PSY408
(JS 2011)

Poradenska psychologie II:
partnerské vztahy, manzelstvi, rodina
5EC
povinny predmét

Vyucujici: Zbynék Vybiral (garant), Ivo Planava a hosté (Zbysek Mohaupt)

Urceno: studenti magisterské psychologie na FSS MU / studenti oboru psychoterapeuticka
studia si pfedmét mohou nechat uznat jako povinné volitelny

Cile:

e seznameni s psychologickymi aspekty partnerskych vztaht, souziti v manzelstvi a
roding;

e uvedeni do teorii, pojmoslovi a praxe psychologického poradenstvi a psychoterapie
urcenych pro feSeni partnerskych konfliktd a krizi;

e kultivace pohledu na problémy partnerskych vztahli, manzelstvi a rodiny;

e ziskani pfehledu o sou¢asném manzelském poradenstvi u nas a ve svété — studiem
casopiseckych a internetovych textii a zdroji

e seznameni se s moznostmi a urovni internetového poradenstvi v této oblasti

Semestr: jarni, celkem 26 vyuc. hodin plus samostudium
Rozvrh: utery 1 x za 14 dni (14.00 — 17.40 hod. sudé tydny, zac¢atek 22. 2.); ucebna 23

Zkouska ve formé testu

Komunikace e-mailem: vybiral@fss.muni.cz

Predpoklady absolvovani

1. Povinny tkol: Vypracovat a v terminu odevzdat jeden kratky odborny esej (reflexi)

v rozsahu 3 NS (5 400 znakt véetné mezer). (Pozdéjsi odevzdani bude divodem nesplnéni
podminek nutnych k absolvovani pfedmétu.) Lze vypracovat 1 dalsi (druhou) préci, za kterou
1ze ziskat 0 az 5 bodi (podle posouzeni odborné tirovné), které budou piipocteny k vysledku
zkouSkového testu.

Termin odevzdani: do pondéli 2. kvétna 2011 (do 16:00).
Odevzdejte jak do Odevzdavany, tak vytiSténé!

Témata k vybéru:
a) Poradensky pfistup vhodny pro matrimoniologii, ktery mné oslovuje. Cim — a
proc je tomu tak pravé u me?
b) Rodové stereotypy muzi a zen — jak ovliviiuji partnery a jak ovliviiuji manzelské
poradce?
¢) Porovnani vybrané myslenky z matrimoniologické literatury s vlastnim nazorem
(kriticka reflexe toho, co si vyberete z literatury).



mailto:vybiral@fss.muni.cz

d) Jaké neuvédomélé (event. ne pln€ uvédomované) komponenty bych mohl/a/
vnaset do své poradenské prace?

e) V ¢em vidim rozdily mezi poradenstvim a psychoterapii? (Vyjdéte z citace ze
Soucasné psychoterapie nebo jiného zdroje).

f) Je mozné navrhnout i jiné relevantni téma, ale je potieba vcas si ho vyjednat
s garantem predmétu.

2. Dobrovolné splnéni tikolu v prib¢hu semestru (za odborné kvalitni splnéni 1ze k vysledku

testu piicist az 10 bodi). Rozsah: 5 NS.

Termin odevzdani: do pondéli 2. kvétna 2011 (do 16:00).
Odevzdejte vytisténé a poSlete e-mailem.

Témata k vybéru:

a)
b)

©)
d)

e)

Jak vypada manzelské poradenstvi v XY (vyberte si zemi).

Jak se u¢i manzelské poradenstvi v XY (na zaklad€ srovnéni sylabii alespoii z péti
univerzit ve svéte).

Uroveti internetového poradenstvi v oblasti manzelstvi a partnerstvi — kvalitativni
studie.

Uroveti poradenstvi v oblasti manzZelstvi a partnerskych vztaht v ¢asopisech Zivotniho
stylu (a dal$ich

Tradované stereotypy (klisé) v popularizacnich textech vénovanych manzelstvi a
partnerstvi (jako argument tradovani bude brano v potaz vyhledant vyskytu jednoho
stereotypu/klisé nejméné ve tiech riiznych zdrojich).

3. Uspé&sné slozeni zkousky v podobé pisemného testu.

Harmonogram, tématické okruhy, kliCové pojmy

Prednasky doc. Iva Planavy — tématické okruhy:

(Vyuka L. Planiava: 22.2.a 3.5.2011)

Tématické okruhy, kli¢ové pojmy

1.

Psychologické poradenstvi jakozto profese: historie, vyvoj, aktualni oblasti a podoby
profesnich psychologickych aktivit (v€etné nahradni rodinné a péstounské péce);
krizové intervence, instituce; internetové a mas-medialni poradenstvi a ,,radéni®.
AMRP CR; etické a pravni aspekty. Eticky kodex.

Makrosocilani pohled, vyvojové trendy a poradenské konsekvence. Manzelské a
rodinné myty a ocekavani (z hlediska moznych dyshestickych efekti).

Osobnost — profesni motivace, /de/formace; kvalifikacni stupné, vycvikové programy,
supervize. Osobni Zivot a profesni aktivity; /proti/pfenosové fenomény, syndrom
burn-out.




4. Funkéni — dysfunkéni souziti; struktura a dynamika. Etapy, tranzitorni a normativni
krize (z pohledu odbornych intervenci). Komunikacné — REela¢ni Axiom; poradensko
— terapeutické konsekvence.

5. Poradensko-terapeuticky proces. Nabidky a o¢ekavani klientti; utvareni
psychoterapeutického ,,prostoru®; kontrakty. Uginné proménné; impasse; mozné
negativni efekty. N&které specifické diagnostické a poradensko-terapeutické postupy.
Skupinova manZzelska terapie — poradenstvi.

6. Rozvody, rizikové volby, rozvodovy potencial; /po/rozvodova terapie — poradenstvi,
mediace; déti v kontextech rozvodové situace a odborné intervence.

Prednasky a seminare Z. Vybirala (a hosté) — tématické okruhy:

(Terminy: 8. 3.,22.3.,5.4.a17. 5. — ProtoZe ¢ast vyuky je vedena v seminarni / diskusni
formé, ucast je povinna.

A/ Dynamika partnerskych vztahti v pojeti riznych ,,skol®, smért a ptistupt. Individudlni a
systémové pristupy; eklekticky a integrujici piistup.

Pohled na nevédomé ¢i neuvédomované v manzelstvi (archetypy a partnerstvi). Vliv
rodovych stereotypti.

Vzorce vztaht a ve vztazich. Védoma a nevédoma ¢ast zakladi partnerského souziti, tzv.
scénait. Kofeny ,,nastaveni“ v détstvi. Teorie pfenosti, projekci a projektivnich identifikaci.
Hry v manzelstvi. Princip ko-evoluce: Williho pfistup.

Klinicko-psychologické souvislosti souziti. Co zhorSuje atmosféru v partnerském vztahu?
»Psychopati nejsou; lidé s psychopatickymi rysy ano.“ Souziti s partnerem s tzv. hrani¢ni
poruchou osobnosti.

Agrese a mikroagrese v partnerskych vztazich. ,,Malickosti®, které otravuji souziti.
Pozitivni stranka souziti v manzelstvi a rodin€. Pozitivni stranka odluky a rozchodu
(rozvodu).

B/ Styly poradce (manzelského, resp. rodinného terapeuta) z hlediska zakladnich
poradenskych a psychoterapeutickych sméri.

Alternativni intervence. Systémové paradigma a styl prace. Zasady improvizace (ad hoc
intervence). Hlavni zasady (kréda, ,,filosofie*) poradenstvi v riznych piistupech. Rozdily
mezi individualnim, parovym a (celo)rodinnym sezenim. Terapeuticky trojihelnik a stranéni
vSem: Williho (a Stierliniiv) piistup.

C/ Rodinna terapie / rodinné poradenstvi: pocatky, hlavni predstavitelé; vyvoj rodinné terapie
ve sveté a u nas. Zpusoby prace v rodinné terapii. Soudoba rodinna terapie.

D/ Kasuistickd prezentace a semindi (promysleni vhodné intervence na kasuistickém
,materialu‘).

E/ Internetové poradenstvi. V planu je beseda s provozovatelkami i-poradny.

F/ Rozvodové poradenstvi a mediace.




19. 4. 2011: PhD. Zbysek Mohaupt — beseda s poradcem z praxe, rozbor kasuistiky.
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4. Simon, F.B., Stierlin, H. (1995): Slovnik rodinn¢ terapie. Hradec Kralové:
Konfrontace — vybrana hesla (cca 40 str.).

5. Jung, C.G. (1994): Manzelstvi jako psychologicky vztah. In: Duse moderniho
clovéka. Brno. Atlantis, s.82-92 (10 str.).

6. Willi, J. (2006): Psychologie lasky. Praha: Portal (vybér z knihy — bude upFesnéno)
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Pozn.: Dals$i odkazy k jednotlivym tématickym okruhtim a dalsi literatura na ptednaskach.



