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Predpoklady
Kurz je vypisovan pro studenty magisterského stupné oboru psychologie FSS MU,
predpokladem je ptedchozi absolvovani kursu PSY 408 Poradenska psychologie -
partnerské vztahy, manzZelstvi, rodina.

Rozsah
Rozsah praxe je 10 dnti (dva tydny).
Prvni tyden bude realizovan formou blokové skupinové staze v Manzelské a rodinné
poradné Bethesda (Starobrnénska 7, Brno) pod vedenim garanta kurzu.
Druhy tyden pak bude realizovan formou individualnich néslechi a pfitomnosti
v poradenském zafizeni s garanci konkrétniho manZzelského a rodinného poradce ¢i
terapeuta nékterého ze smluvnich zafizeni:
e Manzelska a rodinna poradna Bethesda, Starobrnénska 7, Brno.
Manzelské a rodinné poradna, Buzkova 43, Brno.
Manzelsk4 a rodinnd poradna, Taborska 198, Brno.
Psychologicka poradna pro mladez, manzelstvi a rodinu, Foerstrova 2, Brno.
Poradna pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Sladkovského 2 b, Blansko.

Po ptedchozi konzultaci s garantem je mozné druhy tyden praxe absolvovat
individualné i na jiném odpovidajicim pracovisti.

Cile predmétu
Cilem kurzu je ziskat informace a osobni zkuSenost s fungovanim instituce, ktera
nabizi psychologické poradenstvi a psychoterapii v oblasti manzelstvi a rodiny
(poradenské a psychoterapeutickd pomoc jednotliveiim, parim, manzeliim a rodindm,
rozvodové poradenstvi a porozvodové vedeni, predmanzelské poradenstvi,
psychologicka pomoc lidem v Zivotnich krizich ad.)

Dulezitym cilem praxe (prvni tyden) bude prakticky nacvik a rozvoj vlastnich
dovednosti v cvicném terapeutickém rozhovoru, s vyuZitim videonahravky a jeji
nasledné analyzy. Studenti si prakticky vyzkou$i moZnosti zakladnich technik vedeni
terapeutického rozhovoru s parem a rodinou, cvi¢né rozhovory pak budou pribézné
dopliiovany video ukazkami realnych terapeutickych sezeni. Na konci kurzu by mél
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student porozumét principu a zpusobu vedeni pomahajiciho rozhovoru tak, aby jako
absolvent oboru byl schopen se rychleji a kvalifikovanéji zapojit do praxe obdobného
zafizeni ¢i dal§iho postgradualniho vzdélavani v psychoterapii.

V druhém tydnu praxe pak studenti blize seznami s praci dal§iho konkrétniho
manzelského a rodinného poradce (individudlni néslechy, prezentace kazuistik,
moznosti rozhovort a cilenych otazek na praci v MRP ad.) s cilem ziskat tak pesttejsi
a realisticky pohled na préci v poradenském zatizeni daného typu.

Osnova

e Charakteristika a provoz zafizeni (odborné zastoupeni, klientela, spoluprace
s dal§imi institucemi a odborniky, rodinné poradenstvi v socidlnich sluzbach a ve
zdravotnictvi, vedeni dokumentace)

e Organizac¢ni a pracovné-teoretické zdzemi poradenského zatizeni (pravni postaveni
v socidlnich sluzbach, odliSnosti zptsobii prace ruznych skol, soucasné trendy,
vzdélavani poradcti a terapeuttl, eticky kodex)

e Pomahajici proces (pfani klientd, moznosti odbornika, cil prace, ukonceni
spoluprace, hodnoceni uspéSnosti pomoci, pouzivané¢ diagnostické metody,
poradenskeé techniky a strategie, prace s kazuistikami)

e Praxe a technika terapeutického rozhovoru (zdsady a uskali pomahajiciho
rozhovoru, odliSnosti rozhovoru s jednotlivcem, parem a rodinou, zpiisob zdznamu
rozhovoru, ucast pfi realném sezeni, pofizeni vlastni videonahravky).
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Vyukové metody
Prakticky nacvik a rozvoj vlastnich dovednosti v cvicném terapeutickém rozhovoru,
s vyuzitim videonahravky a jeji nasledné analyzy.
Individudlni stdZ s moznosti naslechii poradenskych konzultaci a reflexe prace s
kvalifikovanym manzelskym a rodinnym poradcem.

Metody hodnoceni
Pisemna zprava z praxe v rodinné poradenském =zatizeni (reflexe propojeni praxe
s doposud naucenou teorii, rozvoj dovednosti pomahajiciho rozhovoru, piinos pro
studenta ad.) + vyplnény a pracoviStém potvrzeny Formular o priibéhu praxe.

Dalsi komentare
Ptredmét je vyucovan kazdoro¢né.
Vyuka probiha blokove.

Za Skody na zdravi a majetku v pribéhu praxi nenese odpovédnost MU, potazmo
FSS, a v pfipad¢ zajmu o pojiSténi je nezbytné se pojistit individudlné. Pro
pfipad poskozeni zdravi praktikanta je mozZné vyuzit individualniho wrazového
pojisténi. Skody na majetku a zdravi druhych osob je mozné pokryt z
pojisténi odpovédnosti za Skody zplUsobené v obCanském zivoté, coz je
volitelné piipojisténi k pojisténi domadacnosti (vztahuje se na cleny rodiny i
mimo domacnost).
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