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Klasifikace psychofarmak

Vigilita védomi a dalsi kognitivni funkce:
B + psychostimulancia, neuroprotektiva
B - hypnotika

Afektivita, emotivita:
B+ anxiolytika, antidepresiva
B - dysforika

Mysleni, vnimani:
B <+ antipsychotika
B - halucinogeny




Psychofarmaka

(léky primarné zasahujici CNS a ovliviujici chorobné narusené psychické funkce)

antipsychotika

antidepresiva

tymoprofylaktika
anxiolytika

hypnotika

neuroprotektiva
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psychostimulancia




antipsychotika

|
O Priznivy ucCinek na psychické integrace (mysleni)

O pouziti: psychoticke priznaky, neklid, agitovanost,
agresivita

O indikacni skupiny: schizofrenie, schizoafektivni poruchy,
afektivni psychozy, organické poruchy vc. demenci,
mentalni retardace, poruchy osobnosti a dalsi

O Rozdéleni:
B Klasicka antipsychotika
B Atypicka antipsychotika




Klasicka antipsychotika

Dobre ovlivauji pozitivni priznaky (halucinace, bludy, dezintegrace
mysleni a dalsi)

Maly vliv na negativni priznaky (autismus, oplostéla afektivita, apatie a
dalsi), mohou zhorsovat kognit. dysfunci

Mechanismus Ucinku: snizeni dopaminergni neurotransmise (blokada
postsynaptickych D2 receptort)

Napr. haloperidol, chlorpromazin, chlorprothixen, perfenazin,
flupentixol a dalsi

Nezadouci ucinky:
B Extrapyramidové
O Casné (parkinsonoid, akutni dyskineze, akatizie)
O Pozdni (tardivni dyskineze a dystonie, tardivni akatizie)

B Neurolepticky maligni syndrom, hyperprolaktinemie,
anticholonergni, antihistaminové, adrenolytické a dalsi




Atypicka antipsychotika

Vyssi ucinnost, lepsi snasenlivost
OvlivAuji pozitivni i negativni symptomatiku

Ovlivfiuji nejen pfenos dopaminu, ale i dalgich neuromedidtort
(serotonin)

Napr. risperidon, ziprasidon, olanzapin, quetiapin




Antidepresiva

L écba pokleslé depresivni nalady, zmirnéni uzkosti

Indikace: depresivni poruchy, dystymie, uzkostné poruchy,
PTSD, PPP

AD odstranuji biochemickou pricinu deprese (deficit serotoninu,
noradrenalinu a dopaminu)

Klasicka antidepresiva 1. generace (amitriptylin, imipramin)

SSRI (citalopram, fluoxetin, sertralin), SARI, NARI (3.
generace), SNRI (4. generace)

Inhibitory MAO




Tymoprofylaktika

Stabilizatory nalady

Dlouhodoby ucinek - snizuji frekvenci a intenzitu manickych,
depresivnich a smiSenych epizod

Akutni ucinek — antimanicky, antidepresivni — bez presmyku

Lithium, karbamazepin, kyselina valproova




Anxiolytika

Potlacuji uzkost (zvysena tenze, fobie, strach, trema a
doprovodné somatické prizna y)

Klinicke indikace: generalizovana uzkostna porucha, panicka
I|g_c|)_gchha fobické uzkostné poruchy, akutni reakce na stres,

benzodiazepinova (GABA receptory-snizeni excitability bunék)
B antagonista - flumazenil
B riziko zavislosti, abstinencni sy

nebenzodiazepinova (buspiron, hydroxyzin)

jina psychofarmaka (antidepresiva, antipsychotika)




Hypnotika

Léky navozujici spanek
I. generace (barbituraty) - obsolentni (zavislost, toxicita)

II. generace (benzodiazepiny — nitrazepam, flunitrazepam,
midazolam) - sedace, utlum, zavislost, potenciace alkoholu

III. generace (zopiklon, zolpidem)

Jind psychofarmaka: antidepresiva, antipsychotika,
antihistaminika, melatonin




Neuroprotektiva

Chrani neurony CNS pred poskozenim, zlepsuji neuronalni

metabolismus a pritok krve mozkem

Pozitivné ovliviiuji kognitivni funkce (pamét, uceni), vigilitu

veédomi

Rozdéleni neuroprotektiv:

B Nootropika (piracetam) — poruchy vedomi, pameéti a uceni (po
urazech, intoxikacich, operacich, CMP apod.)

m Antioxidanty (selegilin, tokoferol) - neuroprotektivni pusobeni
(Parkinsonova choroba, Alzheimerova demence)

B Antagonisté NMDA-receptorl (memantin) - Alzh. demence

B Centralni vazodilatancia (nicegolin, pentoxifylin) — vaskularni
demence?

B Inhibitory acetylcholinesteraz (donepezil, rivastigmin, galantamin)
— Alzheimerova demence




Psychostimulancia

Zvysuji nebo upravuji vigilitu védomi

Dveé indikace
® Narkolepsie
B Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Riziko zavislosti, zvysovani tolerance

Amfetamin, fenmetrazin, metylfenidat (Ritalin)




