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Struktura prednasky

* Funkce prefrontalniho kortexu

e Exekutivni funkce

* Neuroplasticita



FUNKCE PREFRONTALNIHO
KORTEXU

Exekutivni funkce
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PREFRONTALNI KORTEX (PRC)

14

* Fylogeneticky i ontogeneticky mlada c¢ast
* U lidi dosahla nejvétsiho rozvoje
* ,Lze se bez ni obejit", ale pfi poSkozeni nebo ztraté dochazi ke

ztraté vlastnosti typicky lidskych- integrita osobnosti, socialni
citéni, empatie, etické chovani, abstraktni mysleni...

* Jsou na néj vazany exekutivni (fidici) funkce, coz je velka
podmnozina kognitivnich funkci.

* Umoznuje spoustét a inhibovat rtzné psychické procesy.
Moduluje nase chovani a prozivani. Pfedstavuje nejvyssi
urovenl mozkového fizeni a integrace.
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FUNKCE PRC
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* Regulace nalady
* Regulace chovani, osobnosti

Porucha

* Poruchy exekutivnich funkci

* Poruchy nalady (deprese, manie, labilita)

» Zmény chovani (desinhibice, impulsivita anebo apatie)



SUBDOMENY EXEKUTIVNICH FCi

Prenaseni zameéreni
Reseni problému
Abstraktni usuzovani
Organizace

Verbalni fluence
Inhibice

Iniciativa

Dusevni flexibilita
Anticipace

Rizeni chovani
Tvorivost
Metakognice, introspekce

Generovani hypotéz
Vytvareni pojmu
Planovani casu
Formovani cile
Pracovni pamét
Sebekontrola
Sebe-rizeni

Rizeni pozornosti
Hodnoceni

Zdravy (selsky) rozum
Multitasking
Sebekriti¢nost



prikladech

* Poznat své silné a slabé stranky

* Nahlizet problémy z pohledu
jinych lidi

» Stanovit si realistické cile a plany

e Chapat drobné a abstraktni
informace

» Efektivné vyuzivat Cas

¢ Zacinat ¢innosti samostatné

* Prichazet s napady a feSenim
problému

* Mit dobry tsudek

EKUTIVNI FUNKC
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onkretnich

Monitorovat vlastni chovaniav
pripadé nutnosti ho zménit

Opravovat vlastni chyby
Zvladat zménu rutiny

Ucit se z chyb

Predjimat a feSit neocekavané
problémy

Pfizpiisobit se necekanym
zménam

Planovat si den

Planovat a organizovat aktivity

Dokoncit zapocaté ¢innosti
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Ontogeneticky vyvoj PRC

* Plné dozrava az ke konci dospivani

e Strukturalni architektura vyvijejiciho se mozku (Casey,
Tottenham, Liston, Durston, 20035, str. 105

Oewelopmanial course of human brain desslopmant

Expariancs-depandsnt cynapee formatlon
and dandritlo arborlzailon
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* Rozsahla aferentace i eferentace do rtiznych
etazi CNS. Patrné nejlépe propojena cast
mozku

* Spoje se senzorickymi systémy
* Recipro¢né spojen s temporalni, parietdlni a

okcipitalni ktirou, odkud pfijimaji sluchovou,
somatosenzorlckou a zrakovou informaci.

* Spoje s limbickym systémem

e uceni, zapamatovam emoc¢ni ladéni, autonomni
regulac1 motivaci...

* Spoje s motorickym systémem
¢ s bazalnimi ganglii
* Mnohondasobné spoje uvnitf prefrontdlni kiry

Propojeni prefrontalni ktry

Frontal Cortex

!

Striatum

!

Globus pallidus
Substantia nigra

!

Thalamus




PREFRONTAL

* Cummings (1993):

* Dorsolateralni systém - zevni

» Exekutivni funkce, verbalni a neverbalni fluence, feseni problémd,

uceni, vybavovani z paméti. Naruseni: Apatie, ztrata pocitii, nezdajem o
nové podnéty, lhostejnost, ztrata iniciativy, rigidita, pseudodprese,

orucha znovuvybaveni (recall) paméti bez poruchy znovupoznani
?rekognice), naruseni uvazovani, planovani a organizace ¢innosti,
mentalni flexibility....

* Orbitofrontdlni systém - spodni
* Empatické, spolecenskeé, mordlni a socidlné adekvatni chovani.

Naruseni: Zmény osobnosti, desinhibice, iritabilita, netaktnost, ztrata
empatie, vybuchy hnévu, pseudopsychopatické chovani...

* Medialni systém - vnitini (pfedni gyrus cinguli)

» Motivace, iniciativa v mluveni a chovani, kontrola ridicich funkci,

pozornosti, emoc¢niho prozivani, reakce na bolest, rozliseni vnitiniho a
vnéjsiho. Naruseni: Apatie, lhostejnost k bolesti, akineticky
mutismus, nedostatek spontanni mluvy, tvotivosti, pseudodeprese,
sklon k agresivité, uzkost, snizeni socialnich zabran, zvyseni
sexudlniho chovani, pfejidani....
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Emoce a rozhodovani
* René Decartes (1696 — 1660)

e Dualismus - duse (res cognitas) a télo (emoce; res extensa)
jsou diskrétni oddélené entity.

* Emoce - zviteci, ¢lovék bytost rozumova. Lidé se rozhoduji
rozumem

e Velky vliv na zapadni mysleni - vice emociondlni jedince a
skupiny povazujeme za méné rozumné a naopak

* Descartestiv omyl

e Elliot — pacient Antonia Damasia (*1944) po lézich v PRC
ztratil pocity a nebyl schopen ¢init nejjednodussi rozhodnuti
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Naruseni PRC

* Frontotemporalni demence

e Souhrnné oznaceni pro skupinu demenci (Pickova choroba,
nespecificka degenerace frontalniho laloku). Pocatek
nejcastéji v 6. deceniu. Pocatek je plizivy, vyvoj pomaly.

e Zanedbavani osobni hygieny, beztaktnost, hrubost, disocialita
(kradeZe), netlumena sexualita, neklidni, rigidni, impulsivni,
nevyzpytatelni, depresivni, sentimentalni, citové lhostejni....

* Psychiatricka onemocnéni - schizofrenie, obsedantné
kompulsivni porucha, deprese, impulsivni poruchy

(hranic¢ni, disocialni, ADHD) aj.
* Epilepsie
¢ Trauma
e Vnéjsi — traumatické poskozeni mozku
e Vnitini - cévni mozkova prihoda, tumor



Kontuze

Axonalni poskozeni
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PACIENTI S NARUSENIM PFC

» Frontalni ¢i dysexekutivni syndrom - vzdor povrchnimu zddni normality
vede naruseni PFC k devastaci jedincova Zivota

» Jedinci jsou desinhibovani, vazani na podnét
> Desinhibice a nedostatek behavioralni kontroly
> impulzivita, mluvnost, nerudnost
» Jedinci maji emoc¢ni naruseni - nalady a emoci
> Apaticti ke své situaci a k potfebam druhych
> Spatné rozpoznavaji emoce druhych
> Jsou vznétlivi, agresivni a vztekli
> Spatné emo¢ni rozhodovani
» Jedinci maji obtiZe s planovanim
> Potize s iniciovanim ¢innosti, planovanim a organizaci vlastniho Zivota

» Jedinci maji obtize s nahledem na své chovani a onemocnéni
(anozognozie)
» Naruseni schopnosti sebemonitoringu a sebehodnocenti, co je vhodné, co efektivni, kde jsem
udélal chybu?, odhadnout nasledky vlastniho jednani apod.



VYSETRENI EXEKUTIVNICH FCi

* Abstraktni mysleni
o Test prislovi

* Formovani konceptu, usudek
e podobnosti ve WAIS

* Formovani konceptu, kognitivni flexibilita (ustanoveni a udrZeni
kognitivniho zaméteni)
e WCST

* Kognitivni flexibilita a psychomotoricka rychlost, rozdélena
pozornost

e TMTB
* Kognitivni nastaveni a kontrola impulz{, percep¢ni zatéz
e Stroopuv test
* Vizuoprostorova pracovni pameét a feseni problémt
o Tower tasks, RCFT
* Kognitivni vykonnost
e testy verbalni fluence



Trail making test B
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Kodovani symbolu WAIS - ||

3. Symboly — kédovani
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Stroopuv test

* aktivuje predni oblast
gyrus cinguli
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Londynska véz (TOL — Tower of London)
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Hanojska véz (TOH — Tower of Hanoi)
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K dalsimu studiu

* Orel, M., Facova, V. a kol. (2009): Clovék jeho mozek a
svet. Havlicktv Brod: Grada. Str. 65-73

 Kulistak, P. (2003): Neuropsychologie. Praha: Portal,
kap. 7., str. 111-128

* Koukolik, F. (2002): Lidsky mozek. Praha: Portal, kap.
8) Str. 331-374
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Prefrontalni lobotomie

* Walter Freeman
(1895 - 1972)

* Za svij zivot provedl vice neZ 2500 prefrontalnich
transorbitalnich lobotomii véetné nékolika déti.

* Misto anestezie pouzival elektrokonvulzivni terapii, k
provedeni lobotomie ptivodné sekacek na led vlozeny
nad o¢ni bulby...

e Pouzivano k lé¢bé schizofrenie a

nelécitelnych bolesti...




