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Neuroplasticita

Celozivotni schopnost nervovych bunék mozku stavét,
piestavovat, rusit a opravovat svoji tkan.

Celozivotni potencial mozku ptizptasobit se strukturalné i
funkéné novym podnétiim ¢i zménénym podminkam v
prostfedi, reorganizovat neuronove cesty pod vlivem
novl)'lch ¢i opakovanych zkusenosti a ménit se v odpovéd na
poskozeni.

Nejvyssi schopnost plasticity ma mozek mlady, ale je
zachovana i v dospélosti a stari.

Souvisi s mirou vyuzivani mozku. Je mozna
prostifednictvim uceni a paméti za pomoci vnimani,
motoriky a kognice. Vyznam kognitivné podnétného
prostiedi, kognitivniho tréninku, psychoterapie....
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Mechanismy neuroplasticity

* Dynamicnost nervového systému je dana dvéma
principy - rigiditou a plasticitou. Zakladni
organizace neurondlnich okruht je dana genetickym
programem, funkce i struktura mtize byt vsak
upravovana na zakladé vnitinich a vnéjsich podnétt.

* Zmény na urovni morfologické - axonalni,
dendriticky riist, synptogeneze, neurogeneze....

* Zmény na urovni molekularni, neurochemické -
zvysSena syntéza a uvolfiovani neurotransmitert —
synapticka potenciace, zmény mnozstvi a citlivosti
receptord...
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Typy neuroplasticity

* Evoluc¢ni neuroplasticita
e Vyvoj mozku béhem ontogenetického vyvoje.
* Reaktivni neuroplasticita

e Docasné odpovédi nervové tkané na kratkodobé stimulace a
expozice.

* Adaptacni neuroplasticita
e Je vyvolana dlouhodobymi, opakujicimi se podnéty nebo pfi
trvalé stimulaci.
* Ekologicka neuroplasticita
e Podnétné a emocné privétivé prostiedi podporuje vyvoj
mozku jesté pred rozvojem schopnosti uceni.
* Reparacni neuroplasticita
e Schopnost nervové tkané obnovit svou funkci po poskozeni.
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Adaptacni neuroplasticr
Londynskych taxikaru

* Mozek ¢lovéka je schopen pod vlivem trvalé stimulace
vnéjsimi podnéty ménit svou strukturu, zvySovat pocet
synapsi, ,zhustovat se”...

* 16 Londynskych taxikait mélo (méfeno na MRI) vyznamné
objemnéjsi zadni ¢ast hipokampu nez 50 muzt z kontrolni
skupiny.

* Objem hipokampu ameérné nartistal s dobou po kterou
taxikari povolani provozovali.
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* Potkani umisténi do komplexniho prostiedi (ohrady, ochozy,
hracky) vykazovali vétsi nartst délky dendritd a podstatné vice
synapsi nez potkani vychovavani v béznych klecich.

» Nartst hustoty synapsi byl pozorovan i u dospélych potkanti.

* Kolb et al, (1998): Age expirience and the changing brain.
Neurosci. Behav. Rev. 22: 143-159



Reparacni neuroplasticita

* Funkc¢ni plasticita
e Dochazi ke zménam vlastnosti existujicich neuronovych

drah.
* Neuroanatomicka plasticita - synaptogeneze

e Zbylé funkc¢ni neurony rozvétvuji své axony a dendrity a
formuji nové neuronalni spoje.

Zmény probihaji ipsolateradlné, ale i kontralateralné -
opacna hemisféra prejima schopnosti poskozené hemisféry.

V pripadé poskozeni mozek produkuje 5x-50x vice
nerovovych rtstovych faktor nez obvykle.
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Neposkozené neurony vytvareji nové neurondlni
obvody za ucasti ristovych faktort
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* Devitileta divka trpici vzacnym autoimunitnim
onemocnéni - Rasmussenovym syndromem, ktery
postihuje jednu hemisféru a projevuje se velmi ¢astymi
epiletpickymi zachvaty....

* Pro nefesitelnost jejil
hemisféroktomie (od

ho stavu byla zvolena

stranéni celé jedné hemisféry).

* Leva hemisféra prejal

vCetné motoriky opacné strany téla...

a prekvapivé celou fadu funkci,



http://img.blesk.cz/img/1/full/536898-img-cameron-pulka-mozku.jpg
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