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LIDSKA PAMET

Mnestické funkce



PAMET

* Definice: Schopnost vstipit, uchovat, vybavit,
rozpoznat, event. zapomenout informace

* Nejednotny proces — nékolik druhii délent:

 Dle smyslovych analyzatora (zrakova, sluchova,
hmatova, chutovg, ¢ichova...)

e Dle ¢asového trvani (kratkodoba, stfednédoba,
dlouhodobad)

e Déleni podle klicové anatomické struktury a typu
materialu (Tulving):
« Pamét deklarativni a proceduralni
« Deklarativni pamét epizodicka a sémanticka
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podle zapamatovaného materialu

* Deklarativni (explicitni, piima)
e Sémanticka - fakta, pojmy a vyznamy
e Epizodicka — udalosti a kontexty
* Proceduralni (nedeklarativni, implicitni,
neprima)
e Motorické dovednosti
e Klasické podminovani
e Priming - kli¢e a napovédy
e A dalsi



Pamét Deklarativni Nedeklarativni
Synonyma Explicitni Implicitni, proceduralni, motoricka, reflexni
Otazka Védét, ze; védét, kdo, co védeét, jak
Druh Sémantickd - uchovava znalosti a fakta, Uchovava motorické dovednosti (jizda na kole,
encyklopedicky slovnik s vyklady lyZovani, fe¢, pismo), podminéné reflexy, emo¢ni
pamét, uceni navykém, priming, podminéné
Epizodicka - autobiograficka, piihody a déje | chutové averze, habituace, senzitizace
Je mozno si ji védomé vybavit Nedostupna védomému vybaveni
Muze byt vytvorena jednorazové - vytvareni | Vytvaii se opakovanym u¢enim
nevyzaduje opakovani
Informace mtze byt i v abstraktni podobé UlozZena informace je vZdy konkrétni
Fylogeneticky mlada Fylogeneticky stara
V ontogenezi se objevuje pozdé V ontogenezi se objevuje ¢asné
(vdruhém roce zZivota) nékdy i pred narozenim
Role Zavisla na roli hipokampu Na hipokampu nezavisla,
hipokampu vyznam BG, mozecku a neokortexu

Klinické Korsakovuv sy, pacient MH, RB, Parkinsonova choroba, Huntingtonova choroba,

priklady Alzheimerova choroba, tranzitorni globalni | pacienti s afazii, apraxii
amnézie, parcialni epileptické zachvaty,

poruchy

otfes mozku




KLASIFIKACE PAMET]

pracovni pamét

pamét pro kratké mentalni operace

prefrontalni kdra

deklarativni pamét
(sémanticka a epizodicka)

védoma pamét pro fakta a udalosti

medialni ¢ast
spankovych lalokd
(hipokampus),
diencefalon, nekortex

procedurdlni pamét
(motorické dovednosti)

uceni novym motorickym
dovednostem

striatum

klasické podminovani

vztah mezi smyslovymi podnéty a
hybnou ¢i emoc¢ni odpovedi

mozecek, amygdala



SYSTEMY PAMETI

* Hippokampalni systém
e deklarativni pamét
e Striatalni systém
e ziskavani navyka
* Amygdalarni systém
* emocCni pameét
* Cerebelarni systém
e klasické podminovani
* Cerebralni systém
e Participuje na vsech



working memory

* Registr psychické prace. Slouzi k uchovani informaci (¢isla,
slova, jména) pro velmi kratky ¢asovy tsek (2-3s). Udrzuje
informaci on line k okamzitému pouziti a manipulaci.

* Omezena kapacitou uchovani

* Klasicka teorie pracovni paméti — Baddeley, 1996

e Centralni exekutiva - fidi pozornost, koordinuje vykon
vétsiho poctu uloh soucasné, voli strategie postupu, tlumi
rusivé informace, propojuje oba systémy s dlouhodobou
pameti

e Fonologicka smycka

e Vizoprostorovy nacrtnik

* Anatomickeé korelaty: prefrontalni kiira (pfedni a
dorzolateralni) a korové oblasti podle typu senzorické
zatéze pracovni pameti



Baddeleyuv model ,,centralni exekutivy” (pracovni paméti)

zrakov@-prostorovy

zaznamnik zvukova smycka




Deklarativni pamét - epizodicka

* Klicovymi strukturami jsou hipokampus, ptilehla
temporalni ktira a prefrontalni kra.
* Hipokampus

e UloZen v medidlni ¢asti temporalniho laloku. Soucasti
limbického systému.

e Parova struktura (sin. — verbalni, autobiograficka; dx. —
prostorova)

e Hraje dalezitou roli ve fixaci pamétovych stop, pfenosu
vzpominek z kratkodobé do dlouhodobé pamétiav
prostorove navigaci

* Prefrontalni kira

e Aktivuje se béhem kddovani a vybavovani z paméti
* Prilehld tempordlni kira

e Dlouhodoba pamét



Hipokampus

Hippocampus
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Deklarativnhi pamét - sémanticka

* Mensi role hipokampu

* Pamétové stopy anatomicky distribuovany v riznych
¢astech kary (ventralni a laterdlni temporalni kiira aj.)
podle kategorie (tvafe, nastroje, barvy atp.) a modality
(zrak, sluch atp.)

* Prefrontalni kiira se rovnéz uicastni procesti kodovani a
vybavovani

* Mezi sémantickou a epizodickou paméti mtze
fungovat princip dvoji disociace



P

Organické amnestické syndromy

* Amnézie: porucha deklarativni paméti — epizodické a/ci
sémantické

* Retrogradni amnézie, anterogradni amnézie

* Amnézie vznika pfi poruchach rtiznych ¢asti mozku:

e Hipokampdlni amnézie
e Diencefalickda amnézie (talamus, hypotalamus - corpora mamillare)
 Loziskova poskozeni bilé hmoty (napf. fornixu) aj.

* azrlznych pri¢in (tumory, infarkty, traumata, infekce, epilepsie,
hydrocefalus...)

* Amnesticti pacienti jsou zpravidla schopni implicitnich forem
uceni: osvojit si nové dovednosti, vyhybat se podnétim
spojenym s averzivni zkusSenosti, zlepsovat se ve vykonech
primingu....



asické podminovani =
odpoved

* Klicovou strukturou je
mozecek

* Thompson (1986):

podminiovani mrkaciho
reflexu u kralikt
* Dvoji disociace:

e AmnesticCti (Facienti popiraji
epizody podminovani, ale
podminénou reakci maji
zachovany

e Pacienti s 1ézi cerebella maji
vzpominky na epizody
podminovani, ale
podminéna reakce se u nich
nerozvine
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odpoved

* Kli¢ovou strukturou podminovani strachu je amygdala

Sl A a i

I | RING!
R ' NG
RING! .o i

[ﬁ%

P
% 7 X

* Amygdala se dale podili na emoc¢ni paméti, ovliviyje
procesy tvorby a upevniovani (konsolidace) pamétovych
stop.




disociace
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Molekularni podklad pameéti

* Podkladem docasnych forem pameéti jsou patrné
stimuly krouzici v neuronalnich svazcich a funkc¢ni
zmény na synapsich (synapticka plasticita, synapticka
facilitace)

* Podkladem dlouhodobych forem paméti jsou
strukturalni zmény na synapsich (neuroplasticita —
zmena a zvyseni poctu spojli, zmeény tvaru
dendritickych trnti, zesileni synaptickych spojeni -
synapticka potenciace LTP - long term potentiation) a
genomove zmény (rekombinace DNA)



Koreldtem primarni (krdtkodobé) paméti
jsou patrné stimuly krouzici v neuronalnich
svazcich, zatimco dlouhodobou pamét zajis-
tuji prevazné biochemické mechanismy. Vedle
dlouhodobych genomovych zmén by mohlo
pfi uceni hrat podstatnou roli po opakované
stimulaci nékolik hodin az dn trvajici zesi-
leni synaptickych spojeni (LTP, long-term
potentiation) na trnech korovych dendriti.

Mechanismus LTP

Mechanismus LTP. Presynapticky uvol-
nény glutamat (— str. 55 F) aktivuje AMPA-
-receptor a vtékajici Na® depolarizuje post-
synaptickou membranu. Také se aktivuje
NMDA-receptor, oviem propousti Ca®* do
buriky teprve tehdy, az ionty Mg** blokujici
jeho iontovy kanal jsou depolarizaci oddi-
fundovéany. Cytosolova koncentrace Ca’*,
[Ca**], pak stoupne. Pokud se toto dosti
casto opakuje, dochazi prostfednictvim
kalmodulinu k autofosforylaci CaM-kina-
zy I (— str. 36), ktera zustava, i kdyz
[Ca**] opét klesne. CaM-kinaza II fosfory-
luje AMPA-receptory (zvyseni vodivosti)

a zvysuje jejich zabudovavani do postsy-
naptické membrany, takze synapticky prenos
je dlouhodobé zesilen (LTP).



VYSETRENI PAMETI

Pokles pamétovych funkci je jeden z nejcastéjsich dtivodt pro
neuropsychologické vysetieni

Spatny vysledek v testech paméti mtiZze byt zptisoben také narusenim
jinych moznych funkci

Vysledky testli paméti musi byt integrovany a interpretovany ve shodé
se zbytkem vySetfeni (emotivita, pozornost, exekutivni funkce...)

Mimopameétoveé procesy:
e Pozornost, koncentrace
Rychlost informac¢niho zpracovani
e Organizace pamétového materidlu (exekutivni funkce) a
pameétové strategie
* Motivace



VYSETRENI PAMETI

* Kompletni vySetfeni paméti by mélo zahrnovat:
e Orientaci ¢asem, mistem a osobou

e Sémantickou pamét (vybaveni, znovupoznani
(rekognice), schopnost uceni)
o Auditivni pamét (piibéh, seznam slov, slovni dvojice)
» Vizualni a vizuoprostorovou pamét
» Dlouhodobou pamét - zasoba informaci
» Schopnost pojmenovavani (némie)
» Sémanticka verbalni fluence

e Osobni autobiografickou pamét
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TESTY PAMETI

* Izolované testy paméti
e Rey-Osterriethova figura
e Pamétovy test uceni
e Bentontv vizudlné retenc¢ni test
e Sémanticka verbalni fluence

e Subtesty WAIS-III - slovnik, ¢iselné rady;,
kédovani symboli

* Testové baterie
e WMS III.
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Rey-Osterriethova figura
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Psychogenni amnézie

* Disociativni amnézie (F44.0) - tyka se zpravidla
traumatickych, stersujicich nebo konfliktnich obsahti

* Disociativni fuga (F44.1) — ¢aste¢na nebo uplna
amnézie na epizodu nahlého a ne¢ekaného
vycestovani ¢asto se zménou identity

* Mnohocetna porucha osobnosti neboli disociativni
porucha identity (F44.81) — béhem epizod, na které je
amnézie, se osoba chova a vystupuje jako nékdo jiny
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Teorie psychogenni amnezie

* Motivované zapominani
e Potlaceni (represe)
e Autosugesce

e Snaha udrzet kladnou citovou vazbu (attechment) k
agresorovi-pecovateli

¢ Teorie ztraty voditek

* Na funk¢nim stavu zavislé uceni (state dependent
learning) (Brown, 1984).






Emoce

* Definice: ,slozity pocitovy stav, jehoZ psychicka, somaticka
i behaviordlni soucast ma vztah k afektu a naladé”

* Senzorickym systémem ziskavame informace o svété. Diky
motorickému systému ve svété mtizeme jednat. Diky
limbickému systému se ve svété mizeme angazovat.

¢ Slozky emoci:

o fyziologicka komponenta

e motorickd komponenta (mimika, posturika, prozodie)

 kognitivni procesy (subjektivni pocity)



TEORIE EMOCI - historie

* James - Langova teorie emoci visceralni zpétné vazby (1880)

* Schacter-Singerova kognitivné-budici atribu¢ni teorie emoci
(1962)
* Kognitivni atribuce difazniho fyziologického vzrusenti
* Cannon - Bardova centralni teorie emoci (1927)
* Talamicka teorie emoci
* Papezova-McLeanova teorie emoci (1937, 1950)
* Projev ¢innosti limbického systému
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LIMBICKY SYSTEM

hippokampus

area enthorhinalis
corpus amygdaloideum
corpus mamillare
hypothalamus

septum verum

area subcallosa

striae longitudinales
corporis callosi et
indusium griseum

nuclei anteriores thalami
gyrus cinguli et cingulum
fornix

fasciculus
mamillothalamicus

gyrus dentatus




slozky emoci

Dle Kulistak (2000): Gainotti, 2001, s. 745
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Lateralizace emoci?




Lateralizace emoci?

* Tucker, 1981 aj. — za tvorbu emoci zodpovida predevsim
prava hemisféra.

* Sackheim et. al., 1982; Davidson et al., 1992 aj. — za pozitivni
emoce odpovida hemisféra levd, za negativni prava
e Deprese - nizsi aktivita levé dorzolateralni prefrontalni kiry

e Pacienti s levostranymi 1ézemi maji sklon k depresivnimu
prozivani, pacienti s pravostrannymi lézemi k euforickému,
manickému prozivani

e Vysledky funké¢ni aktivity pti prozivani zakladnich emoci
jsou rozporuplné.
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/Zakladni emoce

* Ekman, Friesen 1971




Slozené emoce:

DISGUST

SADNESS

SURPRISE

SADNESS SURPRISE

DISAPPOINTMENT

DISGUST
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Funkcni korelaty zakladnich emoci

* Emoce zpracovava rozsahla distribuovana
neuronalni sit odvisla od typu podnétu a emoce:
amygdala, temporalni kiira, prefrontdlni kira,
talamus, hypotalamus, striatum, stfedni mozek,
insula, mozecek....
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Amygdala a emoce

* Amygdala neni strukturdlné ani funk¢né jednotna.

* Prijemné podnéty aktivuji spiSe koroveé oblasti limbického
systému, nepfijemné spise podkorové. Amygdala zvlasté
strach.

* Mira krevniho priatoku odpovida subjektivni mife
nepfijemnosti podnétu.

* Emoc¢ni pamét: Mira aktivity amygdaly souvisi s mirou
pozdéjsiho pamétového zaznamu.

* Poskozeni amygdaly: poskozeni vhnimani emoc¢né

vyznamnych podnét(i, obtize rozlisit strach v pozorované
tvari, ztratu klasického emoc¢niho podminovani
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Vermis mozecku

* Léze vermis se projevuji dysregulaci afektu
(podrazdénost, emocni labilita), zmény osobnosti,
poruchy exekutivnich funkci, vyjadfovani jazyka,
slovni paméti....

 Strukturdlni a funk¢ni zmény vermis

jsou nalézany u autismu, schizofrenie
epilepsie, psychicky traumatizovanych J g%“i ,

jedinct

Poaterior, superior surface
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Dale k nastudovani

* Stresova reakce — HPA osa (viz prednaska psychické
trauma a mozek)

» Referaty: Neurobiologie strachu, empatie, deprese,
posttraumatické stresové poruchy, zavislosti



