TENTO DOTAZNIK JE URCEN UCASTNIKUM
PROJEKTU PODPORY PODNIKANE

Jméno a Prijmeni:

Datem vypinéni dotazénilou:

Neni-li uvedeno jinak, oznaéte prosim Vase odpovédi kiizkem

CAST 1
1. Jste muZ nebo Zena?

Merz Zena

L]

[S8]

Kolik je Vam let?

56

51

Jaky je Vas rodinny stav?

Svobodny
Zenaly S
Rozvedeny/odlouceny
Vdovec

4, Jaké jste ndrodnosti? PovaZzuje se za ¢lena néjaké jiné etnické skupiny?

fesy

Ell

Jaky je nejvyssi stupen VaSeho vzdélani?
ne
Niz$i neZ uplné stiedoskolské vzdeélani

Uplné stredoskolské vzdélani

Vysokoskolské bakalaiské studium

1< LE
L

Vysokoskolské magisterské studium

Mate n&jaky jiny typ vzdélani &1 kvalifikace? (kurz apod.)

hodl- of - it Pe ~ My i Sus
Grofey itk
Vahl 0 0.8




6. ¥de jste naposledy pracoval a jak dlouho?

Zaméstndni Od Do
A-1- 0¥ {4 709
7. Jak dlouho jste v soutasnosti nezaméstnany?
1{‘952?}”
8. Jaky typ a obor zaméstnani jste si hledal?
Jengane TECA
bedliien '
9. Pracoval jsem nékdy jako debrovolnik?
Ano I:l Ne
Kde a jak dlouho?
Dobrovolnicka &innost Od Do

10. Kdyz nepo&itame lidi, ktefi s Vami Ziji ve spoleéné domacnosti, jak asto se
vénujete nisledujicim ¢innostem?

Kazdy
den

5%
nebo
6x
tydné

3x
nebo

4x
tydne

Jednou
nebo
2%

tydné

Jednou
nebo 2x
mésiéneé

Jednou
za
nékolik
meésicl

Jednou
81 2x
rocné

Nikdy
béhem
posledniho
roku

Telefonovani s
piibuznymi

e

Setkavani se s
pribuznymi

Telefonovani s
prateli

Setkavani se s
prateli

Mluveni se
sousedy




11. Prosim odpevézie (napiSte ¢isle) nakolik souhlasite &i nescuhlasite s péti
nistedujicimi vyroky.

7 - Uréité souhlasim

L

s G- Souhlasim

L]

5 — Spise souhlasim

4 — Ani souhlasim ani nesouhlasim

3 — Spise nesouhlasim

]

— Nesouhlasim

a

o | — Uréité nesouhlasim

[{ Ve vétging véci je mfy Zivot blizky mému idedlu.
S Meé zivotni podminky jsou skvélé

e

5 Jsem se svym zivotem spokojen.
5 Dosud se mi podarilo se mi dosahnout dalezitych véci, kieré jsem v zivoté chiél.
3 Kdybych mohl zit znovu, téméf nic bych neménil.

12. Kdyhyste mé&l zdsadni osobni problém, kolik lidi je Vam natolik blizkych, ze
byste se na né mohl spolehnout?

Zadny
Jeden nebo dva
TH az pét

MU0

Vice nez pét

13. Jak moc se druzi lidé zajimaji o to co délate?
Velice se zajimaji
Nekdy se zajimaji
Nevim

Malo se zajimaji

IRENRRIR

Vitbec se nezajimaji



14. Kdybyste potieboval praktickou pomoc od sousedd, jak snadné by pro Vds bvlo ji
ziskat?
Velmi snadné
Snadné
Mozné

Obtizné

JOU UM

Velmi obtizné -

p—t
Lh

Utastnite se pravidelné déni v nékteré z nasledujicich organizaci?

—_—

. Politické strany
Odbory

I'J

3. Sdruzeni ochrany pfirody

4. Vzdélavaci nebo umélecké sdruzeni / vederni Skola
5 Cirkevni ¢i nabozenské sdruzeni

6. Klub seniord

7. Zenské hnuti

8. Spolecensky klub

9. Sportovni kiub

D000 pnoooo

10. Jiné sdruzeni

16. Jak bystie ohiodnaotil/a gvilj zdravotni stav?
Dobry [ ] ' lehké zdravotni potiZe [><] vaznéjsi zdravotni potize [

Limituje Vs v pracovnim uplatnéni &i v osobnim Zivoté?

ne|:| Eésteénélzi velmi [::I

17. Jste spokojen s mistem kde Zijete?

AHOE- Ne[ ]

18. Jakym zpiisobem bydlite?

byt 1 dam =
Jste spokojen se svym bydlenim?

Ano g &dstecné D ne D



19. Jak hodneotite svou soucasnou finanéni situaci. Mate dostatek finanénich

prostiredlci pro zajisténi:

a. Potravin
b. Osobnich potieb
c. Rodinnych potieb
d.  Nékladi na bydleni
e. Koni¢kh

CAST 2

Dotaznik je rozdélen do sedmi riiznych oblasti. KaZda oblast sestava z osmi tvrzeni. Kazdé
tvrzend prosim ohodnot’te od 1 do 5 podle toho jak odpovida va3i situact:

1 — Velmi §patné (uréité ne)

2 - Spatné

3 — Primérne (ani dobfe ani §patné)
4 - Dobte

5 — Velmi dobfe (ur¢ité ano)

1. Jalise znam?

Ano
Ano
AnNo
Ano
Ano

=
~~

Ne
Ne
Ne

>} Ne

=

No

1 | Vim o svych nejvétsich pfednostech 213 % 5
2 | Vim jak prezentovat své Uspéchy 2 \z 4 15
3 I'Vim o svych slabych strankéch 203 b{ 5
4 | Vim co bych mél na sobé zlep$it nebo zménit 2134 ;K
5 | Jsem schopen uspokaojit své potieby 213 s{/\ 5
0 | Umim si definovat své Zivotni cile 203 |93
7 | Mam plan, jak tyto cile realizovat 2 fg( 415
8 | Jsem schopen tyto cile realizovat 2 % 415




2. Komunikace

I | Vim jak komunikovat s druhymi lidmi 213 %}( 5

2 | Vim co je verbalni a neverbalni komunikace 213 \ 5

3 | Vim jaké formy komunikace pouzivam g 3{ 415

4 | Rozumim druhym lidem 2 %( 415
5 | Umim psat riizné typy textd (dopis, Zadost o zamé&stnani) 2 %( "4 3

6 | Jsem schopen fesit konflikty v lidskych vztazich 213 7( 5

7 | Unim udrzovat uspokojivé lidské vztahy 203 5‘ 5

§ | Vim. jak zlepsit vztahy s ostatnimi lidmi 213 \% 5
3. Zdravi

1| Vim o vyznamu udrZovani rovnovahy ve viech Zivotnich 2 \“{ 415

oblastech

2 | Vim o vyznamu zdravého stravovani 2 27( 415

3 | Umim se postarat o svoje zdravi 2 f?& 4435

4 | Umim definovat své zivotni ztraty 213 \{ 3

5 | Umim se vyrovnat se zivotnimi ziratami 203 \{L 5

6 | Vim jak si poradit se stresem 210314 §<

7 | Vim o raznych typech zavislosti, které se vyskytuji ve 213 K 5

spolenosti
8 | Umim rozpoznal piiznaky zavislosti 23 ‘L 5




4, Alktivni Zivot
1 Chapu smys! zivota v zivotnim obdobi, které pravé prozivam 213 \K 3
2 | Dokazu rozpoznat Zivotnt piilezitosti, které ma soucasna 213 !3( 5
Zivotni situace nabizi
3 1 Vim o rdznych zplsobech zapojeni se do soucasné spolednosti 2.3 47( 5
4 | Vim o rliznych zplsobech zapojeni se do dobrovolnické pracel §< 3045
5 | Znam termin “socialni sit&” - 213 x 5
6 | Umim udrzovat i roz§ifovatl své socialni sité (socialni vztahy) 2 X 415
7 | Umim rozpoznal viastni nevyuzity potencial 2 %( 4153
8 | Umim najit ptilezitosti jak uplatnit sviij potencial 203 ?& 5
5 CeloZivotni uceni
I | Vim jak popsat své dovednosti a zkuSenosti - 213 LK 5
2 | Vim o rozdilnych zptisobech jak ziskat dovednosti a zkuSenosti 213 4* 5
3 | Vim jak vyuzit své znalosti v nové Zivotni situaci 213 AK 5
4 | Rozumim vyznamu celoZivotniho uceni 213 4 §<
5 1 Umim rozpoznat oblasti v nich? jsem tvofivy 213 l’( 5 |
6 | Umim rozpoznat svou potiebu daldich znalosti 203 )’( 3
7 | Mohu ziskat informace o pfileZitostech k ziskani novych 213
dovednosti
8 | Umim uzivatelsky pracovat s pocitaem i 213




zaméstnavateli

6. Trh prace a zamésimanost
1 | Znam zakon o zaméstnanosti a ndstroje aktivni politiky 243 3
zamesinanosti
5 | Vim o rliznych typech pruzné (flexibilni) prace a zamestnani 71 3 X 5
7 | Rozumim pohledu zaméstnavatelii na zaméstnavani star§ich 203 4. 5/
lidi
4 | Umim obhajovat vyhody star$ich lidi na trhu prace 27131 4 ?<
5 | Umim uréovat nabidku a poptavku na trhu prace 213 AK 3
5 | Rozumim rozdilu mezi otevienym a skrytym trhem préce ) X 415
6 | Umim urcit profese s piebytkem pracovniki a takove kde se 3 T N R IR
pracovnikil nedostava X
7 | Rozlisuji mezi aktivnimi a pasivnimi metodami hledani 713141
zaméstnani K
g | Znam instituce. které mi mohou pomoci najit zaméstnani S ?( 15
7. Hleddni zaméstnani
1 | Vim o zdrojich informaci o hleddn{ zaméstnani 713 4 X
2 | Vyuzivam své socialni sité k nalezeni zaméstnani 2131415
3 | Umim samostatng vyhledavat pracovni nabidky na internetu 713 % 3
4 | Umim porozumét inzeratfim nabizejicim zaméstnani 20314 \fx
5 | Umim piipravit dopis s zidosti o zaméstnani a Zivotopis 713 5
6 | Umim kontaktovat zaméstnavatele telefonicky NEE 3(
7 | Vim jak se pledstavit zaméstnavateli 213 X 5
g | Umim si p]“‘ipravit‘osobni stozku pro predstaveni se 7113 X 5




