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S e multidimenzionalni fenomen.

:]nhn et probacini v dobdch kratke stfedni délky Zivota a v intencich kla-
whi by p(nmlt wedneho a antropocentrického védeckého paradigmatu 19. a 20.
Sl sntalo roztisené a neuspokojivé.

Dinticky demograficky vyvoj, vreholiei v hospodafsky vyspélych statech
i ||n*|n||n| 00, 4 91, stoletf relativnim 1 absolutnim stdrnutim populaci, ucinil
S diouhon realit, kterd viznamné ovlivigje kvalitu a vyznéni Zivota kaz-
eho |<-(llnw i rozvoj spoleénosti. Stari se svou problematikou prekrocilo
L cnobnt a rodinné udalost, ev. obecnt charity, a stalo se zdvaznou spo-
leconukou vyzvou.

il 2vind nové paradigma véd, prosazujici se v kontextu civilizaénf krize na
Lol 20, stoleti, vyttt lepsi predpoklady pro pochopent staif, role a potieb
Syl lidis Je to dino cilevédomym dirazem na komplexnost, celistvost, vzd-
Jeinnon propojenost, interdisciplinarnost, individualizaci, etiku i na hleddn{
Ayl Zivota.

Tyto skuteénosti vyZzaduji zformulovani novych piistupt, novych struktur
| noveho vzdélivani pro oblast stdf, jejichz nedilnou souddsti je disledné ty-
wove pojeti. To vyzaduje alespon zakladni multidisciplindrn{ orientaci jako
Wihodisko k efektivai tymové komunikaci a k vytvarent ucelenych komplex-
Jich programi, které musi respektovat jak celostni pojetd jedince (intraindi-
vidualni komplexnost), tak heterogenitu populace (interindividualni variabi-
lit).

Staii neni choroba, i kdyz je zviSenym vyskytem chorob provdzeno, a ztrata
uohéstaénosti neni nezbytym, zékonitym désledkem starnuti. Zdravotn{ a fun-
|.(ni stav seniort se historicky, generaéné zlepduje a je ticelné, smysluplné
Altivne usilovat nejen o zabezpedeni nemocnych a zdvislych starych osob, ale
predevsim o dalsi zlepSovant zdravotniho a funkéniho stavu ve staff a o pre-
venel zavislosti.

V' duchu vyzvy Svétové zdravotnické organizace a jejiho programu . Zdravi
pro viechny do roku 2000 je redlné usilovat o to, aby byl ,priddvan zivot 1é-
(i, nikoliv1éta zivotu® (hrozba prodluzovani stfedni délky zivota o nesobéstac-
114, zivisld obdobi). Prodlouzenti aktivniho obdobi zivota vyZaduje dalsi nabidku
smysluplnych aktivit.

Spoletensky pristup ke stdfi ma dva aspekty:

Prvnim jsou potfeby a zdjmy stale pocetnéjsich seniort, otdzky smysluplnos-
(i, kvality a zabezpecenosti jejich Zivota.

Drubiym socidlné ekonomické désledky stirnuti populace véemé ovlivnént
hospoddiského rozvoje a socidlniho smiru.





[image: image9.png]Spolecenska opatfeni vii¢i seniorské populaci by méla byt komplexni, koor-
dinovani, individualizované cilen4, vychdzejici z potfeb a pidni seniort, resp.
dil¢ich cilovych skupin a zpét na tyto konkrétni subjekty ticelng orientovand
za jejich aktivni spoluiicasti a za cilevédomé ochrany jejich prav. Hovoifi se
o \celné aplikaci tzv. wcomprehensive policy*

Zdravotnésocidlni problematika je pouze ¢dsti téchto komplexnich opatient,

K mezindrodnim prioritim patii predeviim:

— diisledna integrace seniort do spole¢nosti, prevence segregace

—mezigenera¢ni tolerance s vyloucenim aseismu, vékové diskriminace (ageis-
mus od anglického age = vek)

— diiraz na kvalitu Zivota ve staii

— zlepSovani zdravotniho, funkénfho a socidlniho stavu ve staif
gramy pripravy na stafi

— maximadlni tcelnost viech forem péce, sluzeb a Cerpdni naklad, véetné re-
strukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky vzniklych v mladé”
spole¢nosti

~ pomoc rozvojovym zemim ve zvladdni oéekavaného rychlého piibyvini
seniord, kteff dosud mnohde tvoii jen kolem 3% mistni populace.

dcinnymi pro-

Mezindrodni akéni plan k problematice stirnuti, pfijaty v roce 1982 Svéto-
vym shromazdénim OSN o starnuti (viz ddle), napt. konstatuje a pozaduje:

K dosazenf plynulého rozvoje je zapotrebi zachovévat odpovidajici rovnova-
hu mezi socidlnimi, ekonomickymi, ekologickymi faktory a zménami v riistu,
rozloZeni a struktufe obyvatel. Aby byl zajistén optimalni rozvoj jednotlivych
zemi, must si vlady uvédomovat demografické tendence a zmény ve struktuie
svého obyvatelstva a piihlizet k nim. (zdsada ¢.13)

Delsi zivot umoziiuje clovéku provést retrospektivni analyzu svého zivota,
napravit nékteré své chyby, vice se pribliZit pravdé a dosdhnout jiného porozu-
méni smyslu a hodnoté svych ¢indi. To je snad nejvyznamné&jsi piinos seniori
lidskému spolecenstvi. Zvlds$té v soudasnosti, nasledkem zmén nemajicich ob-
doby a dotykajicich se viech fazi lidského Zivota, by nam staii lidé mohli pre-
hodnocenim svého Zivota pomoci dosahnout naléhavé potiebné reorientace
déjinného vyvoje. (zasada 24)

Spiritudlni, kulturni a socidlné ekonomicky p¥inos starnuti Jje pro spoleénost
cenny a jako takovy by mél byt rozpoznan a dale chranén. Naklady do proble-
matiky starnuti by mély byt pokladany za trvalou investici.

Diilezitou podminkou socidlné ekonomického rozvoje je vékové integrovana
spolecnost, ve které je eliminovana vékova diskriminace i nedobrovolna segre-
gace a naopak je posilovana solidarita a vzdjemna podpora mezi generacemi.

Starnuti je celozivotni proces a jako takové by mélo byt chdpano. Piiprava celé

10

Spilace i pozdnéjsi stadia Zivota by méla byt nedilnou souédsti socidlni politi-
{4 il by zahrnovat faktory télesné, dusevni, kulturni, ndbozenské, spiritual-
i ehonomicke ¢ zdravotni.

N, kromé toho e je symbolem zkusenosti a moudrosti, mize rovnéz
PHVAHOE lidske bytosti blize k osobnimu naplnéni v souladu s jejich presvédée-
S o usiloviinim,

Lo by méli bytaktvnimi tcastniky tvorby a realizace politickych opatfe-
Ui veeine tech, keerd se jich zvldsee dotykaji.

Woding, v riznosti svych forem a struktur, je zdkladni jednotkou spolec-
il spojnict generaci a méla by byt zachovdvana, posilovdna a chrdnéna
©ondadu s tradicemi a zvyky kazdé zemé.

Viady o predevsim mistnt orgény, nevladni organizace, dobrovolnici a do-
lirovolnické organizace, véetné seniorskych sdruzent, mohou mimofadné pii-
LiCt spesnosti podpory a péce, keerych se dostava starym lidem v rodindch
v Lomunité, Viady by mély podporovat a povzbuzovat dobrovolné aktivity to-
hoto drahu,

Vlidy, nevlddni organizace a viichni, kdo jsou v této problematice angazo-
Vil maji zvlasni zodpovédnost za mimofddné zranitelné seniory, predeviim
e, mezi nimiz jsou &asto Zeny a obyvatelé venkovskych oblasti. (néktere
hody zisady €. 25)

(lovék jako biologicky druh je charakterizovan dlouhym détstvim i dlouhym
utiiim. To po celé d&jiny umoziovalo starsim lidem vzdélavat mladez a pre-
(livat ji své hodnoty. Tato role zajistila lidstvu pezivani a pokrok. Piitomnost
utnryeh lidi v rodindch, v sousedském okoli a ve véech formdch spolecenského
Jivota je stale nenahraditelnou vyukou humanity. Nejen svym Zivotem, ale do-
lonce i svou smrti nas stafi lidé uéi. Zarmutkem pfichézeji ti, kdo Ziji dale,
It poznini, ze mrtvi se ddle podileji na lidském spolecenstvi - vysledky své pra-
ce, svymi dily a zvyklostmi, které za sebou zanechali, vzpominkami na jejich
slova a &iny. To nas mitze povzbuzovat, abychom hledéli na svou vlastni smrt
4 vi(5i vyrovnanosti a postupné si piné uvédomili odpovédnost k piiStim gene-

‘neim. (zdsada 23)

Otdzky humanitniho charakteru s vztahuji ke konkrémim potfebdm stirnou-
ciho obyvatelstva. I kdyZ existuje mnozstvi problémﬁ a potieb, které jsou spolec-
11¢ jak starsim osobdm, tak viem ostatnim obyvateliim, v nékterych z nich se odrdzi

ini charakter a poteby starsich osob. To zvl$té zahrnuje zdravotnicev
i vyzivu, podminky bydlent a Zivotn{ prostredi, rodinu, socidlni péci, zajistény
pifjem a zaméstnanost a rovnéz vzdélavani. (zdsada €. 17)

Otdzky rozvoje se tykaji socidlné ekonomickych diisledkit starnutt obyvatel-
stva, tedy zvySovani podilu seniorit na celkovém poctu obyvatel. Sem patii
zejména vliv stdrnutd populace na vyrobu, spou‘ebu, akumulaci, investice,
stejné jako na celkové socidlné ekonomické podminky, zvldste pokud zévislost
seniortt nartstd. (zasada ¢.18)
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[image: image10.png]1.2. Mezindrodni aktivity na drovni OSN

Mezinarodni doporuceni na irovni OSN vywarejf obeeny ramec, definujf prio-

rity a formuluji univerzilni zdsady, které by mély byt zohledtiovany pfi fesen(
problémita v plinech rozvoje jednotlivych ¢lenskych stati.

Problematice starych lidi byla Organizaci spojenych narodi (OSN) vénovi-
nado konee 70, let pouze piilezitosind pozornost:

JDeklinace soctilnich priv a rozvoje* z roku 1969 zahrnovala i nutnost
ochirany prava zabezpecent jistot starych lidi a v roce 1972 byla piijata rezolu-
ceroblémy stimoucich a staryeh lidi®,

Intenzivni zijem o problematiku seniort zatind v souladu s demografickym
vyvojem az koncem 70. let

V prosinci 1977 Valné shromdzdéni OSN navrhlo uspotddani svétového
shromizdént k otdzkdm stdfi a v roce 1978 rozhodlo o jeho uspofadani v roce
1982,

Svétové shromazdéni o starnuti 1982 (World Assembly on Ageing)

se uskutecnilo v roce 1982 ve Vidni jako ,forum, na némz bude pfipraven
mezindrodni program akei, zaméfenych na stanoveni zdruk ekonomického
a socidlniho zabezpedeni starsich lidi, a na moznost jejich rozvoje*. Shromaz-
déni prijalo akéni program nazvany Mezindrodni pldn aktivit ke starnuti (Vi-
cnna International Plan of Action on Ageing), ktery je formulovin v podobé
118 bodit a 62 doporucent a ktery je pribézné vyhodnocovan orgény OSN,
predeviim komisi pro socidlni rozvoj.

Y% lis(opadu 1985 Valné shromdzdéni OSN ve své rezoluci zdtiraznilo, Ze se-
niofi musi byt chdpdni jako dilezity a nezbymy prvek v procesu rozvoje na
vSech trovnich dané spole¢nosti.

V prosinci 1991 Valné shromazdéni doporucilo definovat, s prihlédnutim
k existujicim zdrojiim, cile tykajici se starnudi (targets on ageing) jako ,prag-
matické zaostfeni pozornosti v ramci Siroce pojatych idealnich cilt Mezindrod-
niho planu®a publikovat je jako ,Cile tykajici se stdrnuti: programova doporu-
¢eni na narodni trovni do roku 2001*.

Mezindrodni gerontologicky ustav OSN (International Institute on Ageing
UN, INIA),

jehoz ztizeni doporucil Mezindrodni pldn aktivit, byl konstituovdn na Malté
a jeho ¢innost zahdjil v roce 1988 osobné tehdejii generdlni tajemnik OSN

J. P.de Cuellar. Zabyvi se shérem dat, metodickou pomoci piedeviim rozvojo-

vym zemim, krdtkodobymi i dlouhodobymi gerontologickymi kursy s dirazem
na tfmovou spoluprdci. Stal se vedouci vycevikovou gerontologickou instituct
ve svété. Vydava casopis BOLD.
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b o Loemblém INIA, prevzaty z prehistorickych maltskych megalitovych staveb, jehoi spirdla
ivota ve smyslu stitddnt generact i reinkarnact.

i}

Wit ybalizovat jednota

Sibsady OSN pro seniory (1991) .y

Vilie shromazdéni OSN prijalo v roce 1991 ,Zdsady OSN pro seniory
(Lnited Nations Principles for Older Persons), v nichz povzbuz}uje vla:d'y, aby
(I swych narodnich programi zacleiovaly principy nezavislosti, participace,
sabzpedenosti, seberealizace a distojnosti starych lidi:

Nezivislost — ) . )
| Staid lidé by meéli mit pfiméfeny piistup ke kvalitni potravé, vodé, bydlent, ob-
Ieliant a zdravotnf péci prostiednictvfm pijma, rodinné a komunitni podpory
e pomoci. o o

U S0aii lidé by méli mit moZnost pracovat & mit pifstup k jinym prileZitostem
poskytujicim prjem. - o
4 §taif lidé by méli mit moznost podilet se na rozhodovani o tom, kdy a jakym
/plisobem odejdou do diichodu. » )

| Staii lidé by méli mit pristup k piiméfenym vzdélavacim a tréninkovym pro-
praminm. o o
5 Staii lidé by méli mit mozZnost Zit v podmmkach, které jsou bezpectné
i adaptovatelné podle osobnich preferenci a ménicich se schopnosti.

{1, Staif lidé by meli mit moznost Zit ve svém domové tak dlouho, jak jen je to

mozné.

Mirticipace — ) e )
/. Staif lidé by méli zastat integrovani ve spoleénosti, méli by se aktivné POdllCE
na formulovani a napliiovani opatfent, kterd se piimo t)"kajijejich pmspi\@n
(blahobytu), a na sdileni svych znalosti a zkugenosti s mladsimi generacemi.

8. Staif lidé by méli mit moznost vyhleddvat a rozvijet prileZitost pro sluzbu
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[image: image11.png]komunité a pro ¢innost dobrovolniki na mistech odpovidajicich jejich zdjmiu
a schopnostem.
9. Staff lidé by mé&li mit moZnost vywvafet hnutf & sdruzenf seniort.

Zabezpedenost —

10. St‘aﬁ lidé by se méli t&8it rodinné a komunitn{ péci a ochrané ve shod
s danym spolec¢enskym systémem kulturnich hodnot.

11. Staff lidé by méli mit piistup ke zdravoini péci, aby jim pomohla udrzet ¢
znovvu zAl’skat ?pUméIm’ uroven télesného, dusevniho a citového prospivani.
a predejit vzniku chorob & jej oddalit.

12. Stari lidé by méli mit pristup k socidlnim a pravnim sluzbdam, aby posilovali
svou autonomii, ochranu a zabezpedenost ’

13. Star% lidé by méli mit moZnost vyuzivat priméFenych tirovni ustavni péée
poskytujici ochranu, rehabilitaci a socidlni i dusevni stimulaci v humannir
a bezpedném prostiedi.

14. Staii l}dé by mé&li mit moznost uzivat lidskych prav a zdkladnich svobod pii
pob?'tu v jakémkoliv ubytovacim, pecovatelském ¢i 1é¢ebném zafizeni, véetné
plného respekgl K jejich dustojnost, vite, potfebam a soukromi a k pravu roz-
hodovat o péci, kterajejim poskytovina, i o kvalité jejich Zivota.

Seberealizace —

15. Stari hfié by méli mit moznost vyhledavat prilezitosti k plnému rozvoji své-
ho potencidlu.

16. Starlv llfie by méli mit pristup ke vzdélavacim, kulturnim, spiritudlnim
arekreaénim zdrojim spole¢nosti.

Diistojnost —

B Qe 1514 T s ls e . e de

17. Svtzul lidé by méli mit moZnost zit v distojnost a bezpedi a nebyt vystaveni
vykofistovani ani t¢lesnému & duSevnimu tryznéni. ’

18. S‘e starygn lidmi by mélo byt nakladdno spravedlivé bez ohledu na vék, po-
h%avx, rasu ¢i etnicky privod, disabilitu ¢i jinou okolnost a méli by byt hodnoce-
ni nezavisle na svém ekonomickém piinosu. '

»Globilni cile tykajici se starnuti do roku 2001 (Gl i

. obal Target:

for the Year 2001) ( e on Ageing
l)}’{)’ pi:ije}ty \"alny"m shromdzdénim OSN v f{jnu 1992 jako ono pragmatické

soustFedéni zdjmu na priority sirokého spektra cilit Mezindrodniho pldnu akef

ke starnuti:

1. Podporovat Stét}’ v prijimdni narodnich cilft v otazkach starnud.

2. ‘Poﬂdpomvat integraci stdrnuti do ndrodnich a mezinarodnich rozvojovych

plant a programi. ’
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l: l"ml|u iovit komuniti program péce a participaci seniorit

Al piitmezinarodni vizkum starnuti, véetné sladovani terminologie a meto-
Hulugle

© Calinout problematiku starnuti do programu vyznamnych mezindrodnich
Wililontt i setkand.
0ot globaind

¥ Hapomiahat (ésndj
i

0 Hapommihat @esn
AU,

seniort — volunterd pro socidlni a ekonomicky rozvoj.
spolupraci nevladnich organizaci zabyvajicich se stdr-

§i spolupraci mezindrodnich organizaci zabyvajicich se

Hoporuceni pro lenské stity OSN k vytvéteni narodnich programi tykaji-
Sl we starnuti do roku 2001 zahrnuji napt. doporucent (ilustracni vybér):

V' ubliasti zdkladnich politickych opatfeni —

Listavit a podporovat ndrodni koordinagni organ pro otdzky staif

I'odporovat ustavent a efekdvni ¢innost seniorskych organizaci

Zavist a zlepsovat standardy a protokoly pro poskytovatele péce o seniory
*lamicnostech, na komunitni drovni i v istavech
~ lutegrovat zalezitosti starnuti do narodnich rozvojovych plant

Iozvijet ndarodni vzdélavaci, treninkové a vizkumné aktivity tykajici se star-
i

Zujistit, aby narodni databaze tiidily informace podle véku a pohlavi

Vyiviiet, rozsifovat a periodicky aktualizovat ndrodni piehled vefejnych
| priviiinich organizaci zabyvajicich se starnutim a také sluzeb a nabidek pro
sendory iod senior

Vyivitiet a rozsirovat pravidelné prehledy o ndrodnf situaci v problematice
RIRt

\ oblasti zdravi a vyzivy -

Uskutednit kampaii o ,Zdravém staff pro viechny®. Tato kampan by méla
sdiirazitovat holisticky pifstup ke zdravi s vyvaZenym prospivinim télesnym,
intelekiudlnim, citovym, dusevnim, socidlnim a spiritudlnim. Méla by byt urce-
1 ikolni mladezi, jakoZ i siroké vefejnosti, a méla by si kldst za cil snizent rizi-
|1 zivislosti potladovanim zvyki a &innosti poskozujicich zdravi.

Zavést ndrodni ukazatele zdravi a disability u seniort.

Zajistit dostupnost primarni zdravotni péce véemé rozvijeni komunitnich
programié a dlouhodobé domici o3etfovatelské péce.

I'odporovat ustaveni systému podpory technickym pomackam. To zahrnuje

ini a distribuci zdravotnickych pomticek a vybaveni potiebnych pro pre-
venci a lé¢ent poruch vyssiho véku.

Zajistit priméFenou vizivu zvI4sté rizikovym seniortim, véetné skupin, Jjakymi
jsou napt. uprchlici, obéti katastrof ¢i lidé zijici visolaci.
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v‘h'll“ Byellend a alvotnich podminek —

Bkt podpora seniorton tak, aby mohli pokragovat v zivoté ve vlastnich
Hitvec i co nejdéle ¢ aby si mohli zvolit alternativni bydleni, pokud jejich
Ao iz nent vhodny i zidouct. Tato podpora miize zahrnovat doméci zdra-
VOt socking sluzby, domdcf idrzbu & piispévek na nijemné.

Zijistitseniorium bezbarierové a komunitné integrované byty i vefejné budo-
vy vimestech ina vesnicich.

Podporovat komunitni vzdélavani o osobni bezpetnosti v domdcnostech
ivkomunité. To by mélo zahrnovat prevenci nehod, kriminalily aSpatného za-
chdzeni.

— Zabezpelovat a zlepSovat mobilnost seniord, dostupnost zaméstndni, sociil-
nich a zdravotnickych sluzeb a zdjmovych moZnosti.

V oblast rodiny —

- Rozvijet a zvySovat dovednosti, kterymi seniofi mohou naplitovat své role
vidct rodin, poradctt a ofetFovateld.

— Chranit, zvySovat a podporovat poskytovani péce vramci rodiny.

= Vytvatet podpiirné skupiny pro rodiny se specidlnimi problémy a specidlnimi
pecovatelskymi potfebami, napf. pro rodiny, které se musf vyporadat s de-
menci a télesnymi disabilitami.

—Integrovat otdzky stati do narodnich akgivit v rdmci Mezinarodniho roku rodiny
(1994)

Dalsi aktivity

Hlavnim orgdnem OSN pro otdzky starnuti se stalo Centrum pro socialni roz-
voj a humanitdrni zdlezitosti, které kromé jiného ziidilo virad poradce (senior
adviser) pro otdzky populacniho stirnuti a zpracovalo vyzkumny a vyevikovy
projekt ,,Rozvo_jové dusledky demograﬁcké zmény: globdlniho stirnutf popu-
lace*, jehoz zdvéry se staly jednim z hlavnich podkladit Konference o populaci
arozvoji 1994,

OSN vydava Bulletin on Ageing.

Prvni ffjen je pocinaje rokem 1991 kazdoroené vyhlasovin jako Mezinarod-
ni den seniort (International Day for the Elderly). ZvlaStn{ dtraz byl kladen
na tuto akei v roce 1992 pii 10. vyrodi Svétového shromazdéni o starnuti (Vi-
den).

Valné shromdzdéni OSN rozhodlo vroce 1999, aby byl vyhlaSen rok 1999 Me-
zindrodnim rokem stdii, a to pod heslem ,za spole¢nost pro kazdy vek*, Obdob-
nym aktem bylo vyhlaSeni roku 1982 Mezindrodnfm rokem ucty ke stari.
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Ll shromizdeni O8N iniciovalo podporu Africké gerolntolvo‘gické quleé:
S LA lean Society of Gerontology), nebot v Africe jsou n/ejhom ek(ﬂ)nomlc‘ke
Wby pro vytvirend struktur, pro vichovu a pro vytvafeni programi ke zviad-
S aeelavineho prudkého pribyvani seniort. o
Ll shiromizdéni OSN vroce 1991 vyzvalo viechny agentury a dalsi u?stltuc?
LIRHL ahy v e viech vyznamnéjsich konferenci a akei v 9Q. le‘tech dus{edne
“oninaly pozornost podilu starych lidi na socidlnim a ekonomickém rozvoji.

DN Joricena liceratara: . ) )
ot program k otdzkdam starnuti v: Informator Ceskoslovenského vyzkum-

el stavu price a socidlnich véci (CSVUPSV), ro¢nik 9, fada B, &islo 3, Pra-
I, 10K
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Staif je obecnym oznacenim pozdnich fizi ontogeneze, prirozeného pritbéhu
zivota. Je disledkem a projevem geneticky podminénych involu¢nich proce-
stt, modifikovanych daldimi faktory (predevsim chorobami, Zivotnim zputso-
bem a Zivotnimi podminkami), a je spojeno s fadou vyznamnych zmén social-
nich (osamostatnéni déti, penzionovini a jiné zmény socidlnich roli, diive
napi. odchod na vyminek). Viechny zmény pfic¢inné i ndsledné se vzajemné
prolinaji, mnohé jsou protichtidné a jednotné vymezeni i periodizace stdif se
tak stavaji velmi obtiznymi.

Stdrnuti je celoZivotni proces, jehoZ involu¢ni projevy se stavaji zi'ejméjsimi
zhruba od pielomu 4. a 3. decenia, a to v zdvislosti na naro¢nosti prostredi.
V kontextu stiedni délky Zivota (ofekavané doby doziti) se historicky ménli-
vym zplsobem pfi dosazeni urcitého stupné zmén, urditych limitaci pfi spole-
Censké d€lbé price a ramcové pii dosazeni urcitého kalendainiho véku po-
souvd hranice mezi tzv. stfednim vékem a stdiim. V roce 1903 (kdy Mecnikov
ziejmé poprvé uzil pojem gerontologie) tak nejen byl pii oslave svych padesa-
tin oslovovan Jaroslav Vrchlicky, ,velebny kmete*, ale za nemoc stari byla na-
priklad povaZovdna ischemickd choroba srde¢ni.

Konkrétni problematika a hranice stdfi jsou pojmy zna¢né relativni a ménli-
vé v zavislosti na konkrétnich spolecenskych podminkach. Jestlize jesté v roce
1800 mohl byt seniorskym vyménkdiem ¢tyficdatnik, v roce 1900 velebnym kme-
tem padesadtnik, a v roce 2000 je arbitrdrni hranice stdaii kladena do véku spise
65 nez 60 let, Ize pFedpoklddat, ze béhem nékolika desetileti se gerontologic-
ky zdjem v uzsim slova smyslu (nepocitame-li preventivini opatient) definitivné
soustfedi do obdobi predeviim 75 a vice let. Lze tedy hovoiit o praktickém
prodluzovani stfedniho véku.

2.1. Biologické stafi

je hypotetické oznaceni konkrétni miry zmén involucnich (atrofic, pokles
funkéni zdatnosti, zmény regulacnich a adapta¢nich mechanisini), obvykle
tésné propojenych se zménami zptisobenymi témi chorobami, ktere se vysky-
tuji s vysokou frekvenci prevazné ve vysiim véku (napi. ateroskleroz). Pokusy
o urceni biologického stafi, které by bylo vystiznéjii nez kalendiini vék kon-
krémiho clovéka, se nezdafily a stanoveni biologického stait ani jeho dilcich
variant (obdobnych kostnimu ¢i zubnimu veku w deti) se nepouzivi, Stile tak
chybi objektivizace zjevné skutecnosti, ze lid¢ stejncho kalendariho veku se
vyznamné liSi mirou involué¢nich zmén a funként zdatnost,

Priciny stdrnuti a stdff nejsou stale uspokojive vysvetleny. Bylo vysloveno
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mnozstvi hypotéz, vice & méné origindlnich, které se vzajemné prolinaji

a jejichz popularita osciluje. Velmi zjednodusené mizeme rozlisovat prede-

viim tyto okruhy:

1. ,Epidemiologicky* piistup:

— starnutf a umirani jsou déje predeviim nahodilé - vykazuji vyraznou variabi-
litu @ jsou podminény piedeviim vnéjsimi a chorobnymi vlivy (interakce

s prostiedim, choroby, tirazy),

— pfirozend ,smrt staffm“ zi'ejié neexistuje, pouze wsmrt jako nehoda® (death
due to age versus death due to catastrophy)

— v optimalnich podminkdch mtze byt Zivot velmi dlouhy

2. ,Gerontologicky" piistup:

— starnutf a umirdni jsou procesy svou povahou zdkonité,

— vykazuji druhovou specifitu a blizkost u dvojcat,

- jsou kodovény genetickou informaci,

— pfirozend ,smrt starim*“ existuje,

— anivoptimilnich podminkdch se Zivot neprodlouzi nad jistou hranici, k niz
sc jiz blizime, nedojde-li k ovlivnén{ genetické informace

A) Teorie akcentujici aktivni ¥izeni involuce, dominanini viznam naprogramouvdni

a genetické informace (véetné ev. produkce ,hormonu smrti ¢ Ei[Jffrom,noslijiné/zo

mechanismu ,aktivntho vypnuti* organismu)

Jednou z nejvyznamnéjsich je teorie L. Hayflicka, ktery v 60. letech proka-
zal, Ze pocet déleni, kterych jsou télesné (somatické) buriky schopny, neni
neomezeny, nybrz pfi narozeni &nf asi 80 a na pocatku stafi asi 30 délent
(z této zdkonitosti se vymykaji pouze buiiky malignich nadort, které ztraceji
schopnost kontakeni inhibice a ziskdvaji ,bunéénou nesmrtelnost”, pokud by
byla hodnocena poé¢tem moznych déleni).

Jiz v té dobé byly zndmy zvla$tni koncové struktury chromozom, tzv. telo-
mery (opakované sekvence nékolika nukleotidf), které brani nezidoucimu
vstupovani chromozomt do reakei. Jsou vytvafeny enzymem telomerdzou.
V 80. letech se podatilo prokazat, ze pri bunééném délent dochizi ke zkraco-
vani telomer a jejich zkrdcen{ pod uréitou miru znamend pro bunku ztratu
délici (rozmnozovaci) schopnosti. Teloméry a telomeraza se tak jevi byt ,poci-
tadlem & hodinami Zivota® Hayflickova limitu bunéénych déleni. Uplatiuji se
viak jen u délicich se bunék a nevysvéti stirnutd bunék, které se béhem Zivota
nedélf (typicky neurontt).

Na trovni tkanovych kultur bylo prokazano, ze v kulturdch délicich se (cyk-
lujicich) bunék, to je bunék prochizejicich 4 fazemi (mitoza = viastni délent,
Klidovd fize G1, faze syntézy fady ldtek véemé nukleovych kyselin, klidova faze
G2), existuje urcity podil bunék necyklujicich, ,zablokovanych* ve fazi G1 ¢i
G2. Tento podil nedélicich se bunék stoupd z 1 % wmladych kultur az k témer
50 % u starnoucich kultur a je ovlivnitelny tzv. ristovymi faktory.
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[image: image14.png]B) Teorie oznacované soulrnné Jako , tear and wear* (opotichovini).

V zdsadé zdlraziiuji, Ze starnuti a umiran{ jsou déje sice ur¢ované geneticky
(polygenne), ale nepfimo — odolnosti tkdni, spolchlivosti kontrolnich a repa-
racnich mechanismi. Dochazi k hromadéni omylit a chyb, které oviem nejsou
zcela nahodilé, nybrz podminéné geneticky stanovenymi vlastnostmi.

Do této skupiny teorif patif napf. dvahy o vyznamu lipofuscinu a volnych
radikdlit (viz samostatnou kapitolu), amyloidu, Heilbrunnova teorie hroma-
déni vapniku v burikiach a v mekkych tkinich (vztah k bunééné apoptoze
i Alzheimerové chorobé!), teorie prekiizovani makromolekul, Orgelova teorie
poruch syntézy bilkovin (proteosyntézy) viené enzyma & teorie somatickych
mutaci.

Podrobnéji viz kapitola o biologickych aspektech starf 2.6.

2.2. Socialni staFi

Je obdobi vymezené kombinact nékolika socidlnich zmen & splnénim uréité-
ho kriteria — nejcastdji penzionovani, resp. dosazeni véku, v némz vznika na-
rok na odchod do starobniho diichodu. Socidlni stifi je ddno zménou roli,
zivotniho zplsobu i ekonomického zajisteni. Upozoriuje na spole¢n rizika
(ztrdta Zivontho programu, maladaptace na penzionovini se ztritou spole-
Censké prestize, nadbytek nestrukturovaného volného casu, pauperizace, osa-
mélost, vékovd segregace a diskriminace). Vyhovuje socidlng ckonomickym
rozvaham o diichodové politice statu (vy8e a strukeura starobniho dachodu
iuhrady socidlniho pojisténi, posouvani kalendarniho naroku na vznik starob-
niho diichodu). Stéff je v tomto smyslu chdpdno jako socialni udalost.

Socidlni peviodizace Zivota

Zjednoduiend periodizace ¢lenf lidsky Zivot do 8 ev. do 4 velkych obdobi,
tzv. wéka“. Toto pojeti, které se projevilo i v nékteryeh vzityeh oznacenich
(napf. univerzity tretiho véku), ma viak sva zdvazna uskali,

WPrvni vek® je oznacovan Jjako predproduktivni — obdobi deétsivi a mladi,
charakterizované riistem, vyvojem, vzdélavanim, profesni piipravou, ziskava-
nim zkudenosti a znalosti.

JDruhy vék* je produktivni — obdobi dospélosti, Zivoumni produktivity biolo-
gické (zalozeni rodiny), socidlni a predeviim pracovni,

~ITed vék" je postproduktivni — coz implikuje predstava stiif nejen Jjako
poklesu zdatnosti a wodpocinku*, ale predevsim fdze za zenitem a bez produk-
tivni pfinosnosti. To je vsak nebezpecné vychodisko k podceenoviani, diskrimi-
novani, minimalizaci potieb, pauperizaci. Takoyé pojeti tretiho véku prilis
akcentuje pracovni, kolektivné vyrobni roli jedince a potlacuje hledisko osob-
nosmiho rozvoje jako celozivotniho procesu uvajiciho az do smrti v nejvyssim
StAry.
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LCovrty vek® byva nékdy pouZivan k oznaceni faze zavislosti, coz je nevhodné
tim, Ze vznika dojem, jako by nesobéstaénost byla stejné zdkonitd jako obecné
pfijimand stadia pfedchozi. To odporuje konceptu uspé&iného starnuti

a predstavé, Ze zdravé stafi ziistava az do nejpokrocilejstho véku sobéstaéné.

2.3. Kalendarni (chronologické) staif

Je vymezeno dosazenim urcitého, arbitrarné stanoveného véku, od néhoz se
empiricky obvykle ndpadngji projevuji involu¢n{ zmény. Uplatiiuje se rovnéz
demografické hledisko — ¢im vice seniort ve spole¢nosti (¢im starsi popula-
ce), tim vy$§ hranice staif. Vyhodou kalendainiho vymezent stéfi je jedno-
znacnost, jednoduchost a snadnd komparace.

V 60. letech se komise expertit Svétové zdravotnické organizace ve svém
doporuceni pridrzela pamictileté periodisace lidského Zivota a jako hranici
star oznacila vék 60 let. Ten byl rovnéz akceptovan OSN v roce 1980.

V hospodatsky vyspélych stitech se v souvislosti se starnutim populace, pro-
dluzovanim Zivota ve stafi, poklesem kardiovaskuldrn{ morbidity ve stfednim
véku a zlepSovanim funkéni zdatnosti seniort posouvd hranice stari k véku
65 let.

Periodizace kalenddiniho stari

Jje obdobné problematicka jako vymezeni jeho potétku. Vzdy jde jen o ram-
cové, schématické naznaceni vékovych gradientd, jemuz se konkrémi jedinci
mohou vyznamné vymykat. Ve své jednoduché podobg, kterd oviem jediné
muZe byt prakticky vyuzitelnd, rovnéz periodizace nepfihlizi k jinak vyznam-
nym ontogenetickym rozdiltim mezi muzi a Zenami. Vyznam periodizace tkvi

vorientaénim odhadu potieb, rizik a ndroka vici spoleénosti u osob urc¢itého
véku.

Historicky nejstar$i védeckd periodizace lidského Zivota, vychizejici z bio-
logickych poznatki, je piipisovana A. Hallerovi (zemfel 1777), z jehoz 9 fazi
se stfedniho a vyssiho véku tykaji pouze dvé, shrnujici dlouhd ¢asova obdobi:
muzny vék (25-62 let) a staif (63 a vice let).

Autorkou jednoho z prvnich prestiznich ¢lenéni kombinujicich biologické
a socidlni aspekty byla v 50. letech E. B. Hurlockova, kterd pro dospélost uvd-
déla:

17-21 let - pozdni adolescence
21-40 let - rand dospélost
40-60 let — stfedni vék

60 a vice — starf

Patndctileté ¢lenéni dospélosti, odpovidajici doporuéeni komise expertit
Svétové zdravotnické organizace, uvadi v ¢eské literature napi. V. Pfihoda
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[image: image15.png]vrozsdhlé ontogenetické monografii z roku 1974 (uvedena i alternativni oznace-
ni jednotlivich obdobi):

15-29 let - postpubescence a mecitma

30-44 let — adultium

45-59 let — interevium, stifedni vék
60-74 let — senescence, pocinajici, ¢asné stari
75-89 let — kmetstvi, senium, vlastni star{
90 a vice — patriarchium, dlouhovékost
Neugartenovd uvadi pojmy mladi seniofi (55-74 let) a stafi seniofi (75
avice let).
V posledni doh¢ se uplatituje ¢lenéni:
65~74 let — mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovani,
volného ¢asu, aktivit, seberealizace)
75-84 let — stafi seniofi (zména funkéni zdatnosti, specifickd medicinska pro-
blematika, atypicky priib&h chorob)
85 a vice — velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyva sledovani sobéstacnosti
a zabezpecenosti)

Je zjevné, Ze opakované se objevije jako uzlovy ontogeneticky bod, kriticka
perioda, vék kolem 75 let.

2.4. Dlouhovékost

Dlouhovékost je oznaceni pokrocilého véku, obvykle nad 90 let (nékdy nad
85 let). Dlouhovéct tvoff jen nepatrny zlomek populace, ale jejich pocet stou-
pé (zvySovani Zivotni tirovné, snizovani narokit Zivotniho prostitedi na télesnou
zdatmost, medicinsky pokrok). Napf. v Japonsku Zilo potdtkem 60. let asi 155
stoletych osob, zatimco v roce 1996 jiz 7 373 (48x vice), byt wotili stile jen
néco pres 5 promile obyvatelstva. 80% stoletych tvotily Zeny.

V hospodarsky vyspélych stitech se ve vékové skupiné nad 85 let pohybuje
pomér zen k muztum v rozmezi 2,2-3,0 : 1,0.

Dlouhovékost se tidajné vyskytovala jiz v antické dobé. VEku vysiiho nez
90 let se méli dozit napr. Seneca star$i (zemiel asi r.40 n.1.), Sofokles (zemfel
406 pf. n.1.), athensky recnik Isokrates (zemiel 338 pi. n.1. ve véku tdajné
98 let), filosof Xenofanes (zemiel asi 470 pt. n.1.).

Jako index dlouhovékosti je oznacovan pomér dlouhovékych ke viem oso-
bdm ve véku 60 a vice let v dané populaci (90+/60+). Vv hodnoty byly zjisté-
ny v nékterych oblastech Kavkazu ¢i v rovnéz vysokohorské oblasti Equadoru.
Absolutné nejvice dlouhovekych osob Zije v Japonsku.
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Maximdlni délka Zivota

je druhové specifickd a geneticky, polygennim zptisobem, determinoi'ané
(al pfimym naprogramovanim, nebo odolnosti télesnych struktur, spolehlivos-
ti funkei, dokonalosti obrannych a reparacnich mechanismu). Zmékéovani
jivotnich podminek a medicinsky pokrok ponékud zvySuji nadéji na dosazeni
extremniho véku i jeho délku, ale trvale jde o zcela ojedinélé (a vzdy ponékud
sporné) pripady. V soucasné dobg sc predpoklidd maximalni (a dosud hod-
novérné nedosazend) délka lidského zivota asi 125 let.

Tab. 1
Nejdelsivékurlznych Zivo&iSnych druhd

maximalni
vék v letech

Vodni Zivogichové: Hmyz:

mofsky konik 2 nékteré mouchy hodiny

houby 15 vieli kralovna 7

tulefi 25 mravenéi krilovna 19

kapr 50 velky pavouk 20

rak 50

Ghot 55 Savei: 3

latyz 70 my3

§Pkebyle 100 krysa 4

vyza pfes 100 morée 7
krélik 12

Obojzivelnici: ovce 15

by 20 pes 25

plazi 30 kotka 28

obrovsky miok 50 krava 30

krokodyl 60 lev 35

malé Zelvy 100 zebra 38

velké Zelvy 150 velké opice 40
slon 77

Ptaci: Elovék 120

vlastovka 1§

netopyr

pitros 30

holub 35

husa 55

sova ?8

papousek 0

orel 80

sokol 120

Tab. 1 prevzata z publikace Hytiza Z.: Véda o stdrnuti Academia, Praha, 1966




[image: image16.png]Za hodnovérné nejstarst osoby v dé&jindch jsou povazovani Japonec ﬁigeéija
Izumi (zemfel v roce 1986 v tdajném véku 120 let a 237 dni) a nejstarsi zijict
Francouzka Jeanne Calmentova, kterd jej v dobré kondici® prekonala v Ffjnu
1995 a v tinoru 1997 oslavila své 129 narozeniny. Japonka Tane Ikaiova ze-
la v roce 1995 ve véku 116 let. Aktuelné nejstarsimi Zijicimi Japonci byli
v zari 1996 ,pouze” 112 letd Suje Utagawovd a 111 lety Gengan Tonaki.

Opakované se vynor tivahy 0 moznosti dosihnout riznymi mechanismy,
Vvsoucasnosti napf. genetickym inZenyrstvim, hypotetického véku 150-200 let.
Dozivini 150 let predpoklddal jiz po¢atkem stoletf jeden ze zakladatela geron-
tologie, nobelista I. I. Meénikov, podobné nazory se objevujiiu nékterych au-
torti v 70. letech ¢i zcela recentné. Dostupné (publikované) vysledky vyzkumu
viak tyto prognozy pro blizkou budoucnost nepotvrzuji.

2.5. Gerontologie a geriatrie — vymezeni pojmd

Starnutim a stéfim se z diléich aspekuit zabyvd rada obor a védnich disciplin.
Kicinnéjsimu prendsenti jejich poznatki do Zivota je viak pottebnd vati inte-
grace znalosti, jejich zobectiovant, formulovani obecnych zdkonitosti Zivota ve
ST v celé jeho komplexnosti. Takovy integrovany komplexni pohled ztézuje
vyrazné interdisciplinarni, multidimenzionalng charakter zkoumané a zpra-
coviavané problematiky. Existenci ,,obecné védy o stari" brani metodologické
roztri§ténost i §ife zdbéru, ktera vylucuje jeho zvladnuti jednim ¢lovékem do
zddoucf hloubky. I do budoucna tedy ptijde o tymovou spolupraci rtzné zameé-
fenych odbornik. Ukolem ,obecné védy o stafi“ je tedy predevsim vytvafet
predpoklady pro tymovou komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat
pojmy, identifikovat klicové problémy a zpristupriovat poznatky a pohledy kaz-
dého dil¢iho oboru viem ostatnim.

Gerontologie neni samostatnd védni disciplina, nybrz multidisciplindrni
souhrn poznatkit o stirnuti a stari. Pojem etymologicky odvozen od feckého
geron, — ntos = stafec (pozdé&ji navrhovana geratologic od gerds = staif se Jjiz
neuplatnila). Poprvé pravdépodobné pouzit L. 1. Meén: vem (1845-1916,
nositel Nobelovy ceny, spolupracovnik L. Pasteura v Pa, 1) vroce 1903 (Etude
sur la nature humaine). Mohumym impulsem pro rozvoj gerontologie jako
typicky komplexnf, multidisciplindrni a multidimenziondln{ oblasti je, kromé
demografického vYvoje, tzv. nové paradigma véd.

Gerontologie se ¢leni do 3 hlavnich proudi:

~ gerontologie experimentalni (biologickd) — zabyvi se otdzkami, pro¢ a jak
7ivé organi starnou. Dnes predeviim na celuldrni a subceluldrn{ drovni.

— gerontologie socidlni — zabyv4 sc vzdjemnym vztahem starého &lovéka a spo-

le¢nosti, tim, co stati lidé od spole¢nosti potebuji, i tim, jak starnuti popula-

ce ovliviiuje spoleénost a Jeji rozvoj. Jde o sirokou problematiku zahrnujici
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demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, politologii, pravni védy, urbanis-
tiku, architekturu, pedagogiku i dalsi oblasti. )
— gerontologie klinickd (geriatrie v 3ir§im slova smyslu) se zabyva Zvlé§1nostlm
zdravotniho stavu a chorob ve stdif, specifickymi aspekty jejich vyskytu, kli-
nického obrazu, priibéhu, vysetfovani, 1é¢ent i socidlnich souvislost.
Geriatrie — v §ir§im slova smyslu klinicka gerontologie (viz). Pojem etymplo—
gicky odvozen z feckych slov gerén (stafec) a iatré (lé¢im) analogicky pojmu
pediatrie. Poprvé po

pravdépodobné roku 1909 I. .. Nascherem (1863~
1944, americky lékar videiiského ptvodu, vroce 1914 vydal zakladn{ monogra-
fii ,Geriatrics®).

V uzsim slova smyslu v nékterych statech (napt. Ceskd republika, Slovensko,
Spanélsko, Velkd Britdnie, Irsko) samostatny specializaéni lékafskYObor vych;’ll—
zejici z vnitiniho 1ékarstvi a zabyvajici se kromé vieobecné mte}‘m pro}l)lex.nau‘-
ky i soundleZejicimi problémy rehabilita¢nimi, neurologickymi, psychlatrlclfyj
n;i, oSetfovatelskymi a propojenim s primarni pé¢i (prakticky lékar, domacz
oSetfovatelskd péce) i socidlnimi sluzbami. Jadrem oboru neni dlot{llod?be
oletfovatelstyi, nybrz zachovan{ a obnova sobéstacnosti a rozvoj specifického
geriatrického rezimu.

2.6. Biologické aspekty a teorie starnuti (. Wilhelm, J. Herget)

Starnuti je obecné biologickym jevem. Nelze nalézt priklad Zivého organi'smvu
¢i strukuin/’, které by nepodléhaly procesu starnuti. Kdyz si ¢clovék uvAédomllA, ;e
lidsky Zivot je koneny, zacaly se objevovat snahy tuto skute¢nost nii].ak ZVrdtit.
Ziskat nesmrtelnost, a nebo alesponi dobu svého byti néjak prodlouzit. Nesinr-
telnost byla kyzenym nesplnitelnym cilem, a proto byla pfipisovina bohtm,
stala se vlastnosti pohadkovych bytosti.
V celém snazent lze nalézt dva zakladni trendy:
- snahu o prodlouzeni Zivota, o o
—snahu o prodlouzeni véku, kdy je ¢lovék akt mi, a 0 zmirnéni pfiznaka s?arx.
‘Maximaln{ doba Zivota se pres viechno snazeni v historické dobé praktlc}(y
nezménila. Jsou k dispozici iidaje o délce Zivota veleknézi v Mephisu. Ze 1:{0
veleknézi se jich pét dozilo sedmého decénia, Sest osmého dCCéljll'd, df'a d'e‘vaj
tého decénia a jedna knézka se dozila 97 let. Jde zcela jisté o lidi s nc;]lcpsu_n?
Zivomimi podminkami jaké byly v té dobé mozné. Dnes se za horni hranici
lidského vEku povazuje hranice nekolika mdlo let po 120 letech. Je tedy patr-
no, Zze maximalni lidsky vék se prakticky nezménil.

Inaddle bude likat myslenka prodlouzeni maximalniho lidského véku, ale
vzhledem k tomu, Ze nase znalosti 0 samotém mechanismu starnuti jsou za-
tim jen velmi malé, zdd se, Ze tato cesta bude velmi svizelnd. Je-li \Lf}b?c 1‘?511‘1;‘1:

Druhi cesta ~ prodluZovat ocekdvanou dobu doziti a zejména &init starnuti





