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1. Stadi jako spolecensky fenomen (2. Kalvachy

S e multdimenzionalni fenomen.

[ pafetin probiadint v dobdch kratke stfedni délky zivota a v intencich kla-
by piitadovedneho a antropocentrického védeckého paradigmatu 19. a 20.
Sodet sttlo rozrsené a neuspokojive.

Liamtic by demogralicky vyvoj, vrcholicl v hospodaisky vyspélych stdtech
[ Pl 200 21 stoletd relativnim i absolumnim stdrnutim populaci, ucinil
St dlouhou realinu, kierd v¥znamné ovlivituje kvalitu a vyznéni zivota kaz-
Aol jedinee i rozvoj spoleénosti. Staf se svou problematikou prekrocilo
Ciee osobint o rodinné udalost, ev. obeeni charity, a stalo se zdvaZznou spo-
leconskon vyzvou,

‘14l 2vand nové paradigma véd, prosazujici se v kontextu civilizaénf krize na
Ll 20, stoleti, vytvaii lepdi predpoklady pro pochopent stdif, role a potieb
Syl i, Je o dino cilevédomym ditrazem na komplexnost, celistvost, vzd-
Jou propojenost, interdisciplindrnost, individualizaci, etiku i na hledani
syl Zivota.

Tyio skutecnosti vyzaduji zformulovdni novych piistup, novych struktur
L noveho vzdélivani pro oblast stéfd, jejichz nedilnou sougdstl je diisledneé ty-
Ve pojeti. To vyzaduje alespoil zakladni multidisciplinarn{ orientaci jako
vychodisko k efektival ymové komunikaci a k vytvdfent ucelenych komplex-
uich programi, keeré must respektovat jak celostni pojeti jedince (intraindi-
Viwalni komplexnost), tak heterogenitu populace (interindividudlni variabi-
It

Staii neni choroba, i kdyZ je zvyienym vyskytem chorob provdzeno, a ztrdta
wobéstaénosti neni nezbytnym, zakonitym disledkem starnuti, Zdravomi a fun-
|11 stav seniord se historicky, generaéné zlepSuje a je ugelné, smysluplné
Altivne usilovat nejen o zabezpeceni nemocnych a zavislych starych osob, ale
piodeviim o dalif zlepsovani zdravotniho a funkéniho stavu ve staff a o pre-
venel zavislosti.

V duchu vyzvy Svétové zdravotnické organizace a jejiho programu ,Zdravi
pro viechny do roku 2000 je redlné usilovat o to, aby byl ,piiddvan Zivot 1é-
(i, nikoliv 1éta Zivotu* (hrozba prodluZovani stfedni deélky Zivota o nesobéstac-
hi, zivisld obdobf) . Prodlouzeni aktivntho obdobi Zivota vyZaduje dalsi nabidku
snysluplnych aktiv

Spoleensky pristup ke stdfi md dva aspekty:

Prvnim jsou potieby a zdjmy stdle potemejsich seniortt, otdzky smysluplnos-
11, kvality a zabezpecenosti jejich Zivota.

Druhym socidlng ekonomické diisledky starnutf populace véemé ovlivnént
hospodiiského rozvoje a socidlniho smiru.




Spoletenskd opatfeni viici seniorské populaci by méla byt komplexni, koor-
dinovani, individualizované cilend, vychdzejici z potfeb a pfani seniort, resp.
dileich cilovych skupin a zpét na tyto konkrétni subjekty 1i¢elné orientovand
za_jejich aktivni spoluicasti a za cilevédomé ochrany jejich prav. Hovol se
o ucelné aplikaci tzv. ,comprehensive policy*. )

Zdravownésocidlni problematika je pouze ¢dsti téchto komplexnich opatfent,

K mezindrodnim prioritdm patfi predevsim:

— diislednd integrace seniortt do spolecnosti, prevence segregace

—mezigeneraéni tolerance s vyloucenim aseismu, vékové diskriminace (ageis-
mus od anglického age = v&k)

— dtiraz na kvalitu Zivota ve stafi

— zlepSovini zdravotniho, funkéniho a socidlniho stavu ve stafi Gcinnymi pro-
gramy pfipravy na staii

- maximdln{ dicelnost viech forem péce, sluZeb a éerpani nakladi, véetné re-
strukturalizace a geriatrické modifikace sluzeb historicky vzniklych v mladé®
spoleénosti

— pomoc rozvojovym zemim ve zvldddan{ o&ekavaného rychlého piibyvini
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seniord, kteff dosud mnohde tvofi jen kolem 3% mistni populace.

Mezindrodni akéni pldn k problematice starnuti, ptijaty v roce 1982 Svéto-
vym shromdZdénim OSN o starnuti (viz ddle), napf. konstatuje a pozaduje:

K dosazeni plynulého rozvoje je zapotiebi zachovdvat odpovidajici rovnova-
hu mezi socidlnimi, ekonomickymi, ekologickymi faktory a zménami v réstu,
rozloZen{ a struktufe obyvatel. Aby byl zajisién optimalni rozvoj jednotlivych
zemi, musi si vlady uvédomovat demografické tendence a zmény ve struktufe
svého obyvatelstva a piihlizet k nim. (zdsada &.13) '

Delsi Zivot umozimje ¢lovéku provést retrospektivni analyzu svého Zivota,
napravit nékteré své chyby, vice se pfiblizit pravdé a dosdhnout jiného porozu-
méni smyslu a hodnoté svych ¢ini. To je snad nejvyznamnéjsi pfinos seniort
lidskému spoledenstvi. Zvld$té v soucasnosti, nasledkem zmén nemajicich ob-
doby a dotykajicich se véech fazi lidského Zivota, by ndm staii lidé mohli pie-
hodnocenim svého Zivota pomoci dosahnout naléhavé potiebné reorientace
déjinného vyvoje. (zasada 24)

Spiritudlni, kulturni a socidlné ekonomicky piinos starnuti Jje pro spole¢nost
cenny a jako takovy by mél byt rozpoznan a ddle chrdnén. Nadklady do proble-
matiky starnuti by mély byt pokladany za trvalou investici.

DiileZitou podminkou socidlng ekonomického rozvoje je vékovée integrovana
spolecnost, ve které je eliminovina vékovi diskriminace i nedobrovolna segre-
gace a naopak je posilovdna solidarita a vzajemna podpora mezi generacemi.

Starnuti je celoZivotni proces a jako takové by mélo byt chédpdno. Piiprava celé
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gl i pozdnéjsi stadia Zivota by méla byt nedilnou souddsti socialni politi-
tv W el by zahirnovat faktory télesné, duSevni, kulturni, ndboZenské, spiritual-
Wi ehanomicl ¢ zdravotni.

N, kromé toho Ze je symbolem zku$enosti a moudrosti, mize rovnéz
el lidske bytosti blize k osobnimu naplnéni v souladu s jejich piesvédce-
s s llovinim,

Sentodd by meli byt aktivnimi d€astiky tvorby a realizace politickych opatfe-
Hiovceine tech, kterd se jich zvlasté dotykaji.

[toding, v riiznosti syyeh forem a struktur, je zakladni jednotkou spolec-
jntl, spojnici generaci a méla by byt zachovdvdna, posilovina a chranéna

Caotladu s tradicemi a zvyky kazdé zemé.

Vlddly 0 predeviim mistnf orgdny, nevladni organizace, dobrovolnici a do-
Liovolnické organizace, veéetné seniorskych sdruzent, mohou mimofadné pfi-
W0t tspednosti podpory a péce, keerych se dostéva starym lidem v rodindch
v Lomumnite. Viady by mély podporovat a povzbuzovat dobrovolné aktivity to-
lioto diubu,

Vlddy, neviddni organizace a viichni, kdo jsou v této problematice angazo-
Vinl, maji 2v1asinf zodpovédnost za mimofadné zranitelné seniory, predeviim
e, mezi nimiz jsou gasto Zeny a obyvatelé venkovskych oblasti. (nékteré
Lidly zasady ¢ 25)

(lovék jako biologicky druh je charalterizovan dlouhym détstvim i dlouhym
ulitim, To po celé déjiny umozitovalo star$im lidem vzdéldvat mladez a pre-
(livat ji své hodnoty. Tato role zajistila lidstvu pfezivani a pokrok. Piitomnost
utnryeh lidi v rodindch, v sousedském okoli a ve viech formich spolecenského
Jivota je stale nenahraditelnou vyukou humanity. Nejen svym Zivotem, ale do-
lionce i svou smrti nas stafi lidé uéi. Zarmutkem prichézeji ti, kdo Zziji dale,
It poznini, ze mrtvi se dale podileji na lidském spolecenstvi - vysledky své prd-
¢, svymi dily a zvyklostmi, které za sebou zanechali, vzpominkami na jejich
slova a &iny. To nds mitze povzbuzovat, abychom hledéli na svou vlastni smrt
W vi(5i vyrovnanosti a postupné si piné uvédomili odpovédnost k pfistim gene-
pacim. (zasada 23)

Otdzky humanitniho charakteru se vztahuji ke konkrém{m potfebdm starnou-
¢{ho obyvatelstva. TkdyZ existuje mnozstvi problémi a potieh, které jsou spolec-
11¢ jak starSim osobdm, tak viem ostatnfm obyvatelim, vnékterych z nich se odrédzi
svlasin charakter a potieby stargich osob. To zvld$ieé zahruje zdravotnictvi
A vyzivy, podminky bydleni a Zivotni prostiedi, rodinu, socidlni péci, zajistény
piijem a zaméstmanost a rovnéz vzdélavani. (zasada & 17)

Otazky rozvoje se tykajf socidlné ekonomickych disledkit starnuti obyvatel-
stva, tedy zvySovani podilu seniortt na celkovém poctu obyvatel. Sem patff
sejména vliv starnuti populace na vyrobu, spotfebu, akumulaci, investice,
stejné jako na celkové sociding ekonomické podminky, zvlasie pokud zévislost
seniorit narastd. (zdsada ¢.18)
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1.2. Mezindrodni aktivity na drovni OSN

Mezindrodni doporuceni na tirovni OSN vywifcji obeeny ramec, definuji prio-
rity a formuluji univerzilni zisady, kieré by mély byt zohlediloviny pii feseni
problémtva v plincch rozvoje jednotlivich lenskych stdtd.

Problematice staryeh lidi byla Organizaci spojenych narodd (OSN) vénovi-
nado konce 70, let pouze piflezitostnd pozornost:

JDeklarace socialnich priv a rozvoje* z roku 1969 zahrnovala i nutnost
oclirany priva zabezpedent jistot starych lidi a v roce 1972 byla pijata rezolus
ceProblémy stimoucich a starveh lidi®,

Intenzivni zijem o problematiku seniorii zaéind v souladu s demografickym
vyvojem az koncem 70. let:

V prosinci 1977 Valné shromdzdéni OSN navrhlo uspofidani svétového

shromizdéni k otdzkdm stdif a v roce 1978 rozhodlo o jeho uspofadanti v roce
1982

Svétové shromdzdéni o starnuti 1982 (World Assembly on Ageing)

se uskutecnilo v roce 1982 ve Vidni jako ,forum, na ném? bude pfipraven
mezindrodni program akei, zaméfenych na stanoveni zéruk ekonomického
a socidlniho zabezpedeni stardich lidi, a na moznost jejich rozvoje*. Shromaz-
déni prijalo akéni program nazvany Mezindrodni pldn aktivit ke starnuti (Vi-
enna International Plan of Action on Ageing), ktery je formulovin v podobé
118 bodii a 62 doporuéeni a ktery je pribézné vyhodnocovin orgdny OSN,
pfedeviim komisi pro socidlni rozvoj.

Vlistopadu 1985 Valné shromdzdéni OSN ve své rezoluci zdfiraznilo, 7e se-
niofi musi byt chdpdni jako dilezity a nezbytny prvek v procesu rozvoje na
viech trovnich dané spolecnosti.

V prosinci 1991 Valné shromazdéni doporuéilo definovat, s prihlédnutim
K existujcim zdrojiim, cile tykajici se stirnuti (targets on ageing) jako ~prag-
matické zaostfeni pozornesti vramei Siroce pojatych idealnich cilit Mezindrod-
niho plinu* a publikovat je jako .Cile tykajici se starnuti: programovd doporu-
¢eni na narodni tirovni do roku 2001*.

Mezindrodni gerontologicky stav OSN (International Institute on Ageing
UN, INIA),

jehoz ziizeni doporucil Mezindrodni pldn aktvit, byl konstituovdn na Malté
a jeho cinnost zahdjil v roce 1988 osobné tehdejsi generdlni tajemnik OSN
J- P. de Cuellar. Zabyvi se shérem dat, metodickou pomoci piedevsim rozvojo-
v¥m zemim, krdtkodobymi i dlouhodobymi gerontologickymi kursy s dirazem
na tymovou spoluprdci. Stal se vedouci vycvikovou gerontologickou instituct
ve svété. Vyddava casopis BOLD.
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b (L emblém INIA, prevzaty z prehistorickich maltskych megalitovich staveb, jelot spirdla
Sl nbolizovat jednati Sivota ve smyslu stFiddnt generael i reinkarnacl.

Lisuidy OSN pro seniory (1991) o

Valne shroméazdéni OSN pfijalo v roce 1991 Zasady OSN pro seniory
(1 iniied Nations Principles for Older Persons), v nichi povzbuzyje vi:éd‘y, aby
(i wvch nidrodnich programi zaclenovaly principy nezavislosti, participace,
subespedenosti, seberealizace a distojnost starych lidi:

Nezivislost — . ) ) o
| Wiali lidé by méli mit pfiméfeny piistup ke kvaliti potravé, vode,_b‘vdlem, o
I¢kani a zdravotni péé prostiednictvim pijmi, rodinné a komunimi podpory
I wepomoci, o

4 Seaii lidé by méli mit mo7nost pracovat & mit pistup k jinym piileZitostem
poskytujicim prfjem. . o
4 510 lidé by méli mit moznost podilet se na rozhodovani o tom, kdy a jakym
splsobem odejdou do dichodu. o )

| Siaii lidé by méli mit pifstup k piiméfenym vzdélivacim a tréninkovym pro-
Jrimm. o o o
Y Saif lidé by méli mit moinost zit v podminkdch, které jsou bezpecné
A addaptovatelné podle osobnich preferenci a ménicich se schopnosti. )

{1, Staif lidé by méli mit moznost it ve svém domové tak dlouho, jak jen je to
mozne.

Participace —

o Smfiplidé by mé&li zistat integrovéni ve spolecnosti, méli by se aktivné podileE
na formulovani a napliovani opatent, kterd se piimo tykaji jej:ich prospivé_m
(blahobytu), a na sdileni svych znalosti a zkusenosti s mladsimi generacemi.
. Staff lidé by méli mit moZnost vyhleddvat a rozvijet pfileZitosti pro sluzbu
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komunité a pro ¢innost dobrovolnik na mistech odpovidajicich jejich zdjmiim
a schopnostem.
9. Staff lidé by méli mit moZnost vytvaret hnuti & sdruzenf seniort.

Zabezpeéenost —

10. Staif lidé by sc méli 18t rodinné a komunitni péci a ochrané ve shodd!
s danym spolecenskym systémem kulturnich hodnot.

11. Staff lidé by méli mit pfistup ke zdravotni pEdi, aby jim pomohla udrzet ¢f
znovu zfskat optimalni trovei télesného, dusevniho a citového prospivani.
a predejit vzniku chorob & jej oddalit,

12. Starf lidé by meli mit p¥istup k socidlnim a pravnim sluzbam, aby posilovali
svou autonomii, ochranu a zabezpefenost

13. Stafi lidé by méli mit mo¥nost vyuzivat piiméfenych trovni tstavni péce
poskytujici ochranu, rehabilitaci a socidlni i duSevni stimulaci v huménnim
a bezpetném prostieds.

14. Staif lidé by meli mit moznost uzivat lidskych prav a zikladnich svobod pri
pobytu v jakémkoliv ubytovacim, pecovatelském ¢i lééebném zafizend, vietné
plného respektu k jejich distojnost, vite, potfebam a soukromi a k Pravu roz-
hodovat o pé¢i, kterd je jim poskytovina, i o kvalité Jejich Zivota.

Seberealizace —

15. Stati lidé by méli mit moznost vyhledavat prilezitosti k plnému rozvoji své-
ho potencidlu.

16. Staff lidé by méli mit pfistup ke vzdélavacim, kulturnim, spiritudlnim
arekreaénim zdrojim spolecnosti.

Distojnost —

17. Staif lidé by méli mit moznost #it v distojnosti a bezpedf a nebyt vystaveni
vykofistovani ani t¢lesnému & duevnimu tryznéni,

18. Se starymi lidmi by mélo byt nakladano spravedlivé bez ohledu na vék, po-
hlavi, rasu &i etnicky piivod, disabilitu & jinou okolnost a méli by byt hodnoce-
ni nezdvisle na svém ekonomickém piinosu.

»Globalni cile tykajici se starnuti do roku 2001“ (Global Targets on Ageing
for the Year 2001)

byly piijaty Valnym shromazdénim OSN v Hjnu 1992 Jjako ono pragmatické
soustredéni z&gjmu na priority sirokého spektra cilit Mezinarodniho planu akei
ke stdrnuti:
1. Podporovat staty v pfijimédn{ nirodnich ¢iltt v otdzkach starmuti,
2. Podporovat integraci starnuti do ndrodnich a mezindrodnich rozvojovych
plant a programi.
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4 P porovat komunini program péée a participaci seniori ) ‘

4l pritmezinarodni vizkum starnud, veetné sladovant terminologie a meto-
Hidiple o ) ST
o Calnont problematiku stirnuti do programit viznamnych mezindrodnic
Heldliontl nosetkand. o U
Aot globdlni sit seniora — volunterd pro socidlni a ekono@}c}(y rozvoj.
© Haponiihat @snejsi spolupréci nevlddnich organizact zabyvajicich se str-
it ) o ) e aticich s
0 Hapomahat w@snéjsi spolupraci mezindrodnich organizact zabyvajicic
s,

oporuceni pro ¢lenské staty OSN k vytvafeni narodnich programit 'ty'kajl-
Cleh we stirnuti do roku 2001 zahrmuji napt. doporucent (ilustragnf vybér):

A\ ablast zdkladnich politickych opatieni — ) B

[Istvit o podporovat ndrodni koordinaéni organ pro otdzky st?n

P'odporovat ustavent a efektivni ¢innost seniorskych organizact .

Zavest i zlepsovat standardy a protokoly pro poskytovatele péce o seniory
¢ omacnostech, na komunitni drovni i v tstavech .

Iniegrovat zilezitosti starnuti do ndrodnich rozvojovych plini

J . < . PR T i

Iozvijet narodni vzdélavaci, reninkové a vyzkumné aktivity tfkajici se star
i . - e

Zajistit, aby narodni databaze tidily informace podle véku a pohlay i

Vyiviiet, roziifovat a periodicky aktualizovat ndrodni prehled vefejnych
| privitnich organizact zabyvajicich se starnutim a také sluzeb a nabidek pro
sentory i od seniord o A F .

Vyiviiet a rozsifovat pravidelné piehledy o ndrodni situaci v problematice
AT

Vooblasti zdravi a vyZivy — . "
Uskutecnit kampaii o ,Zdravém staii pro viechny® Tato kampanﬁy méla
sdtiraziiovat holisticky pristup ke zdravi s vyvazenym prospivanim tel,csnyfn,
intelekiualnim, citovym, duevnim, socidlnim a spiritudlnim. Méla byl)yt ukde-
11 tkolni mlddesd, jakoz i Siroké vefejnosti, a méla by si kldst za cil sniZent rizi-
| i zivislosti potladovanim zvykil a ¢innosti pOSkOZLF]lCtCh zdravi.
/avést narodni ukazatele zdravi a disability u seniord. o
Zajistit dostupnost primdrn{ zdravotni péte véemé rozvijeni komunitnich
programé a dlouhodobé domdci oetfovatelské péce. .
Podporovat ustaveni systému podpory technickym pomtickdm. To zahruje
Jiskivani a distribuei zdravotnickych pomucek a vybaveni potiebnych pro pre-
venci a léceni poruch vysitho véku. i o
Zajistit pHiméfenou vizivu zvlasté rizikovym seniorim, veeté skupin, jakymi
jsou napf. uprchlici, obéti katastrof ¢i lidé zijici v isolaci.

“
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= Nlll’\‘(ll‘l PR ST 2clvavt, zajistujic primérené hygienické podminky
[LCEEITIY

A ilebntt byellent a slvormnich podminek —

L o porasenionriim ak, aby mohii pokradovat v zivoté ve vlastnich
el co nejdele ¢ aby si mohli zvolit alternativig bydlenti, pokud jejich
oy i nent vhodny ¢i zadouet, Tato podpora miize zahrnovat domaci zdra-

tatniasociaing shuzby, domacf ddrzbu ¢ pfispévek na nijemné.

Zijistt senioram bezbarierové a komunité integrované byty i vefejné budo-
vy vincstech ina vesnicich.

Podporovat komunitni vzdéldvani o osobni bezpetnosti v domdcnostech
ivkomunité. To by mélo zahrnovat prevenci nehod, kriminality a Spatného za-
chdzeni.

— Zabezpecovat a zlepSovat mobilnost seniord, dostupnost zaméstmanti, social-
nich azdravotnickych sluzeb a zdjmovych moznosti.

V oblasti rodiny —

- Rozvijet a zvySovat dovednosti, kterymi seniofi mohou napliiovat své role
vidct rodin, poradctl a ofetfovateli.

— Chrdnit, zvySovat a podporovat poskytovani péce v rdmci rodiny.

- Vytvifet podpiirné skupiny pro rodiny se specialnimi problémy a specidlnimi
pecovatelskymi potfebami, napt. pro rodiny, které se musi vypoiddat s de-
menci a t¢lesnymi disabilitami.

— Integrovat otizky starf do narodnich akivity rimc Mezindrodnfho roku rodiny
(1994)

Dalsi aktivity

Hlavnim orgdnem OSN pro otdzky stdrnuti se stalo Centrum pro socidln{ roz-
voj a humanitirni zdleZitosti, které kromé jiného ziidilo urad poradce (senior
adviser) pro otizky populagniho starnuti a zpracovalo vyzkumny a vycvikovy
projekt ,Rozvojové disledky demografické zmény: globdlniho stirnutd popu-
lace", jehoZ zavéry se staly jednim z hlavnich podkladii Konference o populaci
arozvoji 1994,

OSN vydavé Bulletin on Ageing.

Prvniffjen je podinaje rokem 1991 kazdorocns vyhlaSovin jako Mezinarod-
ni den seniori (International Day for the Elderly). Zvlasnf déraz byl kladen
na tuto akei v roce 1992 pii 10. vyrodi Svétového shromazdeni o starnudf (Vi-
dent),

Valné shromdzdéni OSN rozhodlo v roce 1992, aby byl vwhldsen rok 1999 Me- |

zinarodnim rokem st a (o pod heslem ,za spole¢nost pro kazdy vek*, Obdob-
nym aktem bylo vyhlaSeni roku 1982 Mezindrodnim rokem dcty ke stdif.
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Ll shiromizdéni OSN iniciovalo podporu Africké gerontologické spgleé:
SO AT Society of Gerontology), nebotv Africe jsou nejhorst ek?nomw‘ke
thlllnl‘ V provywitent struktur, pro vichovu a pro vytviteni programii ke zvldd-
St e lvancho prudkého pribyvani seniort. o

Luli shiromizdéni OSN vroce 1991 vyzvalo viechny agentury a dalsi instituce
LUy v viech viznamnégjsich konferenci a akef v 90.. leltech dﬁs{edne
Lvly pozornost podilu starych lidi na socidlnim a ekonomickém rozvoji.

Lot uceni literatura: . ) )
i program k otdzkdm stdrnuti v: Informator Ceskoslovenského vyzkum-
el sty pricee a socialnich vécf (CSVUPSV), roénik 9, fada B, ¢&islo 3, Pra-

l, 10K




2. Stari, délka Zivota, starnuti a gerontologie (z. kalvach)

Stafi je obecnym oznacenim pozdnich fdzi ontogeneze, piirozeného priibéhu
zivota. Je dusledkem a projevem geneticky podminénych involuénich proce-
sti, modifikovanych daldimi faktory (pfedeviim chorobami, Zivotnim zptiso-
bem a Zivotnimi podminkami), a je spojeno s fadou vyznamnych zmén social-
nich (osamostaméni déu, penzionovani a jiné zmény socidilnich roli, diive
napi. odchod na vyminek). Viechny zmény pfi¢inné i nisledné se vzijemné
prolinaji, mnohé jsou protichtidné a jednotné vymezeni i periodizace stifi se
tak stavaji velmi obtiZnymi.

Starnuti je celoZivotni proces, jehoZ involuéni projevy se stivaji ziejméjsimi
zhruba od pielomu 4. a 5. decenia, a to v zdvislosti na ndaroénosti prostfedi.
V kontextu stiedni délky Zivota (ogekdvané doby doziti) sc historicky ménli-
v¥m zpusobem pii dosazeni uréitého stupné zmén, urcitych limitaci pii spole-
Censké délbé prace a raimcové pii dosazeni urcit¢ho kalenddiniho véku po-
souvd hranice mezi tzv, strednim vékem a starim. V roce 1903 (kdy Meénikov
zircjimé poprvé uzil pojem gerontologie) tak nejen byl pii oslavé svych padesa-
tin oslovovdn Jaroslav Vrchlicky, .velebny kmete®, ale za nemoc stari byla na-
priklad povaZovina ischemickd choroba srdeéni. )

Konkréini problematika a hranice stifi jsou pojmy znacéné relativ
vé v zivislosti na konkrétnich spolecenskych podminkich. Jestlize jesté vroce
1800 mohl byt seniorskym vyménkidrem cyricamnik, v roce 1900 velebnym kme-
tem padesdunik, a v roce 2000 je arbitrarni hranice staif kladena do véku spise
65 nez 60 let, lze predpokliadat, e béhem nékolika desetileti se gerontologic-
ky' zdjem v uziim slova smyslu (nepocitame-li preventivid opaticeni) delinitivné
soustfedi do obdobi predeviim 75 a vice let. Lze tedy hovoiit o praktickém
prodluzovani stiredniho véku.

i a ménli-

2.1. Biologické stdFi

je hypotetické oznaceni konkrémi miry zmén involuénich (atrofic, pokles
funkéni zdamosti, zmény regulaénich a adaptaénich mechanismi), obvykle
Wsné propojenyich se zménami zptsobenymi témi chorobumi, kierd se vysky-
tuji s vysokou frekvenci previdzné ve vys§im véku (napi. atcroskleroza). Pokusy
o urc¢eni biologického stifi, které by bylo vvstiznéjsi nez kalendiini vek kon-
krétmiho clovéka, se nezdafily a stanoveni biologického stiii ani jeho dilcich
variant (obdobnych kestnimu &i zubnimu véku u dé) se nepouzivi. Stale ak
chybi objektivizace zjevné skutecnost, ze lidé stejneho kalendiainiho véku se
vyvznamneé lisi mirou involuénich zmén a funkdni zdatnosti,

Piiciny starnuti a stdfi nejsou stdle uspokojivé vysvetdeny, Bylo vysloveno

mnozstvi hypotéz, vice & méné origindlnich, které se vzdjemné prolinaji

a jejichz popularita osciluje. Velmi zjednodusené miizeme rozlisovat prede-

vEim tyto okruhy:

1. .Epidemiologi “ pEistup:

— stdrnuti a umirdni jsou déje predeviim nahodilé - vykazuji vyraznou variabi-
litu a jsou podminény predeviim vi mi a chorobnymi vlivy (interakce
s prostiedim, choroby, razy),

— piirozend smrtstafim* ziejmé neexistuje, pouze Lsmrt jako nehoda® (death
due to age versus death due to catastrophy)

— voptimalnich podminkich miize byt zivot velmi dlouhy

2. ,Gerontologicky” pristup:

— stirnuti a umirdni jsou procesy svou povahou zikonité,

— vykazuji druhovou specifitu a blizkost u dvojéat,

— jsou kodoviny genetickou informaci,

— pfirozend ,smrt stifim" existuje,

— ani voptimélnich podminkach se Zivot neprodlouzi nad jistou hranici, k niz
se jiz blizime, nedojde-li k ovlivnéni genetické informace

A) Teorie akeentujici aktivnf iizeni involuce, dominantni viznam naprogramouvdni
a genetické informace (véetné ev. produkee Jovmonu smrti* i pritomnosti jiného
mechanismu aktivniho vypruti organismu)

Jednou z nejvyznamnéjiich je teorie L. Hayflicka, ktery v 60. letech prokd-
zal, ze pocet déleni, krerych jsou télesné (somatické) buiiky schopny, nent
neomezeny, nybrz pii narozeni &ini asi 80 a na pocatku stafi asi 30 déleni
(z této zdkonitosti se vymykaji pouze buriky malignich nadort, které ztraceji
schopnost kontaktn{ inhibice a ziskavaji ,bunéénou nesmrtelnost”, pokud by
byla hodnocena po¢tem moznych déleni).

Jiz v 1é dobé byly zndamy zvldsini koncové struktury chromozomd, tzy. telo-
mery (opakované sekvence nékolika nukleotidi), které brani nezadoucimu
vstupovani chromozomi do reakci. Jsou vywvdieny enzymem telomeridzou.
V 80. letech se podafilo prokézat, Ze pii bunééném déleni dochdzi ke zkraco-
vani telomer a jejich zkraceni pod uréitou miru znamend pro bufiku zurdw
délici {rozmnozovaci) schopnost. Teloméry a telomerdza se tak jevi byt poci-
tadlem ¢i hodinami Zivota® Havflickova limitu bunéénych déleni. Uplatiuji se
viak jen u délicich se bunék a nevysvedi starmuti bunék, které se béhem zivota
nedéli (typicky neuronii).

Na tirovni tkdnovych kultur bylo prokizano, ze v kulturdch délicich se (eyk-
lujicich) bunk, to je bunék prochizejicich 4 fazemi (mitoza = vlasini délent,
Klidovd faze G1, faze syntézy Fady Litek véetne nukleovych in, klidovd fize
G2), existuje uréity podil bunék neeyklujicich, .zablokovanych® ve fazi G1 &
G2, Tento podil nedélicich se bunék stoupd z 1 % v mladych kultur az ktémer
50 % u stirnoucich kultur a je ovlivnitelny tzv. rastovymi faktory.
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B) Teorie oznadované souhrnné Jako tear and wear” (epativhovdni).

V zdsadé zdiirazinuji, Ze starnuti a umirdani jsou déje sice uréované geneticky
(polygenné), ale nepfimo — odolnosti tkani, spolehlivosti kontrolnich a repa-
raénich mechanismi. Dochdzi k hromadéni omyli a chyb, které oviem nejsou
zeela nahodilé, nybrz podminéné geneticky stanovenymi vlastnosumi.

Do této skupiny teorii patii napt. uvahy o vyznamu lipofuscinu a volnych
radikdli (viz samostamou kapitolu), amyloidu, Heilbrunnova teorie hroma-
déni vipniku v bunkich a v mékkych tkinich (vztah k bunééné apoptoze
i Alzheimerové chorobé!), teorie prekiizovini makromolekul, Onrgelova teorie
poruch syntézy bilkovin (proteosyntézy) véené enzymii é teorie somatickych
mutaci.

Podrobnéji viz kapitola o biologickych aspektech stiii 2.6.

2.2, Socidlni staFi

Je ohdobi vymezené kombinact nékolika socialnich zmen ¢ spInénim uréité-
ho kriteria — nejcastdji penzionovani, resp. dosazeni vé v némz vznika na-
rok na odchod do starobniho dichodu. Socidlni sti je diino zménou roli,
Zivomiho zplisobu i ekonomického zajisténi. Upozoriuje na spolena rizika

i (zwdta Zivomniho programu, maladaptace na penzionovani se ztritou spole-
Censké prestize, nadbytek nestrukturovaného volného casu, pauperizace, osa-
mélost, vékovi segregace a diskriminace). Vyhovuje socidlné ekonomickym
rozvahdm o diichodové politice stitu (vy8e a struktura starobniho dichodu
inhrady socidlniho pojisténi, posouvani kalendainiho niroku na vznik starob-
niho dichodu). St je v tomto smyslu chiipino jako socidlni udslost.

Socidlni periodizace Fivota

Zjednoduiend periodizace élenf lidsky zivot do 3 ev, do 4 velkych ohdahbi,
tzv. weékit’, Toto pojeti, které se projevilo i v nékierych vzitch oznaéenich
(napf. univerzity tretiho véku), ma viak svi z vazna uskali,

WPrvni v@k* je oznagovin jako piedproduktivni — ohdobi détst a mladi,
charakterizované ristem, vyvojem, vzdélavinim, profesni piipravou, ziskavi-
nim zkudenosti a znalosti,

+Druhy vék*” je produktivni — obdobi dospélost, zivowni produktivity biolo-
gické (zaloZeni rodiny), socidlni a predeviim pracovni,

JTretf vék" je postproduktivni — coz implikuje predstava seifi nejen jako
poklesu zdawmosti a ,odpodinku®, ale prredeviim fdze za zenitem a bez produk-
tivni piinosnosti. To je viak nehezpeéné vychodisko k podeenoyiini, diskrimi-
novani, minimalizaci potieb, pauperizaci. Takové pojet tetiho véku prilis
akecentuje pracovnt, kolektivng vyrobni roli Jedince a potlacuje hledisko osob-
nostniho rozvoje jako celozivomiho procesu uv. jiciho az do smrti v nejvyisim

LCvrty vek® byva nékdy pouzivin k oznadeni fize zdvislost, coZ je nevhodné
tm, Ze vznika dojem, jako by nesobéstagnost byla stejné zikonitd jako obecné
prijimand stadia pfedchozi. To odporuje konceptu tspéiného stdrnuti
a pledstavé, Ze zdravé staif ziistavd az do nejpokroéilejitho véku sobéstainé.

2.3. Kalendd#ni (chronologické) staFi

Je vimezeno dosazenim uréitého, arbitrarné stanoveného véku, od néhoz se
empiricky obvykle nipadnéji projevuji involuénf zmény. Uplatiuje se rovnéz
demografické hledisko — ¢im vice seniorii ve spoleénost (&im starsi popula-
ce), tim vy3if hranice stifi. Vyhodou kalenddrniho vymezeni stdfi je jedno-
znacnost, jednoduchost a snadna komparace.,

V 60. letech se komise expertit Svétové zdravotnické organizace ve svém
doporuéent pfidrzela pamactileté periodisace lidského Zivota a jako hranici
stAfl oznadila vék 60 let. Ten byl rovnéz akceptovan OSN v roce 1980,

V hospodifsky vyspélych stitech se v souvislosti se stirnutim populace, pro-
dluzovanim Zivota ve stdi'i, poklesem kardiovaskularni morbidity ve strednim
véku a zlepsovanim funkéni zdatnosti seniori posouvd hranice stiii k véku
65 let.

Peviodizace kalenddiniho st

Jjeobdobné problematicka jako vymezeni jeho poédtku. Vidy jde jen o ram-
cové, schématické naznaceni vékovych gradienti, jemuz se konkrémi jedinei
mohou vyznamné vymykat. Ve své¢ jednoduché podobé, kterd oviem jediné
miize byt prakticky vyuZitelnd, rovnéz periodizace neprihlizi k jinak vyznam-
nym ontogenetickym rozdilim mezi muzi a Zenami. V¥znam periodizace tkvi
vorientaénim odhadu potieb, rizik a ndroka vadci spoleénosti u osob ur¢itcho
veku.

Historicky nejstarsi védeckd periodizace lidského #ivota, vyehizejici z bio-
logickych poznatkd, je pripisovdna A. Hallerovi (zemiel 1777), z jeho# 9 fizi
se stiedniho a vyssiho véku tykaji pouze dvé, shrnujici dlouhd ¢asova obdobi:
muzny vék (25-62 let) a stafi (63 a vice let).

Autorkou jednoho z prynich prestiznich élenéni kombinujicich biologické
a socidlni aspekty byla v 50. letech E. B. Hurlockova, kterd pro dospélost uvi-
déla:

17-21 let — pozdni adolescence
21-40 let — rana dospélost
40-60 let — stiedni vék

60 a vice — stari

Patndctileté clenéni dospélosti, odpovidajici doporuéeni komise expertit
Svétové zdravotnické organizace, uvadi v ¢eské literatuie napi. V. Piihoda
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vrozsihlé ontogenetické monografii z roku 1974 (uvedena i alternativni oznaée-
ni jednotlivich obdobi):

15-29 let — postpubescence a mecitma

30—44 let — adultium

45-39 let — interevium, stiedni vék
60-74 let — senescence, podinajici, asné staii
7589 let — kmetstvi, senium, vlastni stafi
90 a vice — patriarchium, dlouhovékost
Neugartenovd uvddi pojmy mladi seniofi (55-74 let) a staii seniofi (75
avice let).
V posledni dobé se uplatnuje ¢lenéni:
65-74 let — mladi seniofi (dominuje problematika adaptace na penzionovini,
volného ¢asu, aktivit, seberealizace)
75—84 let — stafi seniofi (zména funkénif zdamosti, specifickd medicinska pro-
blematika, atypicky prabéh chorob)
85 a vice — velmi stafi seniofi (na vyznamu nabyvi sledovini sobéstaénosti
a zabezpedenosti)

Je zjevné, Ze opakované se objevnje jako uzlovy ontogeneticky bod, kriticka
perioda, vék kolem 75 let.

2.4. Dlouhovékost

Dlouhovékost je oznagent pokrodilého véku, obvykle nad 90 let (nékdy nad
85 let). Dlouhovécl tvoff jen nepatrny zlomek populace, ale jejich poéet stou-
pPa (zvySovani Zivotmni drovné, sniZzovani narokii zivotniho prostiedi na télesnou
zdatnost, medicinsky pokrok). Napi. v Japonsku Zilo poéitkem 60. let asi 155
stoletfch osob, zatimco v roce 1996 jiz 7 373 (48x vice), byt wofili stile jen
néco pies 5 promile obyvatelstva. 80% stoletych wofily Zeny.

V hospodafsky vyspélych stitech se ve vékové skupiné nad 85 let pohybuje
pomér zen k muzium v rozmezi 2,2-3,0 : 1,0.

Dlouhovékost se nidajné vyskytovala jiz v antické dobé. Véku vySiiho nez
90 let se méli dozit napf. Sencca stardi (zemiel asi r.40 n.1.), Sofokles (zemrel
406 pr. n.1.), athensky fe¢nik Isokrates (zemiel 338 pf. n.1. ve véku tdajné
98 le), filosof Xenofanes (zemiel asi 470 pf. n.1.).

Jako index dlouhovékosti je oznacovin pomér dlouhovékyeh ke viem oso-
bim ve véku 60 a vice let v dané populaci (90+/60+). V¥3§i hodnoty byly zjisté-
ny v nékterych oblastech Kavkazu ¢i v rovngz vysokohorské oblasti Equadoru,
Absolutné nejvice dlouhovekych osob Zije v Japonsku.
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Maximdini délha Zivota

je druhové specifickd a geneticky, polygennim zpiisobem, determinovani
(al piimym naprogramovinim, nebo odolnost télesnvch strukeur, spolehlivos-
ti funkci, dokonalosti obrannych a reparaénich mechanismi). Zmékéovani
#ivotnich podminek a medicinsky pokrok ponékud zvysuji nadéji na dosazent
extremniho véku i jeho délku, ale trvale jde o zcela ojedinélé (avidy ponékud
sporné) piipady. V sougasné dobé se predpoklidd maximidlni (a dosud hod-
novérné nedosazend) délka lidského Zivota asi 125 let.

Tab. 1
Nejdelsi vék u riznych fivoZisngch druhd

maximalni
vék v letech

Vodni Zivoichové: Hmyz:

mofsky konik 2 nékteré mouchy hodiny
houby 15 vieli krilovna 7
tuled 25 mravenéi krilovna 19
kapr 50 velky pavouk 20
rak 50

tho¥ 55 Savci:

platyz 70 my¥ 3
Skeble 100 krysz ;
v, Fes 100 morée

= g krilik 12
Obojiivelnici: ovce 15
iiby 20 pes 25
plazi 30 koZka 28
obrovsky mlok 50 kriva 30
krokodyl 60 lev 35
malé Zelvy 100 zebra 38
velké Zelvy 150 velké opice 40
slon 77

Ptdci: Elovék 120
vlastovka 9

netopyr 15

pitros 30

holub 35

husa 55
sova ;S

papouiek 0

orel 80

sokol 120

Tab. 1 prevzata = publikace Hriza Z.: Véda o stdrnuti Academio, Praha, 1966
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Za hodnovérné nejstarst asoby v déjindch jsou povazovani Japonec Sigecija
Izumi (zemiel v roce 1986 v udajném véku 120 let a 237 dni) a nejstarsi Zijici
Francouzka Jeanne Calmentova, kiera Jei v dobré kondici® pickonala v fijnu
1995 a v dinoru 1997 oslavila své 129, narozeniny. Japonka Tane Ikaiova ze-
miela v roce 1995 ve véku 116 let. Aktuelng nejstarsimi Zfjicimi Japonci byli
VZali 1996 ,pouze™ 112 letd Suje Utagawovd a 111 lety Gengan Tonaki.

Opakované se v nofuji tivahy o moznosti dosihnout riiznymi mechanismy,
v souéasnosti napf. genetickym inZenyrsivim, hypotetického veku 150-200 let.
DoZivani 150 let predpoklidal jiz pocatkem stoleti jeden ze zakladateli geron-
tologie, nobelista I. I. Mecnikor, podobné ndzory se objevuji i u nékteryeh au-
toriiv 70. letech & zcela recentné. Dostupné (publikované) vysledky vyzkuma
vsak tyto prognozy pro blizkou budoucnost nepotvrzuji.

2.5. Gerontologie a geriatrie — vymezeni pojmi

Starnuiim a stiffm se z diléich aspektit zabyvi fada obort a védnich disciplin.
Kri¢inngjsimu pi nidseni jejich poznatki do Zivota je viak potfebnd Vet inte-
grace znalosti, jejich zobeciovini, formulovani obecnych zikonitosti Fivota ve
Stri v celé jeho komplexnaosti, Takovy integrovany komplexnf pohled ziezuje
vyrazné interdisciplinarni, multidimenzionalni charakter zkoumané a zpra-
covavané problematiky. Existenci ,,obecné védy o stafi* brani metodologickd
roztiisténost i §ife zibéru, kiera vylucuje jeho zvladnued Jednim ¢lovéekem do
Zadouci hloubky Ldo budoucna tedy pijde o wmovou spolupréci rizné zamé-
tenych odborniki. Ukolem ,obecné vedy o stri” je tedy predeviim vytvaret
predpoklady pro tymovou komunikaci, sjednocovat terminologii, definovat
pojmy, identifikovat kli¢ové problémy a zpfistupiiovat poznatky a pohledy kaz-
dého dil¢iho oboru viem ostatnim,

Gerontolog‘ie neni samostatnd védng disciplina, nvbrz multidisciplindrni
souhrn pornatki o stirnuti a stifi. Pojem etymologicky odvozen od feckého
gerén, — ntos = stafec (pozdéji navrhovand geratologie od geras = st se jiz
neuplamila). Poprvé pravdépodobné pouzit L I. Meénikovem (1845-1916,
nositel Nobelovy ceny, spolupracovnik L. Pasteura v vroce 1903 (Ewude

sur la nature humaine). Mohutym impulsem pro razvoj gerontologic jako
typicky komplexni, multidisciplindrni a multidimenzionalni oblasti je, kromeé
demografického vyvoje, tzv. nove paradigma véd.
Gerontologie se ¢leni do 3 hlavnich prouda:
- gerontologie experimentilni (biologickd) — zahywd se otdzkami, pro¢ a jak
_ Zivé organizmy stirnou. Dnes predeviim na celuldmi a subcelulirni vrovni.
— gerontologie socialni - zabyvi se vzdjemnym vztahem starého éloveka a spo-
lecnost, thm, co staif lidé od spole¢nosti potiebuji, i tim, Jjak starnudf popula-
ce ovlivituje spolecnaost a jeji rozvoj. Jde o sirokou prohlematiku zahrnujici
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demografii, sociologii, psychologii, ekonomii, politologii, pravni védy, urbanis-
tiku, architektury, pedagogiku i daldi oblasti. .
~ gerontologie klinicka (geriatrie v irsim slova smyslu) se zabyvd 7\'izi§moslu?1
#zdravotniho stavu a chorob ve stiit, specifickymi aspekty jejich vyskytu, kli-
nického obrazu, pribéhu, vysetiovani, lé¢enti i socidlnich souvislosti.

Geriatrie — v $ir$fm slova smyslu klinickd gerontologie (viz). Pojem etymolo-
gicky odvazen z feckych slov gerdn (stafec) a jawré (16 m) analogicky p()ji.'nll
pediatrie. Poprvé pouzit pravdépodobné roku 1909 L. L. Nascherem (1363—
1944, americky lékar videnského pivodu, v roce 1914 vydal zakladni monogra-
{ii ,Geriatrics™). .

V uziim slova smyslu v nékterych stitech (napi. Ceskd republika, Slovensko,
Spanélsko, Velkd Britdnie, Irsko) samostatny specializaéni lékaiskfrobor \gi'ch{}-
zejici z vnitiniho lékafswvi a zabyvajici se kromé vieobecné inte}*ru problcljnau’—
ky i soundlezejicimi problémy rehabilitaénimi, neurologickymi, psyclnatrlcl‘(y:
mi, odetFovatelskymi a propojenim s primdrni pééi (prakticky lékar, domacg
oSctiovatelskd péte) i socidlnimi sluzbami. Jddrem oboru neni dlouhodobhé
osetfavatelstvi, nybrz zachovini a obnova sobéstacnoesti a rozvoj specifického
geriatrického rezimu,

2.6. Biologické aspekty a teorie starnuti (. Wilhelm, J. Herget)

Starnuti je obecné biologickym jevem. Nelze nalézt piiklad zivého 0rgani§m_u
i struktury, které by nepodléhaly procesu stdrnuti. Kdyz si flovek u\'f&domll‘ ?e
lidsky Zivot je kone¢ny, zacaly se objevovat snahy tuto skutecnost néjak sritit.
Ziskat nesmrielnost, a nebo alespoi dobu svého byti néjak prodlouzit. Nesmr-
telnost byla kyzenym nesplnitelnym cilem, a proto byla pripisovina bohiim,
stala se vlastnosti pohidkovych bytosti.

V celém snazeni lze nalézt dva zakladni trendy:

- snahu o prodlouZeni #ivota, o o
=snahu o prodlouzeni véku, kd)'jc _E.lo\'ék aktiviii, a 0 zmirnéni priznaki slfarl,

Maximalni doba Zivota se pres viechno snazeni v historické dobc-': pr?k[lc}{}'
nezménila. Jsou k dispozici vidaje o délce zivota veleknéi v Mn:)p!usu. Ze 1.‘)10
veleknézi se jich pét dozilo sedmého decénia, Sest osmého dccfn}:a, d}'a dc'\'nj
t¢ho decénia a jedna knézka se dozila 97 let. Jde zeela jisté o lidi s mz|lep§11}1¥
Zvotnimi podminkami jaké byly v té dobé mozné. Dnes se za horni hranici
lidského véku povazuje hranice nekolika mdlo let po 120 letech. Je tedy pau-
no, Ze maximalni lidsky vék se prakticky nezménil.

I'naddle bude ldkat myslenka prodlouzenf maximalniho lidského véku, ale
vzhledem k tomu, Ze nase znalosti o samomém mechanismu stirnuti jsou za-
tim jen velmi malé, zdd se, Ze tato cesta bude velmi S\*izelué.]e—li \?'?héc r?c'\ln;i._

Druhi cesta — prodluZovat oé¢ekdvanou dobu doZiti a zejména cinit starmuti




