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Pro svou préci jsem si zvolila ¢lanek z ¢asopisu Psychologie Dnes s ndzvem
»Matetstvi méni zensky mozek*. Tento text mé v porovndni s jinymi zaujal nejvice zejména
proto, Ze jsem diive sice slySela o hormondlnich zménach v mozku matek, nikdy ale o tom, ze
by mohlo dochazet i ke zménam strukturalnim.

Souhrnné se ¢lanek vénuje procesu zmeén v mozku matek po narozeni ditéte. Nepopira,
ze dochazi ke zménam hormonalnim, na zaklad¢ vyzkumu ale ¢tenaiim zprostfedkovava fakt,
ze se po porodu mimo jiné v zavislosti na komunikaci matek s ditétem zvySuje i mnozstvi
Sed¢ hmoty mozkové.

V ¢lanku je zminéno, ze byly potizeny snimky mozkl devatenacti matek technikou
magnetické rezonance, ptfi¢emz kazdéa zena byla snimana dvakrat — poprvé 3 tydny po porodu,
podruh¢ 3 — 4 mésice po porodu. V textu se docteme, ze u vSech Zen doslo k jasné patrnému
zvétseni objemu Sedé hmoty mozkové v nékterych oblastech (stfedni mozek, temenni laloky a
prefrontalni kortex).

Zminéna je 1 souvislost mezi mirou pozitivity vztahu matky k ditéti a mirou zvétSeni
objemu Sedé¢ hmoty mozkové. Docteme se, ze ¢im pozitivnéjsi byl vztah matky k ditéti, tim
doslo k vyraznéjSimu nartistu hmoty.

Puvodni studie

Vyzkumu se tcastnilo 19 Zen, které porodily v terminu zdravé déti. Primérny vék
matek byl 33,27 let (SD = 6,07), deseti z Zen se narodili chlapci, 8 matek nerodilo poprvé.
Vsechny Zeny také dosahovaly nulové az stiedni irovné depresivnich piiznak.

Pied samotnym ziskdvanim snimku absolvovaly zkoumané osoby sezeni, kde se
zjist'ovalo, jak subjektivné vnimaji matefstvi a své dité. K dispozici dostaly seznam
pozitivnich pfidavnych jmen a matky vybiraly takova, ktera nejlépe odpovidala jejich vnimani
rodicovstvi (celkove 32 slov) nebo ditéte (13 slov). Proménnou zde byl soucet zaskrtnutych
slov. V prvnim ptipad¢ byly vysledky vyhodnoceny na Skale 0-32 (Cronbachovo alfa = 0,85),
ve druhém 0-13 (Cronbachovo alfa=0,78). Zjisténi zminénych postoji matek bylo pro
vyzkumniky dulezité z divodu predpokladu, Ze mira pozitivity vztahu k ditéti ¢i rodiCovstvi
muze ovliviiovat miru ristu Sedé hmoty mozkové.

Samotné snimky mozku kazdé matky byly potfizeny ve dvou obdobich T1 (2-4 tydny
po porodu) a T2 (3-4 mésice po porodu). Primérny interval mezi podstoupenim magnetické
rezonance byl 76,53 dnti (SD = 9,88). Snimky T1 a T2 kazdé¢ zkoumané osoby byly nasledné
porovnany parovym t-testem za cilem zjisténi zmén v mnozstvi Sedé hmoty mozkové.
Zkusenost s rodi¢ovstvim a ¢asovy interval mezi jednotlivymi snimky byly zavedeny jako
kontrolni proménné, hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na o= 0,05.



Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze doslo ke zvysSeni objemu Sedé hmoty mozkové
v mnoha oblastech (nejvetsi nartst v oblasti temennich lalokt, stfedniho frontalniho zavitu a
postcentralniho zavitu — z-hodnota = 5,50; nejmensi, ale stidle vyznamny nartst v oblasti
parahipokampalniho zéavitu, z-hodnota = 2,97), k jejimu poklesu naopak nedoslo v zadné
oblasti. Prokdzana byla také souvislost mezi tim, jak pozitivné matky vnimaji své dité
(koeficient B = 0,44; p= 0.01), ale vliv ndhledu na rodicovstvi na mnozstvi Sedé hmoty
mozkové prokazan nebyl.

Porovnani textu

Myslim si, ze v ¢lanku v Psychologii Dnes nedoslo k vyrazné dezinterpretaci
vysledkl, cemuz podle mého ndzoru dopomaha i to, Ze zde byla zminéna spiSe obecna
tvrzeni, nez konkrétni ¢isla. Ta totiz asto byvaji zkreslovana za cilem zaujmout spole¢nost.

Ctenaiim jsou v ¢lanku interpretovany pouze potvrzené domnénky, to, co prokazano
nebylo, se nezminuje (naptiklad souvislost mezi ndhledem na rodicovstvi s ristem Sedé¢ hmoty
mozkové). Vynechdny jsou také napiiklad podrobnéjsi informace o zkoumanych osobach, to
ale myslim neni na $kodu, protoze vzorek vybranych matek podle mé neni zatizen vybérovou

chybou.

Jediné, co bych v medidlnim sdéleni oznacila za matouci, je pfiliSné zobecniovani
vysledkl vyzkumu. Na otdzku, zda matefstvi strukturdlné¢ méni Zensky mozek, je v ¢lanku
zodpovézeno, ze tomu tak opravdu je. Nejsou zde ale zminény nedostatky vyzkumu, které
mohly vysledky ovlivnit — naptiklad maly vzorek zkoumanych osob, faktory, které mohly
kazdou z matek rozdilnym zptsobem ovlivnit nebo i to, Ze autofi piivodniho vyzkumu
piipousti mozné nedokonalosti pouzité techniky.

I ptesto bych ale ¢lanek zhodnotila jako vhodny k publikaci, protoze jsem po precteni
puvodniho vyzkumu neméla pocit, ze informace ziskané v ¢asopise vyvraci, ale naopak - Ze je
dopliiuje a prohlubuje. Interpretace vyzkumu byla spravnd, myslim si, Ze vynechany byly jen
nesmérodatné informace. Jediné, nad ¢im jsem se tedy pozastavila, bylo pfiliSné zobecnéni
vysledkl. Vétu s vyznamem ,,je tomu opravdu tak* bych pfeformulovala na vétu ,,vyzkum
podporuje tvrzeni, ze tomu tak opravdu je, abychom si ale byli jisti, méli bychom se této
problematice vénovat podrobné&ji v mnoha dalSich vyzkumech®.
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Na vlastni dvahu jste si diky rozvleklému tvodu nechala mdlo mista. MozZnd v disledku toho to tvaha
ani moc neni. Hodnotite, ale argumenty pro to hodnoceni jsou povrchni, problematické, popf. chybi.

Jesté na tom prosim zapracujte.
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