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Pro svou praci jsem si zvolila ¢lanek z ¢asopisu Psychologie Dnes s ndzvem
,Matetstvi méni zensky mozek*. Mnou zvoleny text a tim padem i pivodni vyzkum se vénuje
konkrétné nartstu mnozstvi Sedé hmoty mozkové u matek po narozeni ditéte.

Studie

Vyzkumu se tcastnilo 19 Zen, které porodily v terminu zdravé déti. Primérny vék
matek byl 33,27 let (SD = 6,07), deseti z zen se narodili chlapci, 8 matek nerodilo poprvé.

Cilem studie bylo zjistit, zda dochazi k naristu Sedé¢ hmoty mozkové po porodu a jestli
tento nartist souvisi s pristupem matky ke svému ditéti a rodi¢ovstvi celkove.

Zmapovani mozku bylo provedeno pomoci magnetické rezonance. Kazda matka ji
podstoupila dvakrat — T1 = 2-4 tydny po porodu a T2 = 3-4 mésice po porodu. Nasledn¢ byl
sledovan rozdil mezi mnozstvim Sedé hmoty mozkové na prvnim a druhém snimku.

Pied ziskdvanim snimku jesté zkoumané osoby absolvovaly sezeni zjist'ujici jejich
subjektivni ndhled na matefstvi a své dité. K dispozici dostaly seznam pozitivnich ptidavnych
jmen a vybiraly takova, ktera nejlépe odpovidala jejich vniméni rodiCovstvi (celkoveé 32 slov)
nebo ditéte (13 slov). Proménnou zde byl soucet zaSkrtnutych slov. V prvnim ptipadé byly
vysledky vyhodnoceny na skéle 0-32 (Cronbachovo alfa = 0,85), ve druhém 0-13
(Cronbachovo alfa=0,78).

Na zéklad¢ vyzkumu byla potvrzena hypotéza, ze se po porodu u matek zvysuje
mnozstvi Sedé hmoty mozkové v mnoha oblastech, k poklesu nedoslo v zddné. Prokazana
byla také souvislost mezi mirou nariistu Sedé hmoty a tim, jak pozitivn€ matky vnimaji své
dité (koeficient = 0,44; p=0.01), ale vliv ndhledu na rodi¢ovstvi na mnozstvi Sedé hmoty
mozkové prokazan nebyl.

Porovnani textu

Myslim si, Ze v ¢lanku v Psychologii Dnes nedoslo k vyrazné dezinterpretaci
vysledki. ProtoZe se ale nejednd o ptimy ptepis studie, sdéleni ¢lanku se od ptivodniho
vyzkumu v nékterych aspektech castecné lisi.

Zacala bych hlavni mySlenkou obou textl, kterou bych shrnula tak, ze po porodu
dojde u matek k nartstu Sedé hmoty mozkové.

Pivodni vyzkum sice tuto mysSlenku potvrzuje, stale ale musime mit na paméti, ze se
jedna o zaver, ke kterému védci dosli na zaklade zkoumani pouhych devatenacti osob, data
sbirali jednim zptisobem a vyhodnocovany byly také urcitym zptisobem. Na konci ptivodni
studie autofi na tuto problematiku ¢tenafe upozoriuji a davaji tak najevo, Ze vysledky sice
mohou mit ur¢itou vypovédni hodnotu, mély by se ale brat s rezervou. Mohlo totiz dojit
k ur¢itym chybdm ¢i svou roli mohla hrat naptiklad i ndhoda.



Oproti tomu Casopisecky Clanek sdéluje fakt, ze k nartistu hmoty dochazi a mohlo by
se tedy zdat, Ze tomu tak urcité je vzdy a za vSech okolnosti, coz povazuji za nedostatek. Text
samoziejme zminuje, Ze se jedna o vysledky zaloZzené na konkrétni studii, proto si ji kazdy
zvidavy ¢tenaf mize vyhledat a nenechat se zmast. Pochybuyji ale, Ze to tak v praxi chodi, na
dohledavani vSech vyzkumi lidé nemaji ¢as. Proto povazuji za zavadéjici zejména samotny
zacatek Clanku, kde Petr pise, ze: ,,detailni vySetfeni prokdzala, ze mozek matek prodélava
anatomickou 1 funkéni prestavbu, (2011, s. 42).

Zaujala m¢ také nepiesnost v interpretaci casovych obdobi, ve kterych byly
pofizovany snimky. V ptiivodni studii stoji, ze T1 = 2-4 tydny po porodu, zatimco ¢lanek
udava, ze T1 = 3 tydny po porodu. Nemyslim si, Ze by se jednalo o zavratnou dezinterpretaci,
piesto me ale tento detail piekvapil. V ptipadé, ze by 1 u obdobi T2 byla v ¢lanku uvedena
sttedni hodnota intervalu (tedy misto 3 — 4 mésice 3,5 mésice), domnivala bych se, Ze se jedna
o snahu podat jednodussi informace (alespoii ja osobné se 1épe orientuji v jednoznacnych
hodnotéach nez v intervalech). V ptipadé€ Gipravy pouze jednoho tdaje ale autorovu zaméru
nerozumim a myslim si, ze by bylo vhodnéjsi v obou ptipadech zachovat ptivodni hodnoty.

Jak jsem jiz zminila, ¢lanek neni pfepisem studie, proto v ném urcité informace, které
jsou zminény ve vyzkumu, chybi. Mam na mysli zejména absenci nepotvrzenych domnének v
¢lanku (naptiklad souvislost mezi ndhledem na rodi¢ovstvi s riistem Sedé hmoty mozkové).
To ale podle mého nézoru neni na Skodu, protoze nepotvrzené domnénky pro ¢tenare Casto
nejsou prili§ zajimavé, i kdyz samoziejmé i ony Casto pfinaseji velmi dilezité poznatky. Misto
je vyuzito naopak informacemi, které popisované téma dopliuji a obohacuji — naptiklad
odstavec o otcovském mozku.

I ptes zminéné neptesnosti ¢lanek ale s uréitymi vyhradami povazuji za vhodny
k publikovani. Hlavni mySlenka byla zachovana a myslim si, ze k vyraznéjSimu posunu od
ptvodniho znéni moznd nedoslo 1 z toho divodu, Ze je ¢lanek postaven na obecnych sdélenich
spiSe nez na konkrétnich ¢iselnych hodnotach. Ty totiz €asto byvaji v médiich zkreslovany za
ucelem Ctenafe vice zaujmout. Podle mého nézoru je totiZ jednodussi a hlife rozpoznatelné to,
kdyZ autor zméni ,,pouze* ¢iselnou hodnotu, ale hlavni myslenku textu zachova, zatimco
zkresleni celého zavéru pivodni studie by mnohokrat mohlo mit dalekoséhlejsi disledky.
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