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Novinky.cz vypovida o tom, jak mladi jedinci vnimaji svlij vzhled po prvni sexualni
zkuSenosti. ,,Vyzkum ukazal, ze u muzi vede sex k lepSimu pocitu z vlastniho téla, kdezto na
divky ma opacny vliv** (Novinky.cz, 2011). Ve zprave je feeno, Ze prvni sex vylepSuje
sebediveru ohledné vzhledu u muzi, zatimco u mladych Zen sebevédomi klesa. Autor vSak
hned v tvodu upozorniuje, ze tento efekt je kratkodoby a z dlouhodobého hlediska byvaji se
Clanek se zmifuje, Ze G¢astniky vyzkumu vybirali védci z Penn State univerzity a Ze vyzkum
vedla Eva Lefkowitzova, kterd je ale v originalni studii ve skutecnosti uvadéna az jako treti
autorka. Podle téchto tdajti se mi vSak podatilo dohledat originalni zdroj, kterym je studie
,»Body image and first sexual intercourse in late adolescence* autorii Vasilienkové, Rama a
Lefkowizové z roku 2011.

V tivodu origindlni studie je fe¢eno, Ze muzsti studenti byli ve vyzkumu sice vice spokojeni se
svym vzhledem po svém prvnim pohlavnim styku ale studentky byly se svym télem pouze
nepatrné mén¢ spokojené. Tvrzeni autora ¢lanku na novinkach o poklesu sebevédomi divek
na mé tedy plisobi zavadéjicim dojmem, nebot’ nezmifiuji, Ze se u divek jedna jen o nepatrny
pokles. V originélni studii byla pouzita pro testovani vicefdzova rastova kiivka, ktera
testovala spokojenost po prvnim pohlavnim styku v obdobi kolem prvniho mésice po prvnim
pohlavnim styku. Po prvnim styku spokojnost miizu stoupla o 1,8 bodi a spokojenost Zen
klesla v priméru jen o 0,57 bodt. Tyto udaje potvrzuji tvrzeni autort studie, Ze pokles
spokojenosti u Zen je nepatrny. Z téchto udaju je tedy ziejmé, Ze novinky zavéry ptivodni
studie ponc¢kud prehanéji.

Myslim, ze by bylo vhodné v ¢lanku na novinkach také uvést, ze testovani probihalo v obdobi
jednoho mésice po styku, nebot’ informace z ¢lanku na mé ptisobily dojmem, ze narist
spokojenosti u muzl a pokles u zen se tyka jejich pociti bezprostiedné po styku. Informace o
kratkodobosti efektu uvedena na novinkach ve mné vyvolala mylné pfesvédceni, ze v obdobi
jednoho mésice po styku jsou jiz Zeny se svym vzhledem oproti muziim spokojené;si.

Autofi originalni studie také upozoriuji, Ze muzsti ti€astnici vyzkumu byli pfed prvnim
stykem v prubéhu ¢asu mén¢ spokojeni se svym télem a az prvni sexualni styk jim ptinesl
piiznivéjsi pohled na jejich vzhled. Zatimco studentky byly naopak ptfed prvnim stykem

v prub¢hu Casu se svym vzhledem spokojen€jsi a prvni sexualni styk mél poté pouze maly
dopad negativni dopad na jejich predstavy o vlastnim téle. Clanek uvefejnény na novinkach
tuto skutecnost nezminuje, ackoli mé ptipada toto zjisténi podstatné, protoze pokud jsou

divky pred prvnim sexem se svym vzhledem spokojené€jsi nez mladi muzi a jejich sebevédomi



po prvnim styku jen nepatrn¢ poklesne, je mozné, ze i tak budou se svym vzhledem stale o
néco spokojenéjsi nez muzi. Novinky sice upozornuji, ze efekt po prvni styku je kratkodoby,
ale ze ¢lanku mi myln¢ vyzniva, Ze spokojenost Zen se svym vzhledem po prvnim sexu
poklesne a az Casem vzroste a ne, ze jiz pied stykem byla spokojenost divek vEtsi nez
spokojenost muz.

Nelibi se mi, ze novinky uvadéji jako jediny divod poklesu sebevédomi divek, jejich
nerealistické predstavy v disledku ovlivnéni médii. Zatimco originalni studie nabizi jako dalsi
vysvétleni dvoji spolecensky metr na sexudlni chovani muzi a Zen, kdy zeny mohou citit vinu
a proto se citi mén¢ pozitivné po prvnim styku. Priklanim se k ndzoru, ze u muzi sebevédomi
stoupa, protoze jejich prvni styk obvykle zvysuje jejich spolecensky status, zatimco u zen
pozitivni vliv prvniho styku na spolecensky status nevnimam.

Novinky uvadéji, ze studie ze které Cerpaji je prvni, kterd se vénuje psychologickému efektu
prvniho sexudlniho styku. Originélni studie ale upozoriiuje na odli$nost svych vysledkt

s dfivéjSimi vyzkumy, které naznacily, Ze sexualné aktivni studenti jsou spokojenéjsi se svym
vzhledem bez ohledu na pohlavi.

Myslim si, Ze ¢lanky na novinkach v sekci ,,Zeny* jsou psany za G¢elem pobaveni ¢tenart a
nekladou si za cil informovat odbornou vetejnost. Ptesto, ze se ziejme stava, ze v
uvetejnénych Clancich ptehani ¢i zkresluji data zjisténych v origindlnich studii, s ohledem na
vyse uvedené osobné nepovazuji jejich chyby za zasadni. Vybrany ¢lanek je sice nepiesny,
ale myslim si, Ze sami ¢tenafi sekce Zeny na novinkach ¢lanky neberou pfili§ vazné a z tohoto

divodu bych ¢lanku mirna piehénéni a zkresleni odpustila.

Je vidét, Ze jste studii procitala pomérné diikladné, prace obsahuje tivahy, coZ je fajn... mozna
mi tu jen chybi dat téch par ¢isel, co tu uvadite, do néjakého kontextu (aby ctenar sim mohl
posoudit jak je rozdil velky ¢i maly)... referuje o téch Cislech n¢jak ¢lanek nebo vitbec? A
jesté by me zajimalo, jak ten ¢lanek pracuje s tou kiivkou (pokud néjak)...

Prosim tedy o drobné doplnéni...
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