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Uvod

Na konci minulého roku uvefejnila americkd psycholozka Jennifer Wileyova vysledky
vyzkumu Katedry psychologie Illinoiské univerzity v Chicagu o vlivu alkoholu na kreativni
mysleni jedinci.

Jako prvni pfindsi tuto zpravu Casopis Consciosness and Cognition s tim, Ze ,,mirné intoxikace
alkoholem miize pfispivat ke kreativnimu feSeni problému.” Daily News vsak tvrdi, ze ,,pivo
déla muze chytiejsimi.© A Ceskd tiskovd kancelaf pfinesla jiz stizlivéjsi (mysleno
rozvaznéj§i) informaci, Ze ,trocha alkoholu bystfi mysl.“ Clanek tvrdi, Ze ti, kdo pied
lusténim hadanek a rébust vypili alespon dvé piva, vyfesili o 40 procent tloh vice nez ostatni.
Pijakim trvalo pramérné 12 vtefin, nez piisli na spravné feseni, zatimco abstinentim az 15,5
vtefiny.

Puvodni studie

Vyzkumna zprava ,, Alcohol intoxication facilitates creative problem solving,” otisténa
v Casopise Consciosness and Cognition pfinasi informace o pribchu vyzkumu.

Toho se zucastnilo Ctyficet muza ve véku 21 az 30 let. Vyzkumu se neztcastnila Zadna zena,
a informace v médiich, ze pivo d€la chytiejSimi muze, je pak ponékud zavadéjici. Bylo by z ni
totiz mozné usuzovat, ze muzi byli srovndvani se zenami a po poziti alkoholu byli
vyhodnoceni jako ti, co zchytii rychleji, nez jejich kiehké protéjsky.

Vyzkumnici porovnavali vysledky feSeni tloh a hlavolamt u dvou dvaceti¢lennych skupin.
Jedna skupina pfitom byla vystavena U¢inkiim alkoholu, druhd feSila ukoly zastiizliva.
Z vyzkumného vzorku byli eliminovani jedinci zavisli na alkoholu a ti, ktefi vykazovali
znamky problémového piti, ¢i trp€li duSevnimi poruchami, srde¢nimi a jaternimi chorobami.
VSichni ucastnici vyzkumu méli stejny jidelnicek, byli odpocCinuti a netrpéli spankovym
deficitem. Vyzkumnici tak vyloucili celou fadu proménnych, které by mohly zkreslit celkové
vysledky. S touto informaci v§ak média nepracovala a jimi predkladand tvrzeni, Ze kazdy, kdo
si kdykoliv da dv€ piva, pociti ptiznivy vliv na své mysleni, je velmi zjednodusujici a
zevseobecnujici.

Velmi dilezitd informace se vSak tykd hlavni proménné, kterou neni mnozstvi vypitého
alkoholu, jak se piSe v tisku, ale mnozstvi alkoholu v krvi.

Vyzkumnici podavali zkoumanym osobam mnozstvi alkoholu zavislé na jejich télesné vaze
(0,88 g alkoholu na 1 kg télesné hmotnosti). VSechny osoby tak po hodin¢ od zahajeni
testovani dosahly podobnych vysledkt alkoholu v krvi, pfiblizn€ 0,075. Dva ucastnici, ktefi
se ve vysledcich vyrazné lisili, byli ze zkoumaného vzorku vylouceni, stejné tak, jako jejich
dva sttizlivé protéjsky. Z tohoto je ziejmé, Ze stejné mnozstvi alkoholu, vypité dvé riznymi
jedinci, mize mit na kazdého jiny vliv.

Ocenuji, ze v ¢lanku bylo uvedeno vyjadieni Jennifer Wileyové, ,,ze védci testovali, co se
stane, kdyz jsou lidé trochu §t’astni, nikoliv, kdyz extrémné piji.” Autor ¢lanku se tak pokusil
popsat stav, kterého by mél ¢lovék dosdhnout, aby byl schopny kreativniho mysleni, a
nesnazil se ¢tenafi vnutit informaci, ze je nutné vypit dané mnozstvi alkoholu, aby ,,mu to
myslelo 1épe.*

Zkoumané¢ osoby (a tedy i ob¢ skupiny), fesily soucasn¢ dve sady ukold, a to ve stejnou dobu,
pred podanim prvni davky alkoholu a ve chvili nejvyssi intoxikace skupiny pijaku.
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0,13) nez jejich strizlivé protéjsky (M = 0.42, SD = 0,16). Zaroven pijaci byli pfi spravném
plnéni ukoll rychlejsi (M = 11,54 s, SD = 3,75) ve srovnani s druhou skupinou (M = 15,24 s,
SD = 5,57). Vé&tsina dotazanych ze skupiny pijaki pii naslednych rozhovorech uvedla, Ze nad
lusténim ukoll tolik nepfemysleli, a fesili je diky nédhlému pochopeni (Aha - efect), nez
zdlouhavymi analytickymi postupy (step by step).

K posouzeni variability mezi obéma skupinami pak byla vyuZzita dvoufaktorovd analyza
rozptylu (ANOVA). Pii ni byly posuzovany vysledky zobou testi pied alkoholovym
opojenim a pii ném, a to u obou skupin.

Ukazalo se, Zze ob¢ skupiny testovanych osob ve stfizlivém stavu vykazovaly podobné
vysledky, F-pomér <1. Ale také se prokazal vliv intoxikace na skupinu pijaki, kde F - pomér
(1,34) = 4,14, p = 0,05, a velikost u¢inku n’= 0,11. Jejich pracovni pamét pod vlivem
intoxikace klesla a tim 1 jejich schopnost feSit ukoly analyticky. Naopak se rozvinula
schopnost myslet kreativné a intuitivné. Rozdilné vysledky byly zaznamenany mezi PRE-
testem a testem vytvorenym béhem vrcholu intoxikace. Skupina stiizlivych osob podéavala
stejné vysledky u obou testil.

Zavér

Domnivam se, ze k hrubému zkresleni statistiky ani interpretace vysledkii vyzkumu
v ¢lancich nedoslo. Doslo jen k dil¢im zjednodusenim a zevSeobecnénim, naptiklad, ze lehka
opilost je pfi feSeni kol piinosna u kazdého jedince 1 u kazdého problému. Wileyova
zdlrazituje, Ze mirna intoxikace podporuje kreativitu a tvar¢i feSeni problémi, pomaha
nachdzet origindlni ndpady, jako je tomu napiiklad u umélct, spisovateli a maliit. Ale tam,
kde je potfeba postupovat Cist¢ analyticky a se zaméfenim pozornosti, napiiklad u feSeni
algoritmt ¢i matematickych postupil, tam pak i mald mira opilosti neni prospésna. Na rozdil
od Wileyové vsak tuto podstatnou informaci sledovand média neptinesla.

U ¢lanku CTK ocefiuji, Ze se autor snazil alespoii zdiiraznit nebezpeéi pozivani alkoholu na
zdravotni stav. Bez tohoto dodatku by clanek vyznél ve smyslu: ,pijte alkohol a vSe vam
pujde 1épe.*

Jednoznaéné€ mi tu chybi vice tivah (coz bylo hlavnim cilem préce).. 1 pokud podle vas
nedoslo ke zkresleni (coz se mi ze zde uvedeného té€zko posuzuje), urcité nebyly v clanku
vSechny udaje... chybély vam nékteré? M¢la byste na zdkladé¢ nich jako ¢tenarf tieba jiny
nazor? Nebo pro¢ vam naopak nechybély? Prosim doplnit...

AR
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Priloha

Trocha alkoholu bystii mysl, tvrdi americka studie
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Washington - Muzi, kteti vypiji zhruba dva pullitry piva, fesi hadanky lépe nez jejich
stiizliveéjsi kolegové. Tvrdi to studie, o které informoval britsky denik The Telegraph.
Psychologové z Illinoiské univerzity v USA zjistili, ze muzi, kteti pfed lusténim popijeli,
rychleji davali spravné odpovédi a méli jich vice.

Testu se zucastnilo 40 mladych muzi, kterym védci dali hadanky a rébusy. Polovina skupiny
pred lusténim vypila dvé pinty piva, tedy celkem asi litr. Druha polovina byla stiizliva.
Vyzkumnici zjistili, Ze ti, kdo pfed lusténim pili alkohol, vytesili o skoro 40 procent vice uloh
nez ostatni. Pfijit na feSeni jim trvalo primérné 12 vtefin, zatimco druhé skupiné 15,5 vtefiny.
"Prizkum ptedstavuje prvni ukazku vlivu alkoholu na kreativni feSeni problémi," citoval The
Telegraph z ¢lanku v ¢asopise Consciousness and Cognition. Jeho spoluautorka Jennifer
Wileyova tekla, Ze védci testovali, co se stane, kdyZz jsou lidé "trochu $t’astni, nikoli kdyz
extrémné piji". V pozadi véci je podle ni myslenka, ze pokud jsou lidé az moc soustfedéni,
nemuseji vidét neobvyklé moznosti feseni. K tomu, aby se objevily, je potieba rozsah
pozornosti rozsifit.

Alkohol mliZe na druhou stranu zvysit riziko rakoviny, poskozeni jater a mozku. Stoupa riziko
tirazu i ndkazy pfi nahodilém sexu. Skodlivym miize byt pro déti, protoze ni¢i mozkové
burniky, dokud se vyviji mozek.
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Cesti experti na 1é¢bu zavislosti loni informovali, Ze kazdy Cech a Ceska nad 15 let vypije za
rok 16,5 litru ¢istého alkoholu, zatimco svétovy primér je 6,13 litru. Rizikovym nebo
Skodlivym zptisobem podle nedavno zvetejnéného priizkumu pije alkohol pétina dospélych
Cesek a Cechtl, vice nez 1,3 milionu lidi.

Autor: CTK

www.ctk.cz

Pivo déla muzZe chytiejsi: ,,Studenti vyresSili hlavolamy lépe po poziti alkoholu,* Fikaji
védci
Corky Siemaszko, stfeda 11. 4. 2012

Pivo déla muZe chytiejsi., tvrdi vyzkumnici z Illinoiské university v Chicagu.

Zjistili, Ze muzi jsou po vypiti nékolika piv schopni Iépe fesit hlavolamy neZ jejich stiizlivé
proté&jsky. K dosaZeni tohoto prekvapivého zavéru, védei vymysleli hru. Ctyficeti muzim byla
dana tfi slova a oni museli fici ¢tvrté, které se do této trojice hodilo. Napftiklad, jestli se slovo
,»syr hodi ke sloviim jako ,,modra,” ,,cottage* nebo ,,Svycarsko”.

Poloviné hract pfitom byla podana dvé piva, druhé polovina nedostala nic.

A vysledek? Ti, ktefi ,,nasévali* vytesili az o 40% vice ukoll, nez jejich sttizlivi kolegové.
Pijéci také dokoncili své tkoly za 12 sekund, zatimco tém druhym to trvalo 15,5 sekund.
»Zjistili jsme, ze pti 0,07 alkoholu v krvi méli lidé horsi pracovni pamét’, ale byli lepsi v
feSeni problémil pomoci kreativnich postupi, fika psycholozka Jennifer Wileyova.
Ptipustila, ze jeji zavéry jsou v rozporu s popularni virou, Ze alkohol brani analytickému
mysleni a soustfedéné mysli.

»Predpokladame, ze schopnost soustfedit se na jednu ¢ast problému nebo fesit ho pomoci
zkuSenosti je pro feSeni ukoltl lepsi," fikd Wileyova. ,,Ale to neni nutné pravda. Novy pohled
muze nastat, kdyz nejsou lidé tak sousttedéni. Nékdy je dobré se nechat rozptylovat.*

To muze také pomoci vysvétlit, pro¢ notoricti opilci jako Ernest Hemingway, John Cheever a
Charles Bukowski byli schopni psat své knihy.

,,INekdy opravdu kreativni véci ptichazi v dob¢, kdy mate sklenku vina pfti veceti, nebo kdyz
jste ve sprse," fekla Wileyova.

Védci také zjistili, ze muZzi maji vetsi Sanci vyfesit problém pfi praci ve skupinach po tfech a
ne ve dvou. ,,Ve skupinach po dvou mame tendenci byt zdvofili, a ne se vzdy postavit na
odpor nebo se nepiijemné ptat," fekla Wileyova. ,,Ale kdyz budete reagovat na otazku ve
skuping tii, nejste konfrontacni, protoze komunikujete s celou skupinou.*
csiemaszko@nydailynews.com



