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Uvod

Na konci minulého roku uvetejnila psycholozka Jennifer Wileyova v ¢asopisu Consciosness
and Cognition vysledky vyzkumu Katedry psychologie Illinoiské univerzity v Chicagu o vlivu
alkoholu na kreativni mysleni jedinct.

Casopis tuto zpravu uvadi s tim, Ze ,mirnd intoxikace alkoholem miize pfispivat ke
kreativnimu feSeni problémi. Daily News vSak tvrdi, ze ,,pivo d¢la muze chytiejSimi.” A
Ceska tiskova kancelaf piinesla jiz stizlivéjsi (mysleno rozvazngjsi) informaci, Ze ,trocha
alkoholu byst¥i mysl. Clanek tvrdi, Ze ti, kdo pfed luiténim hadanek a rébust vypili alespoil
dve piva, vyiesili o 40 procent tloh vice nez ostatni. Pijaklim trvalo primérné 12 vtefin, nez
piisli na spravné feSeni, zatimco abstinentiim az 15,5 vtefiny.

Srovnani puvodni studie s obsahem ¢lanku

Piivodni studie ,,Alcohol intoxication facilitates creative problem solving,* otist€na v ¢asopise
Consciosness and Cognition pfinasi informace o prabéhu vyzkumu.

Toho se zlcastnilo Ctyficet muz ve véku 21 az 30 let rozdélenych do dvou skupin, u nichz
vyzkumnici porovnavali vysledky feSeni uloh a hlavolama. Jedna skupina pfitom byla
vystavena ucinklim alkoholu, druhd feSila tkoly za stfizliva. Z vyzkumného vzorku byli
eliminovani jedinci zavisli na alkoholu a ti, ktefi vykazovali znamky problémového piti, ¢i
trpéli duSevnimi poruchami, srdeCnimi a jaternimi chorobami. VSichni ucastnici vyzkumu
méli stejny jidelnicek, byli odpoCinuti a netrpéli spankovym deficitem. Vyzkumnici tak
vylouc¢ili celou fadu proménnych, které by mohly zkreslit celkové vysledky. S touto informaci
vSak média nepracovala a jimi predkladana tvrzeni, ze kazdy, kdo si kdykoliv d4 dvé piva,
pociti pfiznivy vliv na své mysleni, je velmi zjednodusujici a zevSeobecnujici.

Velmi duilezitd informace se vSak tykd hlavni proménné, kterou neni mnozstvi vypitého
alkoholu, jak se piSe v tisku, ale mnoZstvi alkoholu v krvi.

Vyzkumnici podéavali zkoumanym osobam urcité mnozstvi alkoholu zavislé na jejich télesné
vaze (0,88 g alkoholu na 1 kg télesné hmotnosti) v desetiminutovych intervalech. VSechny
osoby tak po hodiné od zahdjeni testovani dosdhly podobnych vysledkt alkoholu v krvi,
pfiblizné 0,075. Dva tucastnici, ktefi se ve vysledcich vyrazné lisili, byli ze zkoumaného
vzorku vylouceni, stejné tak, jako jejich dva sttizlivé protéjsky.

Z toho je ziejmé, ze stejné mnozstvi alkoholu, vypité dvé riznymi jedinci, mize mit na
kazdého jiny vliv. I to mélo podle mé ve ¢lancich zaznit, ctenaf se tak mize mylné domnivat,
ze kdyz pozije tolik alkoholu, jak radi védci, dosahne stejnych vysledkt, a bude stejné bystry
a kreativni, jako zkoumané osoby. Ale nemusi tomu tak byt vzdy, o ¢emz svéd¢i nejen
rozdilny vliv na dvé zkoumané osoby, ale sama z vlastni zkuSenosti vim, Ze kdybych si pred
zkouskou ,,dala pandka na kurdz,“ tak prvni ¢ast testu proplac¢u a druhou prospim, a tlohy
bych netesila ani kreativné, ani analyticky.

Média také zkreslila dalsi dualezity fakt, a to, Ze zkoumané osoby nepily pivo, jak se piSe
v ¢lancich, ale vodku Smirnoff.

Je dulezité si uvédomit, ze zatimco pivo ma spiSe tlumivy ucinek, vodka a destilaty vSeobecné
maji v uréitétm mnozstvi naopak ucinek povzbuzujici. Jestlize se média snazi presvédcit
Ctenafe k pozivani piva pro zvysSeni chytrosti, mohou jim prokézat spiSe medvédi sluzbu, nez
jim pomoci. Tato informace zkresluje cely vyzkum a uvadi ¢tenéfe v omyl.



Zkoumane¢ osoby (a tedy i obé skupiny), fesily soucasn¢ dve sady ukold, a to ve stejnou dobu,
pied podanim prvni davky alkoholu a ve chvili nejvyssi intoxikace skupiny pijaka.

srovnani s druhou skupinou. VétSina dotdzanych ze skupiny pijadkdt pii naslednych
rozhovorech uvedla, Zze nad luSténim ukolu tolik nepfemysleli, a fesili je diky nahlému
pochopeni (Aha - efect), nez zdlouhavymi analytickymi postupy (step by step).

Ukazalo se, Ze ob¢ skupiny testovanych osob ve stfizlivém stavu vykazovaly podobné
vysledky. Ale také se prokéazal vliv intoxikace na skupinu pijaki. Jejich pracovni pamét’ pod
vlivem intoxikace klesla a tim 1 jejich schopnost fesit tkoly analyticky. Presto v ¢lancich tato
informace nezaznéla. Naopak, autofi ¢lanki zdlraziuji, ze testované osoby musely fesit sadu
hadanek a rébust, coZ ve Ctenafi mize vzbudit mylny dojem, Ze pravé analytické mysleni
alkohol povzbuzuje. Ten ma vSak vliv jen na schopnost myslet kreativné a intuitivné, coz je
mysleni, které oceni malifi, spisovatelé, basnici a dalsi, u nichz alkohol odstranuje zabrany a
otevird jim jiné, nez analytické moznosti feSeni jejich prace a ukolt. Ale ti, co nad svymi
ulohami pfemyslet musi, a postupuji pfi jejich feSeni krok za krokem, by ucinek alkoholu
neocenili. Studie tuto informaci uvadi, novinafi vSak nikoliv. Pfitom pro Ctendfe je toto
tvrzeni zasadni, aby védéli, pti jaké ptileZitosti se alkoholem povzbudit, a pfi jaké ne.

Ctenafe asi nejvice zaujme tvrzeni autort &lankd, Ze jedinci pod vlivem alkoholu vyfesili aZ o
40 procent uloh vice, nez jejich stfizlivi kolegové. Bohuzel, toto ¢islo v celé studii nenajdeme.
Miuzeme se jen dohadovat, inspiraci pro toto tvrzeni je udaj o poctu otazek vyfeSenych
vhledem (insightfully), a to je 38% k celkovému poctu spravné vyteSenych uloh u opilych
jedinci. Nejedna se tedy o srovnani spravné vyiesenych uloh mezi pijaky a nepijaky!

Dulezité vsak je zminit, ze stejné procento vyteSenych otazek uvedli i stiizlivi jedinci, ov§em
k tomuto feSeni nepouzili intuitivni mysleni, ale analytické.

Média vSak pouzila jen jednu Cast tvrzeni, zaokrouhlenou na 40 procent. To sice neni nijak na
Skodu, ale na $kodu je, Ze zde chybi srovnani s vysledky druhé skupiny. Pak by se ukazalo, ze
alkohol zas tak vyznamné ucinky na mysleni lidi nema. Jen ma vliv na jiny zplisob zpracovani
ukold.

A pokud bychom méli posuzovat pocty spravné vylusténych uloh, zjistime, ze rozdil mezi
pijaky a nepijaky je jen dvé a az tii otdzky ve prospéch pijaka. Ale s touto informaci uz média
nemohla pracovat vibec, jinak by jejich tvrzeni o skvélych ucincich alkoholu na mysleni
vzalo zcela jisté za své.

Zavér

Domnivam se, ze ke zkresleni statistiky vysledkii vyzkumu v ¢lancich nedoslo. Doslo vsak ke
zkresleni jeji interpretace, a to zadsadnim zpisobem, coZ mohlo ve ¢tenafi vzbudit spoustu
mylnych domnének. Zejména je matouci mnozstvi, ale také druh pozitého alkoholu.
V ¢lancich jednoznacné nemély byt vynechdny informace o negativnim vlivu alkoholu na
analytické mysleni a pracovni pamét. Ctenaf se totiz viibec nemusi zabyvat tim, jestli se pise
o kreativnim ¢i analytickém mysSleni, navic, ¢lanky Casto tyto véci popisuji tak matoucim
zpusobem, ze se lze domnivat, Ze alkohol ma vliv na obé slozky mysleni, i kdyz na kreativni
vice. Pokud by se ¢tenar fidil radami novinaia, a naptiklad pted zkouskou popil dvé piva na
lepsi mysleni, nemusel by viibec dosahnout slibovanych pozitivnich vysledkd.



Fajn pfepracovani... ted’ mi to dava smysl a informace jsou pékn¢ propojené... 10b
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Priloha

Trocha alkoholu bystii mysl, tvrdi americka studie
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Washington - Muzi, kteti vypiji zhruba dva pullitry piva, fesi hadanky lépe nez jejich
Psychologové z Illinoiské univerzity v USA zjistili, Ze muzi, ktefi pfed lusténim popijeli,
rychleji davali spravné odpovédi a méli jich vice.

Testu se zucastnilo 40 mladych muzi, kterym védci dali haddanky a rébusy. Polovina skupiny
pred lusténim vypila dvé pinty piva, tedy celkem asi litr. Druha polovina byla stiizliva.
Vyzkumnici zjistili, Ze ti, kdo pred lusténim pili alkohol, vytesili o skoro 40 procent vice uloh
nez ostatni. Pfijit na feSeni jim trvalo primérné 12 vtefin, zatimco druhé skupiné 15,5 vtefiny.
"Prizkum ptedstavuje prvni ukédzku vlivu alkoholu na kreativni feSeni problémi," citoval The
Telegraph z ¢lanku v ¢asopise Consciousness and Cognition. Jeho spoluautorka Jennifer
Wileyova tekla, ze védci testovali, co se stane, kdyz jsou lidé "trochu $t’astni, nikoli kdyz
extrémné piji". V pozadi véci je podle ni myslenka, ze pokud jsou lidé az moc soustfedéni,
nemuseji vidét neobvyklé moznosti feSeni. K tomu, aby se objevily, je potieba rozsah
pozornosti rozsifit.

Alkohol mtze na druhou stranu zvysit riziko rakoviny, poSkozeni jater a mozku. Stoupa riziko
tirazu i nakazy p¥i nahodilém sexu. Skodlivym miize byt pro déti, protoZe ni¢i mozkové
bunky, dokud se vyviji mozek.
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Cesti experti na 1é¢bu zavislosti loni informovali, Ze kazdy Cech a Ceska nad 15 let vypije za
rok 16,5 litru ¢istého alkoholu, zatimco svétovy primér je 6,13 litru. Rizikovym nebo
Skodlivym zptisobem podle nedavno zvetejnéného priizkumu pije alkohol pétina dospélych
Cesek a Cechtl, vice nez 1,3 milionu lidi.

Autor: CTK

www.ctk.cz

Pivo déla muzZe chytiejsi: ,,Studenti vyresSili hlavolamy lépe po poziti alkoholu,* Fikaji
védci
Corky Siemaszko, stfeda 11. 4. 2012

Pivo déla muZe chytiejsi., tvrdi vyzkumnici z Illinoiské university v Chicagu.

Zjistili, Ze muzi jsou po vypiti nékolika piv schopni Iépe fesit hlavolamy neZ jejich stiizlivé
proté&jsky. K dosaZeni tohoto prekvapivého zavéru, védei vymysleli hru. Ctyficeti muzim byla
dana tfi slova a oni museli fici ¢tvrté, které se do této trojice hodilo. Napftiklad, jestli se slovo
,»syr hodi ke sloviim jako ,,modra,” ,,cottage* nebo ,,Svycarsko”.

Poloviné hract pfitom byla podana dvé piva, druhé polovina nedostala nic.

A vysledek? Ti, ktefi ,,nasévali* vytesili az o 40% vice ukoll, nez jejich sttizlivi kolegové.
Pijéci také dokoncili své tkoly za 12 sekund, zatimco tém druhym to trvalo 15,5 sekund.
»Zjistili jsme, ze pti 0,07 alkoholu v krvi méli lidé horsi pracovni pamét’, ale byli lepsi v
feSeni problémil pomoci kreativnich postupi, fika psycholozka Jennifer Wileyova.
Ptipustila, ze jeji zavéry jsou v rozporu s popularni virou, Ze alkohol brani analytickému
mysleni a soustfedéné mysli.

»Predpokladame, ze schopnost soustfedit se na jednu ¢ast problému nebo fesit ho pomoci
zkuSenosti je pro feSeni ukolil lepsi," fikd Wileyova. ,,Ale to neni nutné pravda. Novy pohled
muze nastat, kdyz nejsou lidé tak sousttedéni. Nékdy je dobré se nechat rozptylovat.*

To muze také pomoci vysvétlit, pro¢ notoricti opilci jako Ernest Hemingway, John Cheever a
Charles Bukowski byli schopni psat své knihy.

,,INekdy opravdu kreativni véci ptichazi v dob¢, kdy mate sklenku vina pfti veceti, nebo kdyz
jste ve sprse," fekla Wileyova.

Védci také zjistili, ze muzi maji vetsi Sanci vyfesit problém pfi praci ve skupindch po tfech a
ne ve dvou. ,,Ve skupinach po dvou mame tendenci byt zdvofili, a ne se vzdy postavit na
odpor nebo se nepiijemné ptat," fekla Wileyova. ,,Ale kdyz budete reagovat na otazku ve
skuping tii, nejste konfrontacni, protoze komunikujete s celou skupinou.*
csiemaszko@nydailynews.com



