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I. Uvod

Pro seminarni praci jsem si vybral ¢lanek ,,Dietni limonddy mohou zvysovat riziko infarktu*,
zveifejnény 21. tmora 2012 na serveru Lidovky.cz v rubrice zajimavosti. Clanek shrnuje vysledky
vyzkumu Hannah Gardenerové (2012), ktery se vénoval souvislosti mezi pitim dietnich
nealkoholickych napojii a zvySenym rizikem vyskytu poruch kardiovaskularniho systému.

I1. Uvedeni vyzkumu a jeho zavéra

Pro vyzkum vyuzila Gardenova skupinu o 2564 osobach, 36% tvofili muzi a 64% Zeny.
Primérny vk sledovanych osob byl 69 let (spodni a horni hranice + 10 let). 23% zastupct bylo
bilé rasy, 23% afroamerického a 53% hispanského ptivodu.

Skupina byla nejprve kategorizovana podle pravidelnosti/Cetnosti konzumace a typu népoje
(dietni vs. klasicky) na ,,nekonzumenty®, ktefi piji méné nez jednou mesi¢né, lehké konzumenty,
kteti je piji 1x mésicné — 6x tydné a posledni skupinu tvofili kazdodenni konzumenti.

Skupinu sledoval vyzkumny tym 10 let, béhem kterych doslo k 591 ptipadim infarktu,
mozkové mrtvice ¢i smrti v disledku selhani cévniho systému.

Zaverem vyzkumu bylo pozorovani, Ze kazdodenni konzumace dietnich napoji je spojena s
cévnimi rizikovymi faktory a zvySenym rizikem vyskytu poruch cévniho systému.

Stejna skupina méla naptiklad o 43% zvySenou pravdépodobnost vyskytu potizi s cévni
soustavou, nez ti, co je nepili vibec. U ,,leh¢ich® konzumenti nebylo signifikantni navySeni rizika
zaznamenano.

Sami vyzkumnici nicméné¢ neusuzuji na (negativni) vliv dietnich nealkoholickych napojt,
jako spiSe zohlednuji skute¢nost, ze mezi jejich kazdodennimi konzumenty bylo vyrazné vice osob,
prokazujicich rizikové faktory vyskytu srdecnich a ob&hovych chorob, sice zvySend hladina
cholesterolu, vyssi vaha a tlak, vyssi hladina cukru v krvi a bylo mezi nimi vice jedinci, u nichz
byla diagnostikovana cukrovka. Vztah mezi kazdodennim pitim nealkoholickych napoji a
zvySenym rizikem poruch kardiovaskularniho systému byl sice potvrzen, nicméné nejedna se o
vztah kauzalni (Elkind, Gardener, Markert, Rundek, Sacco, R., & Wright, 2012).

I11. Interpretace zavéri vyzkumu autorem ¢lanku

Autor ¢lanku se podle mého soudu pii interpretaci a shrnovani vysledkt vyzkumu dopustil
hned nékolika interpretacnich chyb, pramenicich zpravidla z mylného deduktivniho usuzovani o
jednoduché generalizace.

Perex ¢lanku obsahuje tvrzeni, Ze ze studie Gardenové vyplyva, Ze dietni limonady mozna
ptispivaji ke stihlé linii, ale Ze jejich kazdodenni konzumace také mize zvySovat riziko srde€niho
infarktu a mozkové mrtvice. Z plivodni studie ale jednozna¢né nevychazi, ze by méla kazdodenni
konzumace zvySovat riziko infarktu a mrtvice. Vysledky vyzkumu pouze vypovidaji o vztahu mezi
kazdodenni konzumaci a rizikem poruch kardiovaskularniho systému (ne pouze infarktu a mrtvice —
v titulku autor zobecnil tyto poruchy pouze na infarkt), nikoliv vSak o vztahu kauzalnim. Nékteré z
osob zkoumaného vzorku populace totiz vykazovaly potiZe s kardiovaskularnim systémem jiz diive,
nezavisle na konzumaci napojt

Dale je v ¢lanku napsano, ze béhem sledovani skupiny utrpélo 591 osob infarkt myokardu,
mozkovou mrtvici ¢i zemielo na kardiovaskularni potize, nicméné ptivodni text obsahuje pouze
informaci o Cetnosti téchto udalosti, ne osob, jez postihly. Tvrzeni, Ze kazdodenni piti dietnich
napoji zvysuje pravdépodobnost utrpeni infarktu (opét zobecnéni pouze na jednu moznou
komplikaci) o 44% proti tyto napoje nepili, nebo je pili ziidka, je také zavadéejici. Vyzkumny ¢lanek
obsahuje pouze informaci o 43% nartistu proti osobam, které nepili dietni ndpoje viibec.

Na zavér ¢lanku pak autor v podstaté vyvraci vlastni tvrzeni z titulku i1 perexu odkazem na
pasaz studie o tom, Ze kazdodenni konzumenti dietnich napoji vykazuji vice nezdravych navykl a
¢asto méli zdravotni potize 1 nezavisle na piti napoji.



IV. Zavér

Autor ¢lanku sice v titulku 1 perexu uZziva tvary nejednoznacného slova moci (,,limonady
mohou®, ,,konzumace mize zvySovat*) a ptiivodni studie zavéry prezentované redaktorem
nevyvraci, nicméné i tak se podle mé dopousti autor ¢lanku zna¢né Zurnalistické neprofesionality.
Bud’to z divodu nepochopeni ptivodniho textu, mylného usuzovani a zevSeobecnéni, nebo ze
zaméru publikovat ¢lanek s bulvarné-chytlavym titulkem i obsahem. Autor ¢lanku sice v druhé
poloving textu uvadi na pravou miru, Ze vztah mezi pitim dietnich napojl a vyskytem potizi se
srdcem nemusi byt kauzélni, nicméné ¢ast ¢lanku, které pfisuzuji ¢tenafi zdaleka nejvétsi dulezitost
a pozornost, sice titulek, perex a jeho prvni polovina, se zabyva tvrzenim, které explicitné z
vyzkumné zpravy nevyplyva. Ctenafi tak mohou po pieéteni &lanku nabyt dojmu, Ze piti dietnich
napoji mize byt nezdravé a vést k problémiim se srdcem a obéhovou soustavou, coz je ale
predstava mylné alespoii v kontextu vysledkti ptivodniho vyzkumu. Pokud by byly vysledky
vyzkumu prezentovany piesné¢, nemohl by byt ¢lanek podle mé z diivodu nedostatecné atraktivity
vydan — vyzkumnici v diskuzi sami tvrdi, Ze vysledky nemohou poslouzit k délani zavért o
konzumaci napojii, mohou ale poslouzit pro dalsi badani v tomto sméru.
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10 bodl. Oprava piijata.



