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Shrnuti ¢lanku
Pro tuto praci jsem si vybral ¢lanek z internetové portalu britského deniku Guardian, ktery je
nazvan ,,Sleeping pills increase risk of death, study suggests” (Boseley, 2012). Autorka v ném
shrnuje studii ,,Hypnotics' association with mortality or cancer: a matched cohort study*. V
¢lanku piSe, Ze bézné uzivané 1éky na nespavost védci spojuji az s ¢tyfnasobnym rizikem
umrti. Autorka tikd, ze podle védct zvySuji riziko amrti dokonce relativné maly pocet davek
hypnotik rocné, pticemz s vyssim poctem spolykanych praski roste i riziko. Lidé, kteti
uzivaji nejvice hypnotik, maji o 35 % vyssi riziko vzniku rakoviny, kromé toho maji uzivatelé
praskd zvysena rizika dalich onemocnéni, jako peptické viedy atd. Clanek citoval Ninu
Barnett z Kralovské farmaceutické spolecnosti, kterd povazovala studii za dulezitou, ale
zéaroven varovala, ze vyzkum nedokazuje, Ze imrti subjektl byla zptisobena hypnotiky. Na
zaver byl dan prostor Agentufe pro regulaci zdravotnich a medicinskych produktu, ktera
uvedla, Ze jiz nékolik let existovaly obavy, ze by mohlo existovat spojeni mezi hypnotiky
(citace zde konci, nejspi$ je minéno spojeni mezi hypnotiky a smrti). Dle agentury nebyly
vysledky dosavadnich studii prikazné, nyné;jsi vysledky a jejich implikace budou samoziejmé
zvazovat (Boseley, 2012).

Shrnuti metod vyzkumu
Autofi vyzkumu ziskali subjekty z elektronického zdravotnického systému pouzivaného ve
venkovskych oblastech Pensylvanie ve Spojenych statech. Ze vSech zdznami vybrali data
pacientt starSich 18 let, ktefi navstivili 1€katfe v rozmezi 5 let (2002 — 2007). Z nich vybrali
pacienty, ktefi m¢li alesponi jeden zaznam o predepsani hypnotik a byli nazivu a v systému
alespon tfi dal$i mésice po takovém zaznamu. Kazdému uzivateli praskt chtéli priradit dva
kontrolni subjekty bez zdznamu ptedepsani hypnotik na zéklad¢ faktord pohlavi, vék +5 let,
kutéactvi a obdobi sledovani pacienta (popft. délka). U 137 sledovanych pacientl se podaftilo
pritadit pouze jeden kontrolni subjekt. Z pacientt vyfadili jedince s rakovinou pfed zapocetim
sledovani a ty, u nichz vypukla 0,05 roku poté (coz je zvlastni ¢islo — 18,25 dni — které autofi
dale nevysvétluji). Kromé toho vyskrtli dalsi, ktefi nenapliovali kritéria pro uzivatele a
piifazené neuzivatele hypnotik (Kripke, Langer & Kline, 2012). Ziskali vzorek 10 531
uzivateld a 23 674 kontrolnich subjektl, ve kterém lehce prevladaly zeny (62,7 % uzivateld,
63,9 % kontrolnich subjektil). K analyze dat pouzili Coxovu regresi (Cox proportional-
hazards regression), ktera umoznuje posoudit efekt rizikovych faktort na prezivani. Z dat
vypocitali riziko (hazard ratio) imrti a vzniku rakoviny. Data prezentovali pomoci tabulek
obsahujicich popis zkoumaného vzorku, vyskyt dalSich onemocnéni u vzorku a risk umrti ¢i
rakoviny. Vyzkum doprovazel graf kiivek pteziti u jednotlivych podskupin vzorku délenych
podle uzivani hypnotik.

Sporné body ¢lanku
Ve tfetim odstavci novinového ¢lanku jsou napohled alarmujici iidaje. Ve Spojenych statech,
kde byl vyzkum proveden, v roce 2010 bralo prasky na spani az 10 % dospélé americké



populace; prasky mohly byt spojovany s 320 000 az 570 000 timrtimi v USA ve stejném roce
(Boseley, 2012). JenZe autofi vyzkumu fikaji, Ze sice 6 — 10 % Ameri¢ant bere hypnotika, ale
jaka ¢ast umrtnosti spojované s hypnotiky miize byt pripsana témto 1€kiim, neni viibec jisté
(Kripke et al., 2012). Z ¢lanku ovSem vyplyva, Ze hypnotika jsou zodpovédna za onéch

320 000 — 570 000 smrti.

Ocetiuji, Ze byla otiSténa parafraze Niny Barnett — upozoriiuje, Ze studie neprokazuje, Ze
prasky zapti¢inily amrti subjektl. Je ovSem umisténa az ke konci textu. Celkové vyznéni
¢lanku je tak spiSe opacné, ¢tenaii je podsunut dojem piimé kauzality hned v prvnim odstavci.
Vyzkum pfitom nedokazuje ptimy vztah mezi uzivanim 1€kl a imrtimi, hlavné proto, Ze
vyzkumnici neméli k dispozici data o pri€inach umrti subjekti ze svého vzorku. JiZ jen
tento fakt ubird studii na vé€rohodnosti, autorka ¢lanku to vSak opomiji.

Text zminuje, ze 1idé uzivajici nejvice praskl roéné€ vykazali o 35 % vy$si riziko vzniku
rakoviny. Boseley ovSem nezminila, Ze naopak u skupiny, ktera brala méné nez 18 pilulek
ro¢né, je pomér rizika roven 0,86. Pokud je hazard ratio mensi nez jedna, u takové skupiny
dochazi k pozorovanému jevu pomaleji, nez u kontrolni (Spruance, Reid, Grace & Samore,
2004). To ubira vyzkumu na jednoznacnosti a zaslouzilo by si v novinovém ¢lanku zminit.
Vyzkum navic trpi znaénym neduhem. Kontrolnimi subjekty byli lidé, kterym doktor
nepiedepsal 1€ky na nespavost. Tou trpét oproti testovanym viibec nemuseli (popt. mohli, ale
nepozadali o 1éky). Vyzkumnici to viibec nezjistovali. Skupiny se tak liSily vice, nez jen
nezavislou proménnou. V ¢lanku to neni zminéno.

Boseley navic plete trvani vyzkumu s primérnou dobou sledovani jednoho pacienta

v databazi. Chybné uvadi, ze vyzkum trval dva a pil roku.

Clanek na prvni pohled piisobi jasné a piimo¢ate. Vyzkumnou studii bohuZel neshrnuje uplngé
piesné. Mimo to opomiji potencidlni problémy studie.

10 bodu.

Dobré prace. Oceiiuji hlavné rozbory nejednoznacnych zjisténi, poctu imrti, pfi¢in imrti a
kauzalité. Prace by mohla obsahovat o néco vice ivahy — nejen poukazani na nedostatky, ale i
jaké dopady mohlo toto zkresleni mit na ¢tenate, jaky dojem mohlo vzbudit. Ale na prvni
pokus dostacujici ©
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