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Studie skupiny japonskych védc(, jeZ jsem si vybrala, se tyka vztahu mezi konzumaci
zeleného caje a urcité ,funkéni nezplsobilosti“ (v originale functional disability), coz
znamena urcité omezeni pfi vykonavani béznych kazdodennich ukon( a potfeba pomoci pfi
jejich provadéni. Védci provadéjici tento vyzkum se opiraji o to, Ze byla jiz vyzkoumana fada
nizsi sklon k depresim ¢i vzniku osteopordézy apod. VSechny tyto a dalsi charakteristiky byvaji
pravé hlavni pfi¢inou oné , funkcni nezpusobilosti”. Nikdo ale zatim neprokazal, Ze by zeleny
¢aj mohl snizovat hrozbu vzniku ,funkéni nezplsobilost”.

Ke studii bylo vyuZito celkem 13 988 obyvatel Ohsaki City na severovychodé Japonska
starich 65 let. Setfeni bylo provadéno pomoci dotaznikd, jeZ byly distribuovany mezi
obyvatele mésta prostiednictvim administrativnich predstavitel( jednotlivych distrikt(i do
kazdé domacnosti a poté sesbirany pomoci e-maill. Dotaznik obsahoval otazky tykajici se
konzumace zeleného caje, kde mohli ucastnici vyzkumu vybrat mezi odpovédmi nikdy,
prileZitostné a 1-2, 3-4 nebo > 5 $4lk( denné, a dalSich napoj(, také asi 36 druht potravin,
dale zde byla otazka na koureni a konzumaci alkoholu, télesnou vahu a vysku, ¢as straveny
denné chizi ¢i bylo pouzito jesté skére z riznych psychologickych testd. DlleZitou ¢asti
dotazniku byly také otazky tykajici se socialni podpory a participace na spolecenskych
aktivitach, jako napriklad sousedska setkavani, sport apod.

Vysledky studie opravdu potvrdily inverzni vztah mezi konzumaci zeleného caje a ,,funkéni
nezpUlsobilosti“, Cili piti zeleného ¢aje prokazatelné snizuje risk vzniku ,funkéni
nezpUlsobilosti“. Prizkum prokazal, Ze osoby, které pili vice zeleného ¢aje, byli méné casto
muzského pohlavi, absolvovali méné nez 16 let vzdélavani, byli pomérné pravidelni kufaci a
konzumenti alkoholu, jizZ méli za sebou mrtvici atd. Zaroven byla dokdzana i spojitost vyssi
konzumace zeleného caje se zdravéjSim stravovanim. Na druhou stranu z vyzkumu vzeslo
zjisténi, Ze mezi témi, kdo pili ve vétsi mite zeleny ¢aj, byl vétsi podil osob s artritidou a
mensi podil téch, kdo travili chlzi vice nez hodinu denné. Jako hladina statistické
vyznamnosti bylo pouZito 95%. Setieni tedy prokazalo, Ze lidé, ktefi vypiji méné ne? 1 3alek
zeleného ¢aje denné, maji riziko ,funkéni nezplsobilosti“ 12,8 %, ti, ktefi vypiji 1-2 salky
denné 10,9 %, pfi 3-4 Salcich 8,5 % a pfi vypiti 5 nebo vice $alka 7,4%.

Clanek na internetovém serveru denik.cz, ktery shrnuje tuto studii, nese nazev , Pijete
zeleny ¢aj? | ve stari zGstanete Cili“. Je pravda, Ze jiz nazev ¢lanku je pomérné optimisticky
zobecriuijici, ale co jiného Ize od novinard ¢ekat. Clanek také velmi zaokrouhluje. V mnoha
pfipadech to asi neni nijak velké omezeni, naptiklad kdyz misto 13 998 napiSou témér
14 000, pro ctenare je to takto mnohem stravitelnéjsi a navic zaokrouhleni je jen velmi malé.
Zaroven je ale v ¢lanku uvedeno, zZe ,funkéni nezplsobilost” postihla témér 13 % osob ve
skupiné téch, co pili méné nez 1 salek ¢aje denné, zatimco osoby, které pily 5 $alki denné a
vic jen v 7 % pripadu. | zde se naléza pomérné malé zkresleni, presto si ale myslim, Ze zrovna
takovym zplsobem, Ze je uvedeno zamérné. Ve studii je psano 12, 8 % ku 7,4 %, co? je prece
jenom uz na prvni pohled mensi rozdil nez mezi procenty, ktera jsou uvedena v ¢lanku.



V dalsich ¢asti ¢lanku také autor uvadi, Ze riziko v jedné skupiné oproti druhé kleslo o tretinu,
oproti tfeti o Ctvrtinu. Takto uvedené srovnani mulze slouZzit pro lepsi pfedstavu ctendre, ale
je také mozna uvedené proto, aby budilo dojem velké zmény, protoZe pokles o ¢tvrtinu zni
podle mého nazoru jako vétsi nez kdyz se rekne o 4,3 %.

Domnivam se, Ze je také chyba, Ze ¢lanek popisujici vysledky studie pominul i postfehy
tykajici se problému studie, kterym je v plvodni studii vénovano podstatné misto, coz je
samoziejmé dobre. Pisateli ¢lanku se to ale pravdépodobné pfilis nehodilo. Chtél pfijit
s néc¢im, co bude jasné a prokazané a lidé si to velmi radi pfectou a budou tomu mnohdy i
bezmezné véfit, prfestoze autofi studie zminuji hned 4 podle nich podstatné limity i
problémy této studie, a to napfiklad to, Ze nezkoumali pficiny vzniku ,,funkéni nezplsobilost”
u osob, které jiz méli certifikované, Ze ji trpi, Cili nebylo zjisténo, jestli a jak fungovala
konzumace zeleného caje v tomto pripadé, dale také to Ze z plvodnich 31 000 odpovédi bylo
pouzitelnych pouze asi 72,9 % (tedy cca 23 000)neni podle védcl Uplné v poradku, povazuji
to za neptilis vysoky pocet vhodnych dotaznik( atd. Zaroven ale tvlrce ¢lanku nezminil
vyrazné klady, tohoto zkoumani, které plvodni studie rovnéz uvadi.

Naopak za plus ¢lanku povaZuiji, Ze zminil to, Ze jesSté neni zcela zfejmé, jak presné zeleny ¢aj
pfispiva k snizovani rizika , funkéni nezpUsobilost®, cozZ je néco, co se ¢tendfi nemusi tak
uplné libit.

Kromé moznd az trochu utopického nadpisu, podobné sliby na skvély zivot diky piti zeleného
¢aje nenabizi. Celkem vzato si ale myslim, Ze, i pfes mé drobné vytky, ¢lanek docela dobte a
pravdivé seznamuje ¢tenare s vysledky studie.

Misty nesrozumitelné, mozna trochu zmatené... Gvahy pro mé nejdou dostatecné do
hloubky, jsou také takové zevSeobecnujici, jaké mohou byt dopady toho, co uvadite? které
Udaje naopak jsou ty, diky kterym podle vas ¢lanek seznamuje ¢tendre , docela dobre a
pravdivé” — co uz by oproti tomu bylo zavadéjici?? Prosim o doplnéni.
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