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Pro¢ chutna posledni kousek cokolady nejlépe?

KdyZ jsem brouzdala po internetu, narazila jsme na mnoho ¢lankd, které mé zaujaly, a kdyZ jsem se
snazila dohledat plvodni zdroj, s pfekvapenim jsem zjistila, Ze ve vétsiné ptipadl je to nemozné,
nebylo se ¢eho chytit — autofi neuvedli ani nazev pdvodniho ¢lanku, ani ¢asopis, kde a kdy vysel a jen
vyjimecné plvodniho autora myslenky. Jsem si jista tim, Ze mnoho vyzkumu je dezinterpretovana
novinari nejriznéjsich serverd, jejichz zamérem je upoutat Ctenarovu pozornost Sokujicim tvrzenim.
Z véty ,védci zjistili” se tak stava prazdna fraze a celd védecka obec tak ztraci na vaznosti, pokud neni

mozné doctené informace konfrontovat s plivodnim zdrojem.

Po peripetiich s hledanim plvodniho vyzkumu jsem nakonec mé na serveru novinky.cz
narazila na zajimavy ¢lanek s ndzvem Proc¢ chutna posledni kus cokolady nejlépe? Védci to zjistili.
Podafilo se mi dohledat plivodni zpravu z experimentu, ktery provadéli psychologové Ed O'Brien a
Phoebe C. Ellsworthova v Michiganu. Jejich experiment byl zaloZzen na predpokladu, Ze posledni
kousek si budou lidé uZivat vice a bude chutnat |épe neZ ostatni kousky ¢okolady bez ohledu na jejich
prichut. Predpokladali také, Ze kdyZ posledni ¢okolada chutna Iépe neZ ty predtim, celkovy zaZitek se
nakonec zda byt lepsi. O'Brien a Ellsworthova se totiz domnivali, Ze ocekdvany konec miuze
podporovat pozitivnéjsi pfistup k udalostem, které mu predchazeji a lidé jsou podle nich vysoce citlivi
na ¢asovy kontext, ktery ovlivni hodnoceni dllezZitych Zivotnich epizod. Schovavani toho nejlepsiho

nakonec tak naznacuje pozitivni zaujatost pro konec¢nou zkusenost.

Jejich experiment vypadal takto: 52 studentim (28 muzl a 24 Zen) bylo predkladano 5
kouskd ¢okolad réiznych pFichuti. U¢astnici experimentu byli rozdéleni do dvou skupin. Jedné skupiné
vyzkumnici predkladali jednu ¢okoladu za druhou a pronaseli pfitom instrukci , Tady je Vase dalsi
Cokolada“. Tuto skupinu nazyvali next condition. Participantlim z druhé skupiny (/ast condition) fikali
to stejné s tim rozdilem, Ze pfed poslednim kouskem cokolady jim sdélili: ,Tady je Vase posledni
cokolada“. Zkoumané osoby pak mély na skale 0-10 (s maximem 10) ohodnotit, jak jim kterd
¢okolada chutnala a také jak hodnoti experiment celkové. Vysledky ukazaly, Ze Ucastnici v last
condition hodnotili posledni, patou ¢okoladu primérné na 8,18 bodt. U¢astnici z next condition
skupiny hodnotili posledni kousek priimérné na 6,26 bodu. Ukazalo se, Ze probandi ze skupiny last
condition si oblibili posledni ¢okoladu vice, nez jakoukoliv jinou ze série, jako svou oblibenou si

vybirali posledni ¢okoladu vyrazné Castéji (64% zkoumanych osob této skupiny), nez participanti



z druhé skupiny (22%). Experiment pfipadal prvni skupiné také celkové zajimavéjsi, neZ skupiné druhé

(primérné 8,73 a 6,75).

KdyZ jsem pUvodni vyzkum porovnala s ¢lankem na internetu, byla jsem prekvapena tim, Ze
¢lanek vyzkumné studii vcelku odpovida. Pfekvapeni to bylo milé, nicméné pro ucely tohoto ukolu
mirné problematické. Cetla jsem ¢lanek nékolikrat a prece jen jsem nasla malé nesrovnalosti nebo
mirné dezinterpretace plvodni zpravy. Ve vyzkumu se uvadi, Ze 64 % zkoumanych osob z last
condition si oblibilo posledni kousek ¢okolady, v ¢ldnku na serveru novinky.cz je vSak uvedeno ,,asi 70
%", coi je ze strany autora tendence podpofit a zvyraznit vysledny rozdil mezi skupinami. Déle si
myslim, Ze by bylo vhodné uvést, Ze plvodné se sice experiment provadél na 52 zkoumanych
osobach, nicméné 7 z nich bylo z vyzkumu vyrazeno a v experimentu vystupoval nestejny pocet Zen a
muzU. Jinak v ¢lanku nic zasadniho nechybélo a mdm dojem, Ze v tomto pfipadé nedoslo ke zkresleni

skutecnosti. To povaZuji za pfijemné zjisténi.
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Veétsinu prdce popisujete puvodni vyzkum. Srovndni se zabyvd jen posledni odstavec, tivaha chybi
uplné. To nemohu pfijmout.

I nad dobrym popisem se mizZete zamyslet. Leccos novindr urcité vynechal a asi vynechal vhodné, Ze
vdm to nechybi. Zkuste se tfeba zamyslet, proc to nechybi.
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