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Hodnoceni: 10 b

Text je dobfe a Ctivé napsan, bohuzel ale zhruba od poloviny opousti zadani - misto statistiky
se zabyva interpretaci vysledki. Bohuzel je tedy pfijatelny ,,jen s odfenyma uSima“.
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Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Pro svou praci jsem si vybrala ¢lanek ,,Majitelé zvitat jsou zdravéjsi, sebevédoméjsi a méné
osaméli“, uvefejnény na internetovém serveru idnes.cz, jehoZ autorem je K. Cermakova.
Z clanku v podstaté vyplyva, ze domaci mazli¢ci maji jednoznacné pozitivni vliv na své
majitele — zlepSuji jejich psychicky i fyzicky stav, jsou pro n€ zdrojem emocni i socialni
podpory. Autorka vychazela z vyzkumné studie ,,Friends With Benefits: On the Positive
Consequences of Pet Ownership” McConella et al. (2011), kterd se skladala ze tii ¢asti
(popsanych nize).

Myslim si, ze ¢lanek Cermakové ma hned nékolik nedostatkd, pfi¢emZ témi nejvétsimi jsou
podle mého nazoru piehanéni vysledkti pivodniho vyzkumu (autorka ndm prezentuje
vysledky jako 100% pravdivy fakt, neuddvd zadnd Ccisla) a zaménovani ,,souvislosti
a,kauzality“. Cermdkova (2011) napiiklad hned vuavodu piSe: ,Z nejnovdjsi
studie...vyplynulo hned nékolik davodi, pro¢ si pofidit domaciho mazlicka.” Vyzkum vSak
zkoumal majitele domdacich zvifat (a jejich pocit spokojenosti, osamélosti atd.), nezaméfoval
se na zménu mezi stavem ,,bez zvifete“ a,se zvifetem*, nemizeme tedy napiiklad védét,
jestli ndm poftizeni zvitete zlepsi nas§ psychicky stav. Nutno podotknout, Ze tyto nedostatky se
¢astecné objevuji 1 v diskuzi vyzkumné studie.

Cermakova (2011) mluvi o uéastnicich jednotlivych &asti vyzkumu jako o, t¥icatnicich®
a ,,Ctyficatnicich®. Prvni ¢asti vyzkumu se pfitom ucastnilo 79% zen (zbytek tedy tvofili muzi,
které¢ autorka pojmem ,tficatnice vyfazuje) s primeérnym veékem 31 let, coz rozhodné
neznamena, Ze by vSem ucastnikiim muselo byt ,,0kolo tficeti®. To samé plati pro druhou ¢ést
vyzkumu, které se ucastnilo 90% zZen s primérnym vékem 42 let.

V prvni ¢asti studie McConell et al. (2011) zjistovali souvislost mezi vlastnénim doméaciho
zvitete (nebylo bliZe specifikovano kterého) a celkovym pocitem duSevni pohody a nékterymi
osobnostnimi charakteristikami. Pfekvapilo mé&, Ze pfi zjiStovani pocitu celkové spokojenosti
1 osobnostnich charakteristik vyzkumnici vychéazeli z anonymnich testl ptes internet, coz mi
naptiklad pfi zjiStovani typu attachmentu piijde neadekvatni. Také mé zarazilo, ze pfii
porovnavani vySe zminénych charakteristik u dvou skupin (lidé se zvifaty a bez nich) nebyly
tyto skupiny vyrovnané (167 ucastnikii zvife vlastnilo, 50 nevlastnilo). Cerméakova (2011)
vysledky této ¢asti experimentu popisuje slovy: ,,Z vysledki naprosto jednoznac¢né vyplynulo,
ze ve vSech pfipadech byli majitelé mazlicki mnohem Stastnéjsi a zdravéjsi.* Ve skutecnosti
vSak byly, co se pocitu spokojenosti a zdravi tyce, statisticky vyznamné jen tfi oblasti, a to
sebehodnoceni, fyzicka zdatnost a pocit osamélosti. V piipadé pocitu osamélosti zde navic
autofi vyzkumu z né&jakého divodu zvolili hladinu statistické vyznamnosti p <0.08, ¢imz
podle mého ndzoru vytvofili ptili§ velky prostor pro chybu.

V druhé casti experimentu méli Gcastnici (tentokrat majitelé pst) posoudit, do jaké miry pes
uspokojuje nekteré jejich socialni potieby (pocit soundlezitosti, sebetctu, pocit smysluplné
existence a pocit kontroly). Déle se sledovalo, jak souvisi uspokojeni téchto potfeb domacim
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zvifetem s pocitem duSevni pohody. Cermakova (2011) o této ¢asti pise: ,,Ukazalo se, ze tato
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skupina respondentli nejvice ocenuje na vlastnictvi psa tfi véci: vétsi pocit sounalezitosti,
sebedliivéry a smysluplné existence.” Myslim si, ze v interpretaci doslo k posunu, protoze
uspokojeni socidlnich potfeb domacim zvifetem uvedla jen ¢ast majitelti psi, navic ani u téch
neni jasné¢ feeno, co na vlastnictvi psa vlastné ,,nejvic ocemuji*.

Tieti ¢ast vyzkumu popisuje Cermakova (2011) slovy: ,, Tfeti studie. ..jednoznaéné ukézala, ze
domaci mazlicci ndm jsou velmi napomocni, kdyZ zazijeme odmitnuti a pomahaji ndm se
s nim lépe vyrovnat.“ V této Casti experimentu méli participanti za Ukol vybavit si néjaké
odmitnuti z minulosti a pocity, které pfi ném prozivali. Nasledné pak ¢ast z nich méla za kol
popisovat svého dobrého pfitele, ¢ast z nich své oblibené zvife a ¢ast méla malovat mapu
univerzitniho kampusu. Podle mého nazoru nelze z tohoto vyzkumu odvodit, ze jsou nam
domaci mazlicci ,,ndpomocni® pfi odmitnuti, protoZe pii experimentu neslo vyslovené
o odmitnuti, ale o vybavené pocity z odmitnuti, stejné¢ tak nebylo domaci zvife pritomno ale
pouze predstavovano. Navic podle autori vyzkumu nebyl zjistén vyznamny rozdil mezi
stavem po vybaveni si dobrého pftitele a domaciho mazlicka, nelze tedy fici, ze se
s odmitnutim vyrovnavame lépe, pokud vlastnime zvife (v ptipadé¢, Ze mame dobrého pfitele,
vysledek je podobny).

V zavéru Cermékova (2011) pise: ,,Kompletni vysledky vedly védce k zavéru, ze doméci
mazli¢ci obohacuji a zlepSuji zivoty svych majitelti v psychické i fyzické roviné a zaroven
slouzi jako zdroj velké socidlni podpory.“ Myslim, Ze timto tvrzenim autorka vysledky
vyzkumu velmi piehani (opét mluvi o ,vlivu*), navic piSe o ,velké socialni podpoie®,
pfi¢emz ve vyzkumu se mluvi pouze o zmirnéni pocitu odmitnuti.
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