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Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Uvod

Pro svou praci jsem si vybrala ¢lanek Can You Make Yourself Smarter?, jehoz
autorem je Dan Hurley a ktery vysel 18.tinora 2012 v magazinu periodika The New York
Times. Tento Clanek primarné vychazi ze studie s nazvem Improving fluid inteligence with
training on working memory. Autory této studie jsou S.M.Jaeggiova, M.Buschkuehl,
J.Jonides a W.J.Perrig a publikovana byla roku 2008 na Michiganské univerzité. Jelikoz jsou
zavéry mnou vybraného ¢lanku dle mého trochu netypické, rozhodla jsem se jej jesté srovnat
s ¢lankem Trénink paméti zvysuje inteligenci, jehoz autorem je Michal Vlasak, a ktery byl
uveiejnén na ceském serveru psychologie.cz dne 19.dubna 2012. Pro toto rozsitfeni piivodniho
zadani jsem se rozhodla proto, Ze mi pfipada pozoruhodny celkovy vyznamovy posun, ktery

vznika, kdyz jsou tytéz vysledky vyzkumu zasazeny do riznych medialnich kontextt.

Shrnuti vysledki studie

Fluidni inteligence, ktera je autory studie definovana jako schopnost fesit nové
problémy nezavisle na predesle ziskanych znalostech, byla povazovana za vrozenou a
neménnou. Tato studie dokazuje, Ze velikost fluidni inteligence ménit lze, a to skrze trénink
kratkodobé paméti. Cim &astéji jedinec trénuje specialné navrzené testy, tim vyssich skort na
Skale méfici fluidni inteligenci dosahuje, nebot’ trénink kratkodobé paméti zlepSuje schopnost
kontroly pozornosti. V diskusni ¢asti studie autoti zmiiiuji dva nedostatky svého vyzkumu —
neni jasné, do jaké vySe je pomoci tréninku mozné hladinu fluidni inteligence zvySovat a také

se nevi, jak dlouho vylepsené skory pretrvavaji.

Statistické metody pouZité ve studii



Pro demonstraci efektu tréninku kratkodobé paméti na fluidni inteligenci u testované
skupiny a kontrolni skupiny byl pouzit t-test, byla zde uvedena hodnota pravdépodobnosti
pravdivosti nulové hypotézy P a hodnota ukazatele velikosti efektu Cohenova d. Nasledné
provedena analyza ziskanych skori v inteligennim testu pied trénovanim a po trénovani (ta,
ktera ukazala, Ze transformace tréninku na fluidni inteligenci je funkci ¢asu tréninku), byla
vyjadiena pomoci vysledka F-testu, pravdépodobnosti platnosti nulové hypotézy P a
hodnotou ukazatele efektu n2. Déle autofi provedli analyzu sdileného rozptylu ANCOVA
skoru testd provedenych po tréninku (zavisla proménnd) a skort v testech pred tréninkem,
ktera odhalila statisticky vyznamné rozdily v dosazenych skorech uvnitt testované skupiny
(po 12ti, 17ti a 19ti dnech). Pro vyjadieni téchto rozdili byl opét pouzit F-test, P a n2- Byla
vypracovany post-hoc analyzy, které skrze rozdily uvnitt trénované skupiny mezi pocty dni
tréninku, vyjadfenych pomoci P, dokazaly, Ze existuje linearni vztah mezi fluidni inteligenci a

délkou trvani tréninku.

Studii doprovazeji 3 grafy. Na prvnim je zobrazen vztah poc¢tem dnt tréninku testu a
skory dosahovanymi v tomto testu, v némz se projevuje linedrni tendence, kdy se stoupajicim
tréninkem stoupa 1 skor. Dalsi graf zobrazuje priimér a smérodatnou odchylku skorii v testu
inteligence vykonaném ¢leny zkoumané a kontrolni skupiny pred provedenim experimentu a

po ném. Posledni graf zobrazuje velikost skori v testu IQ, ktera je funkci poctu dni tréninku.

Vybér informaci v ¢lanku a vyznam sdéleni

Data, ktera jsou z vyzkumu patrna, nesou zasadni informaci — a to informaci o
existenci linearniho vztahu mezi dvéma proménnymi. Ta neni zase tak narocna na pochopeni
a interpretaci. Prosty fakt, Ze ,,existuje vztah* a ze z n¢j lze vyvodit urcité disledky, tedy neni
tim jedinym, ¢im se ¢lanek Can You Make Yourself Smarter? zabyva. Jeho autor Dan Hurley
se snazi zmapovat vyzkum problematiky provazanosti kratkodobé paméti a inteligence, o
prakopnicky vyzkum je zde popsan svédomité a bez piikras, co se vyslednych dat tyce, avSak
s ptikrasami, co se tyce ,,polopatického® popisu metody vyzkumu, moznych dasledka studie a
jejich smyslu — to, bez ¢eho se popularizaéni ¢lanek neobejde. Je pozoruhodné, Ze ¢lanek ve
svém kontextu akcentuje nedostatky studie mnohem vice nez studie samotna. Dobra polovina

textu se vénuje zpochybiiovani uzitecnosti aplikace vysledki této a obdobnych studii, coz je



nejspis autorovym zamérem — piinést novy pohled na medialn¢ zprofanovanou ,,senzaéni*
moznost stat se svépomoci z hlupdka kralem. V kontrastu k tomuto pohledu stoji ¢lanek
Trénink pameéti zvysuje inteligenci ze serveru psychologie.cz, ktery rovnéz stavi na vztahu
kratkodobé paméti a fluidni inteligence (ovSem uz ne s pfimym odkazem na ptivodni studii —
¢lanek samotny odzdrojovan neni, na vyzadani m¢ jeho autor pfesméeroval na dva ¢lanky na
psychologytoday.com, jejichz ptekladem tento ¢lanek vznikl, a které uz studii Jaeggicové a
spol. zminuji). Zde uz dané téma neni nijak problematizovéano, pracuje se s nim jako

s pevnym faktem, soucasti ¢lanku jsou odkazy na cviceni, kterymi lze idajn¢ zvysit
inteligenci. Tento ¢lanek rovnéZ zminuje celou fadu studii potvrzujicich a rozsitujicich
vysledky studie piivodni, mezi nimi m¢ zaujal zejména odkaz na studii, ktera dokazuje, ze je
trénink kratkodobé paméti doprovazen pifijemnymi pocity. Podle ¢lanku Dana Hurleyho je to
totiZ mozna praveé absence piijemnych pociti, kterd zpochybnuje uzitecnost vysledku studii.
Je mozné, ze Dan Hurley, ktery se mimo jiné momentaln¢ piSe knihu o inteligenci, nevi o
vysledcich této studie? Nebo o nich vi, a jenom nepovazoval za nutné je zminiovat? Nebo je
snad nezminoval zdmérné, aby se jeho ¢lanku dostalo nalezité pointy? Do takovychto

spekulaci bych se poustéla nerada. Jisté vSak je, ze si zavér studie Zije svym vlastnim Zivotem.

Zavér

Porovnanim originalni studie a ¢lank, které z ni Cerpaji, jsem nabyla dojmu, Ze
vysledek studie nemusi byt ani Spatné interpretovan, aby doslo k ur¢itému posunu ve vnimani
dat — postaci, kdyz si autor vybere z nepfeberného mnozstvi vysledkt studii ty, které nejlépe

vyhovuji zdméru jeho sd€leni.
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