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Pre tito tivahu som si vybrala ¢lanok zverejneny na portale msn.com, v jeho €asti venovane;j
zdraviu, a to hlavne preto, Ze ma vel'mi chytlavy nazov: Vyskum potvrdzuje: skusanie plaviek
Jje najhorsie. Osobne mi pride humorné predkladat’ skuSanie plaviek ako nieco hrozné, ale
povazovat’ to za nie€o ,,najhorSie” — v porovnani s ¢im? — uz sa mi zda uplne absurdné, hlavne
ked’ nezabudneme, Ze sa nachadzame v sekcii, ktora hovori o zdravi.

Avsak, rozhodla som sa teda preskumat’, s ¢im autorka ¢lanku skuSanie plaviek porovnava, ze
to povazuje za hodné tak zdsadného vyjadrenia.

Autorka vo svojom ¢lanku uvadza, ze podl'a novej Studie staci, ze si Zeny predstavia skiiSanie
plaviek, a dojde k zhorSeniu ich ndlady. Autorka tento jav spdja s fenoménom vlastnej
objektifikacie (self-objectification), ktoru vysvetl'uje ako osobnostntl charakteristiku, vd’aka
ktorej sa niektoré zeny budu s va¢Sou pravdepodobnost’'ou vlastnej objektifikacie dopustat
CastejSie nez iné. Objektifikaciou sa rozumie predstava toho, Ze vlastny pohl'ad na seba
odvodzujeme od toho, ako predpokladame, Ze nas vidia ostatni.

Podrla autorky niektoré situacie vedu k zvySenému vyskytu seba-objektifikéacie zien, neuvadza
bohuzial’, ktoré situdcie méa na mysli. Spomina ale vyskum Tiggemannovej, ktory sa snazi
zistit,, aka tlohu v objektifikacii hra oblecenie.

Vyskum samotny sa zameriava na to, ak ulohu hréa oblecenie v telesnej skusenosti zien (ako
oblecenie ovplyviiuje zakuSanie svojho tela zenami) a to prave v ramci tedrie objektifikacie.
Vysledky vyskumu st v niektorych ohl'adoch ocakavané, v niektorych prekvapivé.
Zverejneny ¢lanok ich ale redukuje a zjednodusuje na spominany vyrok.

Vyskum prebiehal tak, Ze Zeny, ktoré sa ucastnili vyskumu, si mali postupne predstavit’ 4
rozne situacie, v ktorych boli bud’ v skiSobnej kabine v obchode, skusajic si plavky alebo
rifle a sveter; alebo boli na plazi oble¢ené do plaviek alebo rifli a svetra.

Nezavislé premenné vyskumu boli definované ako pocit seba-objektifikacie, pocit
nespokojnosti s postavou, pocit hanby za vlastné telo, za moderujuce premenné boli oznacené
BMI (body mass index) a osobnostné charakteristika seba-objektifikacie, ktord bola
zistovand dotaznikom.

Autorky vyskumu snazili zistit’, ako vplyva obleCenie a miesto, kde sa nachadzaju, na naladu,
pocity hanby a nespokojnosti s vlastnym telom. Na zéklade prave tedrie objektifikacie by sa
dalo predpokladat’, Ze najviac si zeny budu pripadat’ hodnotené pri predstave scenara na plazi
v plavkéach.

Zverejneny ¢lanok je trochu nepresny Co sa tyka samotného vysvetlenia objektifikacie,
pretoze nemozem suhlasit’ s vysvetlenim tohto javu jednou vetou, ktord naznacuje, Ze je to
nieco vo vnutri zien, osobnostna charakteristika, ktort jednoducho Zeny maju. Autorka ¢lanku
vObec nespomina, ze tato vlastnost’, alebo skor postoj, je spoloCensky pestovany a Ze nie je
nezmenitel'ny, ani dany a je mozné s nim pracovat’.

Clanok nerozli$uje dostatoéne medzi zlou naladou a tendenciou k objektifikacii, autorka berie
tieto dva javy ako jeden, kdezto vyskum ich jednoznac¢ne oddel'uje. Vysledok vyskumu
dokonca predklada, ze za istych podmienok vo vyskume mali sice Zeny horSiu naladu, ale
nizsi pocit seba-objektifikacie.

Clanok d’alej neberie do uvahy, ¢&i sa takto ziskané zavery daju povaZovat’ za univerzalne
platné, ked’Ze sa vyskumu zc¢astnili mladé zeny, vysokoSkolacky v Australii. V diskusii
vyskumu je toto jasne uvedené, no ¢lanok to prechadza ml¢anim. Clanok sa podla méjho
nazoru snazi tvorit’ akysi rdmec na to, ako by sa Zeny vlastne mali citit’ pri skiSani plaviek
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a ze je uplne v poriadku a je to akceptovatelna norma, citit’ sa neprijemne ¢i nevhodne,
pretoze to validuje vysledok vyskumu.

Ano, vyskum potvrdil hypotézu autoriek, e byt’ v plavkach Zeny pocit'uju neprijemne
nezavisle od prostredia, v ktorom su, ale zaroven zalezi od ich BMI, ktoré¢ ovplyviiuje pocit
hanby a nespokojnosti s vlastnym telom, ¢o autorka ¢lanku vypusta.

Co sa seba-objektifikacie tyka, autorka ¢lanku mohla viac rozvinit’ aj ostatné vysledky
vyskumu, ktoré by mohli byt pre ¢itatel’ky ¢lanku zaujimavé a ktoré nemusia nutne
posiliiovat’ existujuci stereotyp, ze seba-objektifikacia sa zvyraziiuje vo verejnom prostredi,
ked’Ze vyskum poukazal na to, ze pri predstave nosenia plaviek vo verejnom prostredi sice
dochadza skor k zhorSeniu nalady, ale v sikromi skaSobnej kabiny v obchode sa zvySuje
seba-objektifikécia zien.

Osobne povazujem predmet takéhoto vyskumu za vel'mi zaujimavy, hlavne z toho pohl'adu,
ze ma potencial naburavat’ stereotypy, ktoré maji Zeny o vlastnych telach a o tom, ako rézne
ich mozu vnimat’. Skoda, Ze autorka ¢lanku zredukovala vysledky vyskumu iba do kligé
nespokojnosti zien s ich telami v plavkéach a zaroven sa rozhodla rad$ej navrhnut’ Zenam, aby
sa vyhybali zrkadlam.

V této podobé nemohu praci ptijmout — zatim 0 bodu.

Nasla jste si vhodné ¢lanky, tedy ¢ast ukolu splnéna. Bohuzel v seminarni praci viibec nejsou
feSeny statistiky. Vytky, které nyni uvadite se tykaji spiSe metodologie vyzkumu (pojmy
apod.) Zkuste se vice zamyslet nad statistikou — viz komentare v textu.

Pappas, S. 2012. Trying on swimsuits really is the worst, study confirms. Today Health,
WWW.MSH.COM.

Link: http://todayhealth.today.msnbc.msn.com/ news/2012/04/23/11359379-trying-on-
swimsuits-really-is-the-worst-study-confirms?lite

Tiggemann, M., & Andrew, R. (2012). Clothes make a difference: The role of self-
objectification. Sex Roles, 66(9-10), 646-654. doi:10.1007/s11199-011-0085-3
link:

http://www.springerlink.com/content/14221871692v2476/fulltext.pdf



