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Komunikovani statistiky v médiich

Pro svou seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek Ulevna bolest? z ¢asopisu Psychologie dnes
(Rodnd a Urban, 2011; déle jen PD). Clének se odkazuje na Science Daily
(http://www.sciencedaily.com/releases/2010/08/100830114953.htm), které dale odkazuje

na puvodni zdroj — vyzkum s nazvem Affect Regulation and Pain in Borderline Personality
Disorder: A Possible Link to the Understanding of Self-Injury pod vedenim dr. Ingy Niedtfeld
(2010).

Clanek publikovany vPD shrnuje zavéry vyzkumu: nékteré osoby s hrani¢ni poruchou
osobnosti se zfejmé poskozuji proto, Ze tim potlaci aktivitu téch oblasti mozku, které jsou
spojeny s emocemi. Upozornuji zde na slova ,nékteré” a ,zfejmé”, kterd jsou zde pouzita
zamérné a kterym se budu vénovat v dalsi ¢asti prace. Tento ¢lanek neobsahuje Zadny
Ciselny udaj. Statistickymi sdélenimi jsou nasledujici véty: ,U pacientl s hrani¢ni poruchou
osobnosti se vreakci na pozitivni i negativhi emoce (..) prokdzala zvySena aktivace
limbického systému“ a ,,s deficitem v oblasti regulace emoci korelovala i aktivace amygdaly”
(Rodnd a Urban, 2011). Clanek jen velmi kratce informuje o pouZitych vyzkumnych
metodach, tedy o pretestech svyuZitim funkéni magnetické rezonance pfi navozovani
pozitivni, neutralni ¢i negativni emoce, o testech na reakce na bolestivy stimul a
nasledné rozhodnuti, zda nas téma zaujalo natolik, abychom si dohledavali plvodni zdroj, Ci

nikoliv.

Pro zjistovani vysledkd byly pouZity post hoc t-testy, vyzkumnici tedy logicky upozorfiuji
na nutnost jejich zavéry znovu ovérovat. Tuto skutecnost vSsak PD nezminuje. Za pozitivni
povazuji fakt, Ze zavéry ¢lanku se shoduji se zavéry plvodni studie. Studie dr. Niedtfeld navic
rozdéluje amygdalu na levou a pravou ¢ast, aktivace pravé ¢asti amygdaly po bolestivém
stimulu koreluje s deficitem v oblasti regulace emoci nasledovné: r = 0,39, p < 0,01; r = 0,31,
p < 0,05 pro pravou ¢ast amygdaly nepovazujeme za signifikantni. Je sice pravdou, Ze kdyby
¢lanek v PD uvedl tato Cisla, ziskal by ve védecké obci na divéryhodnosti, neakademicka ¢ast
obyvatel, ktera zminéné periodikum také cte, by vsak k vyzkumu ziejmé ztratila daveéru.
Vysledky byly v pGvodni studii prezentovany v prehlednych tabulkach a boxplotech — kdyby

PD méla dostatek prostoru pro jejich uverejnéni, jisté by pomohla objasnit mnohé
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prezentované vysledky; od periodika téchto rozmérl vsSak takovéto c¢lanky ocekavat

nemuzeme.

Za druhou, také velmi pozitivni komunikaci vysledkl povaZuji jiz zminéna relativizujici slova
,nékteré” (osoby s hrani¢ni poruchou osobnosti) a ,,ziejmé“ (jim bolestivé stimuly pomahaji).
Clanek v PD sice nekonkrétné, aviak pfece jen upozorfiuje na zavér studie, ktery, a¢ mnohem
dlraznéji nez PD, upozoriiuje na nedostatky v prlibéhu vyzkumu. Dle autor(i se jedna o prvni
studii vztahu mezi emociondlni regulaci a senzorickymi stimuly (jakou je bolest u osob
s hrani¢ni poruchou osobnosti), a proto je tyto vyzkumy nutno znovu ovérit. Také navrhuji
zaméfit se i na jiné stimuly neZ jen senzorické, protoze jiné stimuly podle nich nemusi mit

stejny efekt, mlze se napfriklad lisit i reakce na teplo a chlad.

Prestoze ¢lanek v PD zmifuje, Ze zavéry Setfeni nemusi byt vidy platné, déla to dle mého
nazoru v nékterych ohledech nedostatecné. Napfiklad neuvadi, Ze celd studie byla
provedena pouze na 20 Zenach s hranicni poruchou osobnosti a 23 zdravych Zendch,

nepfripousti tedy, Ze pro muze mohou byt skory odlisné.

Clanek uvefejnény v PD povazuji za vcelku kvalitni, uvaiime-li, ze na shrnuti mnohastrankové
studie méli autofi jen nékolik radk{. Samoziejmé, Zze zde nemohly byt uvedeny vsechny
skute€nosti a naleZitosti, které by pro skuteény odborny c¢asopis byly nepostradatelnymi.
Myslim si vsak, Ze zavéry plvodni studie nebyly Spatné interpretovany a Ze konkrétné tento
¢lanek je kvalitnim (prestoZe az sekundarnim) zdrojem. CozZ je v dnes$ni dobé zveliCovani,

generalizaci a mystifikaci jisté potésujici okolnosti.

Pro mne osobné byla nejzajimavéjsi nasledujici data: r = 0,39, p < 0,01 je podle vyzkumnika
signifikantni zavér, vysledek r = 0,31, p < 0,05 neni signifikantni. Teprve pfi psani tohoto
semindrniho ukolu jsem (snad) sprdvné pochopila dileZitost hladiny spolehlivosti a moznosti,

které ndm posun interpretace pfi jejich nespravném pouziti dava.
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Jako dvahu jste to méla roztfisténé. Zkuste pristé v Uvaze vice sledovat jednu myslenku. Ale

jako prvni pokus dostacuijici.
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