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Pti prohliZzeni internetovych stranek jsem na ona.idnes.cz narazila na ¢lanek ,, Cviceni v téhotenstvi se
nebojte. Zvolte si ale ten sprdavny pohyb”. ProtoZze shodou okolnosti je nékolik mych znamych
téhotnych, se zajmem jsem se do ¢lanku zacetla. Zjistila jsem, Ze se zaklada na studii vydané v
Casopisu Obstetrics & Gynecology. A tak jsem ziskala podklady pro tuto seminarni praci.

Clanek , Exercise During Pregnancy. Fetal Responses to Current Public Health Guidelines” od Lindy M.
Szymanski a Andrewa J. Satina zvefejnéna v bifeznovém vydani Obstetrics & Gynecology v Uvodu
shrnuje cely vyzkum:

Cil: Zhodnotit reakce plodu na individualné predepsané cvi¢eni podle existujicich pravidel (U. S.
Department of Health and Human Services) u aktivnich a neaktivnich téhotnych Zen.

Metody: 45 zdravych téhotnych Zen (15 necvicicich, 15 pravidelné aktivnich, 15 vysoce aktivnich) bylo
testovdno mezi 28. a 32. tydnem téhotenstvi. Po zatéZovych testech na volni Unavu, byl u Zen
vypocitan srdecni tep pro dvé nasledujici 30-minutové zatéze: 1) mirna intenzita (40-59% tepové
zasoby); a 2) dynamicka zatéz (60-84%). VSechny Zeny absolvovaly mirny test na bézeckém pasu; jen
aktivni Zeny absolvovaly dynamicky test. Méreni zdravi plodu zahrnovala sledovani pupecni artérie
pomoci Dopplerova plodového monitoru, srdecni obraz, tep plodu a biofyzikalni profil. Métilo se v
klidu a ihned po cviceni.

Vysledky: Skupiny podobné ve véku, BMI a stupni téhotenstvi. Srdec¢ni tep matky v klidu ve vysoce
aktivni skupiné (61,6+7,2 tepl za minutu) byl vyrazné nizsi nez u necvicicich (79,0+11,6) a pravidelné
aktivnich (71,947,4)(P<0,001). Doba zatéze byl u vysoce aktivnich delsi (22,3+2,9 minut) nez u
pravidelné cvicicich (16,6%3,4) a necvicicich (12,143,6)(P<0,001), odpovidajici fyzické kondici. U
mirného cviceni vykazoval DopplerQv monitor podobné vysledky pred a po cviceni u vSech skupin. U
dynamického cviceni byly vysledky podobné u pravidelné a vysoce aktivnich Zen se statistickou
vyznamnym poklesem po cviceni (P<0,05). Vztah mezi skupinou a ¢asem nebyl vyznamny. Srdecni
obraz plodu po cvi¢eni vyhovoval kritériim pro reaktivitu béhem 20 minut po vSech testech.

Zavér: Tato studie podporuje existujici pravidla, ukazuje, Ze téhotné Zeny mohou zacit nebo
pokracovat ve cviceni pfi mirné (u neaktivnich) nebo dynamické (u aktivnich) intenzité.

Kdyby autorka ¢lanku na ona.idnes.cz si chtéla praci zjednodusit, stacilo by si tento Uvod pfecist,
vypustit slozitd Cisla a ¢lanek by byl na svété. To ale autorka neudélala, coZ ji mGzeme pricist k dobru.
Celkové vystihla podstatu studie a dokonce napsala, kde ¢tenafi mohou najit originalni studii, coZ se u
téchto ¢lanku moc ¢asto nestava.

Odborny jazyk nahradila srozumitelnymi vyrazy pro ¢tenare, ale na nékolika mistech néco malinko
pozménila nebo néco opomnéla napsat. Napfiklad se zmifiuje jen o jedné autorce studie — Lindé
Szymanski — sice na zacatku napise, Ze je to spoluautorka, ovSsem druhého autora nezmini, mozna
proto, Ze pro spoustu Zen je v gynekologickych zalezitostech prijemnéjsi Zzena nez muz.

Také mé pfi ¢teni ¢lanku na ona.idnes.cz napadlo, jestli se ty déti narodily v terminu a v poradku. Z
¢lanku mlizete mit pocit, Ze to vyzkumniky vlibec nezajimalo, zaméfili se na momentalni situaci a
dalsi vyvoj nechali ,plavat”. To vSak neni pravda, protoZe v origindlni studii se dozvite, Ze vyzkumnici
sledovali i to, jestli se déti narodili v terminu, zdravé, kolik méfili a vazili.

Na konci ¢lanku si prectete: ,,| doktorka Szymanskiova doporucuje netrénovanym zenam jen mirnou
uroven namahy, jako je napriklad chlize, naopak radi vyhnout se aktivitam, kde hrozi pad, jako je
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lyZovani Ci basketbal.” Je moZné, Ze jsem byla pfi ¢teni nepozorn4, ale tento nazor jsem v originalni
studii nenasla, takZe jsi to autorka pfimyslela, anebo nasla v jiném zdroji.

Po statistické strance je dle mého nazoru studie dobfe prezentovdna. Najdeme zde tabulky

k jednotlivym ¢astem vyzkumu, které jsou dlsledné popsany slovné. Kromé primérnych vysledkd a
smérodatnych odchylek, se dozviddme také hodnotu median, jaka je statisticka vyznamnost, u
jakych hodnot nalezneme normalni rozlozeni a u kterych ne. Informuje nds i o tom, kdyz tfeba se
nékolik Zen nemohlo dostavit k dynamickému testu a pro¢ (nemoc, nedostatek ¢asu). Jediné, co mi tu
chybi, jsou grafy pro vétsi prehlednost.

Musim fict, Ze jsem si vybrala asi jeden z kvalitnéji zpracovanych ¢lank(. Podstatu originalni studie
vystihuje, zminuje i jeji nedostatky jako je maly vzorek zkoumanych téhotnych Zen. V ¢lanku jsem
nenasla néco, co by originalni studii vyrazné zkreslovalo.

Prosim o doplnéni Gvah, pohybujete se hodné v obecné roviné, fikate, Ze je clanek dobry, ale i nad
tim se da udélat uvaha (viz komentafe)... prosim doplnit, tvahy by mély tvorit vétsi cast celé
prace... (popis studie max 1000 znakdi)
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