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Ve své semindrni praci se budu zabyvat ¢lankem ,Majitelé zvirat jsou zdravéjsi, sebevédoméjsi a méné
osaméli’, ktery byl uverejnén v srpnu minulého roku na zpravodajském serveru iDNES.cz. Zprava se
opira o vysledky vyzkumu publikovaného v Journal of Personality and Social Psychology pod nazvem
,Friends with benefits: On the positive consequences of pet ownership’. Nejprve kratce shrnu obsah a
zavéry internetového ¢lanku. Ndsledné ukazu statistické metody, které byly pouZity v originalni studii.
V hlavni ¢asti prace se pak budu zabyvat srovnanim téchto dvou textd.

Z internetového ¢lanku vyplyvd, Ze jedinci vlastnici domaciho mazlicka maji oproti ostatnim lidem
lepsi psychickou i fyzickou kondici. Autorka zpravy uvadi, Ze podle vysledkd vyzkumu poskytuji zvitata
svym majiteldm socidlni a emocni podporu, aniz by tim negativné ovliviiovala jejich mezilidské
vztahy. Z podnadpisu, ktery prezentuje vysledky prvni studie, se dozvidame, Ze ,tficdtnice jsou s
mazlickem $tastnéjsi a zdravéjsi“ (Cermakovd, 2011). Druha studie podle ¢lanku ukazala, ze majitelky
pst okolo 40 let na vlastnictvi domaciho mazlicka ocenuji predevsim vétsi sebevédomi a pocit
sounalezitosti a smysluplné existence. Vysledky tteti studie vedly autorku zpravy k zavéru, Ze mladym
devatenactiletym jedincim muaze domaci mazlicek pomoci pfi vyrovnani se se socidlnim odmitnutim.

Ve vyzkumné zpravé byly k popisu proménnych pouZity ukazatele, jako je velikost vzorku, priimér a
smérodatna odchylka. Studie také uvadi korelace mezi jednotlivymi proménnymi a hladinu statistické
vyznamnosti, kterd se vSak u konkrétnich méreni lisi. Vysledky prvni a druhé studie jsou prezentovany
pomoci tabulky. U prvni studie uvadi tabulka 1 korelace mezi pocitem osobni pohody a ukazateli
individualnich rozdild. Tabulka 2 pak srovnava primérné vysledky chovatell a nechovatel(l dosazené
v jednotlivych mérenich. Druha studie uvadi v tabulce korela¢ni koeficienty, které ukazuji tésnost
vztahu mezi pocitem osobni pohody a naplnénim socialnich potieb od lidi a psl. Vysledky tfeti studie
jsou zobrazeny ve sloupcovém diagramu, ktery je navic doplnén o chybové usecky. Kazdy sloupec zde
reprezentuje primérnou zménu v naplnéni socialnich potfeb v dané skupiné.

Internetovy clanek uvadi priimérny vék respondentl i procentualni zastoupeni Zenského pohlavi, coz
je u zprav podobného typu nezvyklé. Tyto Udaje jsou vsak v ¢lanku zakomponovany do podnadpist
,TFicdtnice jsou s mazlickem zdravéjsi a stastnéjsi“, ,Ctyficdtnice se psem maji pocit smyslupiné
existence” a ,Devatendctiletym mazlicek pomdhd zviddat odmitnuti“ (Cermdkova, 2011). Autofi
pavodniho vyzkumu pfitom neuvadi, Ze by vysledky jednotlivych studii platily pouze pro urcitou
vékovou skupinu nebo jen pro jedno pohlavi. Ackoliv se experimentd zucastnilo vice Zen nez muzd,
zavéry studii jsou zobecnény na vSechny majitele domacich mazlickd. Omezeni platnosti vysledku
vyzkumu na konkrétni pohlavi nebo vékovou skupinu mize ¢tenare privést k chybnym zavérim.

Prvni studie je v ¢lanku popsana stru¢né a ne pfilis konkrétné. Podle internetové zpravy ,z vysledkdi
naprosto jednoznacné vyplynulo, Ze ve vsech pripadech byli majitelé mazlickG mnohem stastnéjsi a
zdravéjsi“ (Cermakova, 2011). Pavodni vyzkumnad zprava viak uvadi, Ze statisticky vyznamny rozdil je
u poloviny z ukazatell osobni pohody. Chovatelé maji podle vysled(i studie predevsim vétsi
sebevédomi, lepsi fyzickou kondici a maji tendenci byt méné osaméli nez nechovatelé. Rozdily u
zbylych ukazateld osobni pohody (skleslost, pocit subjektivniho Stésti a fyzickd nemoc) nebyly
prakazné. Shrnuti vysledk( prvni studie je tak v ¢lanku velmi zjednodusujici a nepfesné.

Vysledky druhé casti vyzkumu ukazaly, ze lidé, jejichz pes jim poskytuje lepsi naplnéni socidlnich
potfeb, maji vét$i pocit osobni pohody. Cldnek viak jako zavér tohoto experimentu uvadi, e
chovatelé na vlastnictvi psa nejvice ocenuji ,,...vétsi pocit soundleZitosti, sebedivéry a smysluplné
existence” (Cermakova, 2011). Internetova zprava tak prezentuje dil¢i vysledky jako hlavni zavér



vyzkumu, coZz mlze byt pro ¢tenafe matouci. Druha studie také uvadi, Ze chovatelé psl nemaji oproti
nechovatellim chudsi socialni vazby. Tyto vysledky jsou srozumitelné zformulovany na konci ¢lanku.

Treti ¢ast vyzkumné zpravy je v ¢lanku shrnuta kratce, pfi jejim popisu vsak nedochazi k pfilisSnému
zjednoduseni nebo desinterpretaci jejiho zavéru. Jedinou spornou ¢asti zde zlstava podnadpis, ktery
omezuje platnost vysledk( studie pouze na devatenactileté jedince.

Vysledky vyzkumu jsou v ¢lanku zjednodusené a nepresna formulace muiZe na nékolika mistech
privést Ctenafe k chybnym zavérim. Zejména nadpisy oddélujici popisy jednotlivych studii jsou
vyzkumem nepodloZzené a mohou byt velmi matouci. Internetova zprdva se také nezabyva
potencidlnimi nedostatky nebo problémy vyzkumu. Autofi studie pfitom upozornuji, Ze vysledky je
tfeba interpretovat s rozmyslem, jelikoZ vychazi pouze z jednoho vzorku respondentd.

Bohuzel konstatujete predevsim rozdily a nepoustite se moc do roviny uvah... zkuste v tom jit dal..
pokud clanek néco néjak fika, jaky to mohlo mit zamér? Co tim mohl autor sledovat a jaky dopad to
muze mit na ¢tendre? Které informace v ¢lanku chybi a které naopak ne a pro¢? Prosim o doplnéni...
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