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Ve své semindrni praci se budu zabyvat ¢lankem ,Majitelé zvirat jsou zdravéjsi, sebevédoméjsi a méné
osaméli’, ktery byl uverejnén v srpnu minulého roku na zpravodajském serveru iDNES.cz. Zprava se
opira o vysledky vyzkumu publikovaného v Journal of Personality and Social Psychology pod nazvem
,Friends with benefits: On the positive consequences of pet ownership’.

SHRNUTI INTERNETOVE ZPRAVY

Z internetového ¢lanku vyplyvd, Ze jedinci vlastnici domaciho mazlicka maji oproti ostatnim lidem
lepsi psychickou i fyzickou kondici. Autorka zpravy uvadi, ze podle vysledkd vyzkumu poskytuji zvitata
svym majiteldm socidlni a emocni podporu, aniz by tim negativné ovliviiovala jejich mezilidské
vztahy. Z podnadpisu, ktery prezentuje vysledky prvni studie, se dozviddme, ze ,tficdtnice jsou s
mazlickem $tastnéjsi a zdravéjsi“ (Cermakovd, 2011). Druha studie podle €lanku ukazala, e majitelky
pst okolo 40 let na vlastnictvi domdaciho mazlicka ocenuji predevsim vétsi sebevédomi a pocit
sounaleZitosti a smysluplné existence. Vysledky tteti studie vedly autorku zpravy k zavéru, Ze mladym
devatenactiletym jedincim muaze domaci mazlicek pomoci pfi vyrovnani se se socidlnim odmitnutim.

SHRNUTI STATISTICKYCH METOD

Ve vyzkumné zpravé byly k popisu proménnych pouZity ukazatele, jako je velikost vzorku, priimér a
smérodatna odchylka. Studie také uvadi korelace mezi jednotlivymi proménnymi a hladinu statistické
vyznamnosti, kterd se vSak u konkrétnich méreni lisi. Vysledky prvni a druhé studie jsou prezentovany
pomoci tabulky. U prvni studie tabulka uvadi korelace mezi pocitem osobni pohody a ukazateli
individualnich rozdilG. Dalsi tabulka pak srovnava prlimérné vysledky chovatel a nechovatell
dosazené v jednotlivych mérenich. Druha studie uvadi v tabulce korela¢ni koeficienty, které ukazuji
tésnost vztahu mezi pocitem osobni pohody a naplnénim socidlnich potfeb od lidi a pst. Vysledky
tfeti studie jsou zobrazeny ve sloupcovém diagramu, ktery je navic doplnén o chybové usecky. Kazdy
sloupec zde reprezentuje primérnou zménu v naplnéni socidlnich potifeb v dané skupiné.

UVAHA NAD ROZDILY MEZI INTERNETOVYM CLANKEM A ORIGINALNI STUDII

Internetovy ¢lanek se nesnazi shrnout kompletni vysledky studie. Jeho autorka se v textu zaméruje
spiSe na vybrané pasaze vyzkumné zprdvy, které by pro ¢tenare z prevazné laické verejnosti mohly
byt zajimavé. Vzhledem k rozsahu i Ucelu ¢lanku je urcita redukce informaci pochopitelna. Nicméné
na nékolika mistech tim dochazi k pozménéni zavéru vyzkumu. K nejvyraznéjSimu posunuti vyznamu
dochazi pfi interpretaci prvni studie. Podle internetové zpravy ,z vysledk( naprosto jednoznacné
vyplynulo, Ze ve vsech pfipadech byli majitelé mazlickéi mnohem §tastnéjsi a zdravéjsi“ (Cermakova,
2011). PGvodni vyzkumna zprava vsak uvadi, Ze statisticky vyznamny rozdil je u poloviny z ukazatel(
osobni pohody. Chovatelé maji podle vysledl studie predevsim vétsi sebevédomi, lepsi fyzickou
kondici a maji tendenci byt méné osaméli nez nechovatelé. Rozdily u zbylych ukazateld osobni
pohody (skleslost, pocit subjektivniho Stésti a fyzickd nemoc) nebyly prikazné.

Na internetovém clanku jsou zajimavé také podnadpisy, které nejsou plné v souladu se zavérem
originalni studie. Ackoliv se vyzkumu zGcastnilo vice Zen nez muz(, vysledky vyzkumu jsou zobecnény
na vSechny majitele domacich mazlickQi. Autofi plvodniho vyzkumu neuvadi, Ze by zavéry
jednotlivych experimentl platily pouze pro urcitou vékovou skupinu nebo jen pro jedno pohlavi.
Internetova zprava viak fikd, e , TFicdtnice jsou s mazlickem zdravéjsi a Stastnéjsi“, ,Ctyficdtnice se
psem maji pocit smysluplné existence” a , Devatendctiletym mazlicek pomdhd zviddat odmitnuti“
(Cermakova, 2011). Je pravda, ze zobecnéni vysledkl na viechny majitele domacich mazli¢k(i neni ve
vyzkumné zpravé nijak podloZeno. Autorka ¢lanku se tak touto cestou mozna snaZzi vyvarovat



neopravnéné siroké interpretaci vysledk(. Myslim si vSak, Ze lepsim zplsobem by bylo sdélit vysledky
v souladu s ptvodni studii a pfipojit k nim vlastni pfipominku. Ctenar ¢lanku by tak mél moznost
utvofrit si na danou problematiku vlastni nazor. Soucasny zplsob sdéleni mlzZe byt pro ¢tenare
matouci.

ZAVER

Nemyslim si, Ze zdmérem ¢lanku bylo pozménit nebo desinterpretovat vysledky vyzkumné zpravy.
Nicméné tim, Ze do textu byly vybrany jen dil¢i informace, doslo ke znacnému zjednoduseni vysledki
studie. Nepresnd formulace a nevhodné zvolend slovni spojeni typu ,..z vysledku naprosto
jednoznacné vyplynulo...“ (Cermékova, 2011) mohou privést ¢tenaie k chybnym zavérim.

Bohuzel musim konstatovat, Ze ani v této podobé prace bohuzel nenaplriuje zadani ® Z{stavate u
srovnani a deklaraci o tom, Ze si néco myslite, tyto domnénky vSak nejsou podlozeny Zadnymi
argumenty (pfiklady), které by mohl ¢tenar posoudit.
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