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semindrni prdce

Shrnuti ¢lanku

Pro shodnoceni komunikovani statistik v médiich jsem si zvolila ¢lanek Z inteligentnich deéti budou
vegetariani, tvrdi studie, uvetejnény 16. prosince 2006 na internetovém portalu OnaDnes.cz.

Text se odvolava na studii védct ze Southamptonské univerzity publikované ve stejném roce
v British Medical Journal. Clanek tvrdi, Ze védci odhalili souvislost mezi inteligenci a
vegetarianstvim. D¢ti, které se v dospélosti staly vegetariany, mély pry ve svych deseti letech v
praméru o pét bodl vyssi IQ nez ty, které zlstaly u masa.

V ¢lanku se piSe, ze vyzkum zapocal v roce 1970 a zucastnilo se ho osm tisic respondent.
O dvacet let pozd¢ji se za vegetaridna oznacilo 366 z nich, pficemz asi stovka lidi pfiznala, Ze si
obcas da rybu nebo kuie. Muzi, ktefi se ve tficeti letech oznacili za vegetariany, dosahli v IQ testech
pramérné 106 bodl, Zeny v priméru 104 bodl. Muzi, ze kterych se vegetariani nestali, dosahovali
pramérné 101 bodt, zeny nevegetarianky pramérné 99 bodu. Vysledky testii neukdzaly rozdil mezi
pfisnymi vegetaridny a témi, kdo si dopfeji rybu nebo kutfe. Vyzkumnici si dle ¢lanku mysli, Ze

zavery studie vysvétluji, proc jsou lidé s vyssim IQ zdravejsi.

Shrnuti studie

Odborna studie (Gale et al., 2006) se snazi objasnit zjiSténi, ze deti a dospivajici s vysSim IQ jsou v
nasledujicich letech méné ohrozeni ischemickou chorobou srde¢ni. Domnivaji se, Ze jednim z
nizsiho krevniho tlaku a mensiho rizika vzniku obezity.

Vybrané britské déti narozené v dubnu 1970 ve svych deseti letech podstoupily inteligencni
test skladajici se ze Ctyi Casti (slovni definice, synonyma, zapamatovani Cislic a matematické
schopnosti).

O dvacet let pozdéji se vyzkumnikiim podafilo zjistit od 8 170 z nich, zda jsou vegetariany a
jaky je jejich socioekonomicky status. Celkem 366 osob (4,5 %) bylo vegetariani, z toho 9 osob
dokonce vegani a 123 osob pfiznalo, Ze jedi ryby a kufata. Mezi vegetaridny bylo vice Zen nez

muzi, spiSe nemanudlné pracujicich s vyssim vzdélanim.



Ukazalo se, ze vegetariani méli v détstvi v pruméru vyssi IQ nez ti, ktefi jedi maso. Muzi
vegetariani m¢eli primeérné 1Q 106,1 (smérodatnd odchylka 14,7), muzi nevegetariani 100,6 (SD
15,2). Zeny vegetarianky 1Q 104,0 (SD 14,1) a nevegetarianky 1Q 99,0 (SD 14,7). 1Q vegani bylo
nizsi (95,1 a SD 14,8), ale z diivodu malého vzorku (N=9) z toho nelze nic vyvozovat.

U déti dosahujicich vysSich skort v inteligenénim testu je tedy pravdépodobnéjsi, Ze se v

wrwe

dal§imi faktory, avSak i po jejich vyrovnani zlstal signifikantni.

Porovnani ¢lanku se studii

Clanek je zaloZen na vytrzeni informaci z kontextu a ptecefiovani vysledki ptvodniho vyzkumu.
Uz v titulku novinaf neopravéné tvrdi, ze mezi inteligenci a vegetarianstvim existuje kauzalni vztah.
Ze studie ale neplyne, Ze inteligentni dité¢ se v dospélosti stane vegetaridnem, vyzkumnici pouze
velmi opatrné formuluji sviyy zavér, ze u déti s vySSim IQ existuje vysSSi pravdépodobnost
vegetarianského stravovani. Titulek ¢lanku je samoziejmé takto zvolen ucelové pro zvyseni
Ctenafské atraktivity, nicméné je velice zavadéjici.

Dtivodem toho, pro¢ vyzkumnici svij zavér formuluji tak opatrné, je zjiSténi vzajemného
vztahu mezi inteligenci, vegetarianstvim, pohlavim, socioekonomickym statusem, vzdélanim a
dalsimi proménnymi. Ukazalo se, Ze vegetarianem je nejCastéji Zena z vyss$i stfedni tfidy, kterd ma
vyS$§i nez primérné vzdélani a je nemanudlné pracujici. Pokud ma clovek vyssi 1Q, je
zajimat o zdravy zivotni styl a stane se pak vegetarianem. Sami vyzkumnici si kladli podobnou
otazku jako ,,Co bylo dfiv — slepice nebo vejce?* a snazili se odstranit vliv jinych proménnych
kromé¢ inteligence na vegetarianstvi. Tvrdi, Ze po vyrovnéni ostatnich faktor byl vztah mezi IQ a
vegetarianstvim oslaben (nejvice odebranim dosazeného vzdélani), nicméné stale ziistal statisticky
signifikantni. Pfi komunikovani téchto zaveérd je nutné uvést dal§i mozné faktory, které zvysuji
pravdépodobnost vegetarianstvi. Novinatr se ale omezil na jednoduchy vztah 1Q — vegetarianstvi,
ktery neopravnéné precenil.

DalSim nedostatkem ¢lanku jsou Spatné prezentované okolnosti sbéru dat ve vyzkumu.
Clanek uvadi, Ze vyzkum zacal v roce 1970. To ale neni pravda — v dubnu tohoto roku se teprve
jeho respondenti narodili. Chybi zde informace o tom, jak staré zkoumané osoby byly a kdy
podstoupily ktery test. Namisto toho novinaf vypsal vSechny hodnoty 1Q pro jednotlivé skupiny,
coz dle mého nazoru nebylo nutné. Ctendi serveru by se nejspis spokojil s informaci, ze IQ
budoucich vegetariant bylo v priméru o 5 boda vyssi.

Cilem ¢lanku by mélo byt zjednoduSeni vyzkumné studie pro laického ¢tenare, zatraktivnéni

tématu, ale zaroven ponechéni pivodniho vyznamu sd€leni. Novindi z vyzkumu vybral to
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neuvedl veskeré souvislosti.
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