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e CLANOK ,,DVE TRETINY ZEN MAJi PRI SEXU PROBLEMY, UKAZAL AMERICKY
VYZKUM*

Tento ¢lanok bol uverejneny 29. Jala 2010 na internetovej stranke ona.idnes.cz,
lifestyleovom portaly pre zeny. Zda sa, Ze viac dolezité, nez ddveryhodnost uvadzanych
informacii je vtomto pripade kuriozita ¢lankov. Téma sa venuje zenskym sexualnym
problémom a odkazuje sa na vyskum Debry Frommerove;.

Na zacdiatku ¢lanku sa dozvedame, Ze ,,62% Zien trpi problémami v intimnom Zivote*
(Korzo, 2010). Taktiez v ivode je napisané, ze vyskumu sa zucastnilo ,,0kolo 600 Zien medzi
18 a 95 rokmi, ktoré sa liecili na urologickej klinike v New Jersey* (Korzo, 2010). Autor
d’alej uvadza najCastejSie sexudlne problémy zien. Tymi su: ,,nechut’ mat’ sex (47 percent
dotazanych), problémy s orgazmom (45 percent), nedostatocnd schopnost’ vzrusit' sa (40
percent), nepostacujuce ukojenie pohlavnej ziadostivosti (39 percent), nedostatocné zvlhcenie
vaginy (37 percent), bolesti pii sexe (36 percent) (Korzo, 2010). Autor piSe, Ze sexualne
dysfunkcie vyrazne znizuju telesnu aj duSevnu spokojnost zeny, jej sebavedomie a kvalitu
partnerského zivota. V ¢lanku nam zdeluje, Ze ,,vSetky zmienené problémy sa zvySujl
s pribudajiicim vekom* (Korzo, 2010). Vynimkou je len neschopnost’ dosiahnut’ orgazmus, na
ktoru vraj vek vplyv nemd. Na konci sa uvadza, Ze ,,uvedeny vyskum sa tykal najma zien,
ktoré trapili zdravotné komplikacie urologického razu* (Korzo, 2010).

Najvacsim nedostatkom ¢lanku citatel'ovi zrejme pridu nejasnosti ohl'adom vzorku
respondentov. Prelina sa tu snaha autora o rozsirenie vysledkov vyskumu na celil Zensku
populaciu s nevyraznymi dodatkami, Ze vyskumu sa zG€astnili len Zeny z urologickej kliniky.
To vyvolava nedoveru v toto zhrnutie Stidie, ktoré sa zrejme snazi zaujat Citatel'ku
vytvaranim ilazie, Ze je platna pre celu Zensku Cast’ populacie. Je vSak zrejmé, ze urologické
problémy vyskumnej skupiny, pravdepodobne maju dopady na kvalitu sexuélniho Zivota a
teda nem6Zme povazovat’ tito vzorku za reprezentativnu pre celtl spolocnost’. Podozrenia zo
zovSeobecniovania putaji aj percentualne zastipenia jednotlivych problémov, kdeze kriticky
premyslajuceho Citatela mdze napadnut, Ze tieto Cisla moézu byt diametrdlne odlisné
v roznych vekovych (napriklad) skupindch. Veta, Ze ,,vSetky zmienené problémy sa zvysSuju
s pribudajicim vekom* je mitica. Ako sa zvySuju? U kazdého jedinca sa zosilnuju, alebo je
ich zastipenie vo vzorku respondentov CcastejSie? Je to nepresnd formulacia a navyse
klamliva, ako sa dozvieme na zéklade povodne;j Studie.

e POVODNA STUDIA ,,FEMALE SEXUAL DYSFUNCTION IN UROLOGICAL
PATIENTS:FINDINGS FROM A MAJOR METROPOLITAN
AREA IN THE USA“

Stadia (Elsamra, Fisch, Fromer, Nazmy, Sawczuk, Shin, 2009) o vzorku 587
pacientiek urologickej kliniky (zapojili za formou vyplnenia dotazniku) prinasa vysledok, Ze
63% znich maju nejaky stupen Zzenskej sexudlnej disfunkcie. Vekové rozdelenie a ich
zastupenie bolo nasledovné: 69 vo veku 18-30 rokov, 159 vo veku 31-45, 148 vo veku 46-54,
138 vo veku 55-70 a 73 vo veku 70 a viac rokov. Vidime teda, Ze nie su rovnomerne
rozdelené. Ako zasadné risk faktory uvadza vek, menopauzu a uzivanie antidepresiv. Za tie,
ktoré nie su Statisticky signifikantné povazuje fajcenie, psychické choroby, uzivanie alkoholu,
niz8i socioekonomicky status, sexudlne skusenosti a d’alSie. Zastiipenie sexualnych disfuncii
uvadza vzdy v urcitej vekovej skupine. Z tychto vysledkov vidiet’, Ze problémy spolu s vekom
vo vicsine pripadov signifikantne zvySuji svoju pocetnost’. Vynimku vidime pfi zvlhéeni
vaginy a schopnosti vzrusit’ sa, kde sa vek neobjavuje ako dolezity faktor. Taktiez vidime, ze
problémy s dosiahnutim orgazmu v skupine 31-45 rokov st menej obvyklé v porovnani so



skupinou zien 18-30 rokov, ¢o je zaroven d’alSou vynimkou vo vyskume (menej problémov
vo vzorke star$ich respondentiek).

¢ POROVNANIE CLANKU A POVODNEJ STUDIE

V ¢lanku sa nachadza viacero chybnych udajov. Nespravne je uvedené uz meno veduce;j
studie (spravne Debra Fromer). Dalej je to percento Zien trpiacich niektorou zo sexualnych
disfunkcii zniZzené o percento. Vyznac¢na chyba je v tvrdeni clanku, Ze na neschopnost’
dosiahnut’ orgazmus vek vplyv nema. Nie je to tak, ako vidime aj podl'a uvedenych grafov.
Tato dezinterpretacia mohla vzniknut’ kvoli vynimke poradia skupin 18-30 a 31-45 v tejto
Statistike. Priemery percentudlneho zastipenia jednotlivych disfunkcii pdsobia vel'mi
zjednodusujtco, ked’Ze pri pohl'ade na jednotlivé vekové skupiny vidime medzi nimi
nezanedbatelné rozdiely. Vekové zastupenia st nerovnomerne rozdelené a aj preto je
podobné zjednodusSenie zavadzajuce. Celkovo sa ¢lanok nesie v duchu zavadzania,
prekricania faktov a snahy o vyvolanie senzacie.

V této podob€ nemohu praci prijmout — 0 bodd.

A¢ medialni ¢lanek fesi hlavné relativni Cetnosti, coz obecné neddva moc prostoru pro uvahu
(typ studie ala vyzkum vetejného minéni), obsahuje napt. 1 vyrok ,,Vyrazné se tak snizuji
télesna i duSevni spokojenost zeny, jeji sebevédomi a kvalita partnerského vztahu., u kterého
by stalo za to konfrontovat jej s ptivodni studii a vyjadrit se k jeho opravnénosti.

Celkove vénujete piilis mnoho mista popisu ¢lanku i ptivodni studie — tato pasaz by méla
zabirat jen cca tfetinu prace, dvé tietiny by mély byt vénované uvaham. MuZete rozvést
jednotliva konstatovani ze zavérecného odstavce, piipadné navrhnout vlastni popularizaci
studie — ktera bude mén¢ zavadgjici, ale stale stru¢na a zajimava.
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