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Prace se zaméruje vyhradné na logickou stranku véci, vlastné se viibec netyka statistiky. V kontextu
Urovné ostatnich praci a stanovenych pozadavk ji bohuZel nelze pfijmout. Zamérte se na
propracovani statistické stranky véci, pfipadné zvolte jiné prameny.
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Uvod

Pro svoji seminarni praci jsem si vybrala clanek z popularné nau¢ného ¢asopisu Psychologie
dnes, jehoz titulek znél ,,Optimismus chréni pfed mozkovou mrtvici®. Cilem tohoto ¢lanku
bylo podat ¢tenafim zpravu o tom, ze u lidi s optimistictéj$Sim pohledem na svét hrozi mensi

.....

devét procent mensi riziko s kazdym bodem bliZze optimismu na dané skale.

Originalni zdroj

Po vyhledani ptivodni studie, jejiz autory jsou psychologové z americké University of
Michigan Eric S. Kim, Nansook Park a Christopher Peterson (2011) jsem zjistila, ze
provedeny vyzkum byl zaméfeny na obyvatele USA starsi 50 let, ktefi jsou soucésti
longitudinalni studie (provadéné na stejné univerzité a sdruzujici nejen zdravotni informace o
svych témer 26 000 ucastnicich) Health and Retirement Study (HRS). Z téchto ucastnikli bylo
pro dany vyzkum v konecné fazi vybrano 6044 respondentt, kteti v roce 2006 vyplnili test
nazvany Life Orientation Test-Revised. Soucasti testu bylo Sest polozek, z nichz tfi méfily
miru Zivotniho pesimismu a tfi miru Zivotniho optimismu, pokazdé na Sestibodové skale. Do
vyzkumu byla pouzita pouze data z polozek optimismu, tj. skore mezi 3 a 18 body. O dva
roky pozd¢ji, v roce 2008, byly na zéklad€ idaji HRS analyzovany zmény zdravotniho stavu
respondentll, predevs§im zda utrpéli mozkovou mrtvici ¢i nabéh na ni nebo nikoliv.

Pro zjisténi sily vztahu mezi zivotnim optimismem a hrozbou mozkové mrtvice (tedy dvéma
dichotomickymi proménnymi) pouzili autofi metodu pomeru Sanci OR. Pribézné statistiky i

vysledna data zobrazili ve statistickych tabulkach.

Porovnani

V sekundérnim zdroji nedoslo k Zadné zasadni dezinterpretaci, uvedena ¢iselnd data byla

shodna s daty z ptivodni studie. Nicmén¢ i ptesto 1ze dany ¢lanek v nékterych ohledech



povazovat za zavadéjici. VEtsi diiraz by mél byt dle mého nézoru kladen na konstatovani, ze
je podle autort nutné, aby se dal$i vyzkumy zaméfily pfimo na psychologickou funkci
optimismu jako ,,ochrance® pfed mozkovou mrtvici. Zatim lze ptedpokladat, Ze optimisticky
pristup k zivotu ovliviiuje zivotni styl, jehoz nedilnou soucasti je zpiisob stravovani, mnozstvi
casu straven¢ho pohybem a také nekuractvi, které jist€¢ maji pozitivni dopad na fyzické zdravi,
a tedy snizuji riziko mozkové mrtvice. Ma tedy opravdu zivotni optimismus pfimy vliv na
zdravi nebo jej ovliviiyje skrze zdravy Zivotni styl, ktery optimisticky naladéni lidé Castéji
dodrzuji?

Titulek ¢lanku je nevhodné generalizujici, nebot’ souvislost mezi optimismem a cévni
mozkovou piihodou byla v originélni studii pozorovéana pouze na populaci Americana
starSich 50 let. Autofi tuto problematiku diskutuji a srovnavaji své vysledky s vysledky
podobné studie z Finska. V této finské studii byla vypozorovana souvislost mezi nizkou mirou
pesimismu a eliminaci risku mozkové mrtvice, ale nikoliv mezi vysokou mirou optimismu a
mozkovou mrtvici. Jako mozné pti€iny rozdilnosti vysledkl uvadéji naptiklad vek
respondentl, nebot’ ve finské studii se jednalo o dospélé mladsi 54 let, z ¢ehoz je jasné, ze
jsou si autofi novéjsi studie védomi znacné problematiky aZ nemoznosti generalizace
vysledkt na $irsi populaci. To vSak ze sekundarniho zdroje zfejmé neni.

Dalsi omezeni svého vyzkumu spattuji autofi ve skutecnosti, ze zdravotni stav respondent
byl analyzovan na zéklad¢ sebehodnoceni fyzického zdravi (to vSak bylo i pfesto do znacné
miry porovnavano s lékafskymi zpravami). Ani tato skute¢nost neni Zddnym zptisobem

reflektovana v ¢lanku.

Zavér

Césteéné zkreslent, ke kterému v sekundarnim zdroji doglo, 1ze dle mého nazoru povazovat za
dasledek snahy zpfistupnit vyzkum co nejSirSimu spektru ¢tenéit, tedy podat vysledky vice
laicky a také vice atraktivné. To povazuji v danou chvili do ur€ité miry za ptinosné, nebot’
popularn€ nau¢ny ¢asopis, jako je kupiikladu Psychologie dnes, je urcen pro $ir$i nez pouze
odbornou vetejnost a odborné ¢lanky a studie je tak vhodné interpretovat jednoduseji. Na
druhou stranu je z ¢lanku dle mého nazoru az piilis ,,citit” snaha vyhovét Ctenariim, takzvané
»rikat to, co lidé chtéji slySet”, kterd ve vysledku mozna spiSe nabada k obezietnosti nez

presvédcuje o své pravde.
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