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»Limonddy zvysuji riziko rakoviny o 87%!”
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Na internetu mé zaujal ¢lanek o vlivu konzumace slazenych limonad na
vznik rakoviny. Konkrétné nadpis ¢lanku znél: ,Limonddy zvysuji riziko rakoviny o
87%!“. V ¢lanku dale stalo, Ze pokud vypijeme tydné alespon dvé lahve coly i
jiné slazené limonddy, hrozi ndm karcinom slinivky. Po pfecteni pavodni studie,
o kterou se ¢lanek opiral, mé jako prvni zaujal fakt, Ze studie byla provadéna
pouze na asijské populaci, o ¢emzZ se autor internetového clanku samozrejmé
nezminuje. Sami autofi plvodni studie vSak poukazuji na odliSnost Zivotniho
stylu Asiatd a Evropand. Clanek jako celek je tedy dost zavadgjici, jelikoZ je
sméFovan ¢&tendflim v Ceské republice. Dodlo tedy kvelkému zobecnéni

vysledku studie na celou populaci.

,Do studie trvajici témér patndct let se zapojilo vice neZ sedesdt tisic muzu
a Zen, ktefi limonddy slazené cukrem piji pravidelné,” uvadi server

prozeny.blesk.cz (2010).

V plvodnim zdroji vSak autofi na zavér upozoriuji na nedostatek, Ze
béhem doby trvani vyzkumu neprovadéli opakovanad méreni u ucastnikl, ¢imz

nebyli schopni pojmout pfipadné zmény ve spotiebé slazenych ndpoja.

Za dulezité povazuji zminit, Ze rakovina slinivky byla béhem vyzkumu
diagnostikovana ze vSech 60 524 ucastnik(l asi jen u 140 z nich, coZ je pouze
néjakych 0,23%. Pravdou sice je, Ze mezi nemocnymi prevladali lidé konzumuijici
2 a vice sklenic slazeného napoje tydné, avsak védci v plvodni studii opét

zdlraznuji dulezity fakt, ktery je tfeba brat v potaz.

»Spotreba slazenych ndpoji a limondd velmi uzce souvisi s mnoha dalsimi
nezdravymi charakteristikami Zivotniho stylu, takZe je velmi tézké urcit,
zda za vyssi rizikovost mizZe prdvé piti limondd, koureni, vyssi prijem
kalorii, vyssi télesna hmotnost, nizsi pohybovad aktivita ¢i diabetes mellitus

2. typu,“ uvadi Mueller et al. (2010).



Toto tvrzeni mUZe podporovat i zjiSténi, Ze u ovocnych dZusU, které také
obsahuji velké mnoiZstvi cukrli, nebyla odhalena Zadnd souvislost mezi jejich
konzumaci a vzniku rakoviny slinivky. Podle védcl to mize byt zplsobeno tim,
Ze ovocné dzusy jsou vice vyhledavany lidmi se zdravéjsim Zivotnim stylem nez

pravé slazené napoje.

Autofi zminuji také Cctyfi predeslé studie, které se zabyvaly pravé
zkoumanim vlivu limonad na vznik rakoviny, a to v Evropé a USA. Ve dvou z nich
nebyla prokdzdna Zadna vyznamnd spojitost mezi pitim slazenych napoji a
vysSim rizikem vzniku karcinomu slinivky. U jedné znich byla souvislost

prokdzana a taktéz u jedné byla spojitost prokdzana pouze u zen.

Na rozdil od internetového ¢lanku se v plvodni studii mdzeme dodist o
faktorech, které mohou byt ponékud matouci a zkreslovat tak vysledky
vyzkumu. Napriklad se sice neprokazala vyznamna spojitost mezi vysokym BMI
(body mass indexem) a zvysenym rizikem rakoviny slinivky. To mzZe na prvni
pohled budit dojem, Ze obezita nijak nesouvisi se vznikem karcinomu. Avsak ve
své studii nezohlednili pomér obvodu pasu a bok( ucéastnikl. Pravé obvod pasu
hral v minulé studii z roku 2006 velmi vyznamnou roli a vyzkum tak naznacil, Ze
centralni obezita (nadbytek tuku zejména v oblasti bficha) je nezavislym

rizikovym faktorem.

Na zavér védci tvrdi, Ze spotieba limonad sice mize hrat roli v rozvoji
karcinomu slinivky, avSak zaroven zd(raziuji, Ze je treba jesté dalSich velkych

prospektivnich studii.

Jak uZ jsem zminlovala vyse, autor internetového ¢lanku se nezminuje o
zadnych faktorech, které je tfeba zohlednit. Pfedklada nam pouze na prvni

pohled nezpochybnitelné vysledky vyzkumu, které fikaji, Ze pokud budeme pit



slazené napoje, s nejvétsi pravdépodobnosti se v budoucnosti budeme potykat

s rakovinou.

»Rychle byste se méli preorientovat na vodu nebo ¢aj. Jinak vam totiz

hrozi rakovina slinivky,” vyzyva redaktor serveru prozeny.blesk.cz (2010).

Musim fict, Ze i kdyz jsem rozdily mezi primarnim a sekundarnim zdrojem
ocCekdvala, i tak jsem nakonec byla velmi pfekvapena, jak nadsazeny a matouci

muze takovy clanek byt.

Clanek i studie, které jste nalezla, maji pomérné velky potencial... je super, 7e
jste nalezla spoustu rozdil... chybi mi tu vsak jesté trochu vétsi prace s témi
rozdily a dvahy na nich zaloZzené (v mnohém jen konstatujete rozdily)... musim
fict, Ze tato prace patfi mezi ty lepsi, ale presto mi v této podobé jesté nestadi,
zkuste prostor, ktery jste vénovala popisu toho co bylo a nebylo zjisténo (viz
komentare), vénovat uvaham (klidné i na podobné téma, ale dat to do
souvislosti s ¢lankem, zamyslet se nad tim co konkrétné bylo a nebylo
prezentovano a jak to mohlo ovlivnit dopad na ¢tenare, atd.). Které udaje byste
vy sama do c¢lanku dala (za predpokladu, Ze c¢ldnek samoziejmé nemlze
obsahnout celou studii) a pro¢? Také mi tu chybi statistiky (o kterych to tak
trochu mélo byt), byly néjaké alespon ve studii (nebo i v ¢lanku)? Pokud ano,

zkuste je néjak zapracovat...
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