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Na internetu mé zaujal ¢lanek o vlivu konzumace slazenych limonad na
vznik rakoviny. Konkrétné nadpis ¢lanku znél: ,Limonddy zvysuji riziko rakoviny o
87%!“. V ¢lanku dale stalo, Ze pokud vypijeme tydné alespon dvé lahve coly i
jiné slazené limonddy, hrozi ndm karcinom slinivky. Po pfecteni pavodni studie,
o kterou se ¢lanek opiral, mé jako prvni zaujal fakt, Ze studie byla provadéna
pouze na asijské populaci, o ¢emzZ se autor internetového clanku samozrejmé
nezminuje. Sami autofi plvodni studie vSak poukazuji na odliSnost Zivotniho
stylu Asiatd a Evropand. Clanek jako celek je tedy dost zavadgjici, jelikoZ je
sméFovan ¢&tendflim v Ceské republice. Dodlo tedy kvelkému zobecnéni

vysledku studie na celou populaci.

,Do studie trvajici témér patndct let se zapojilo vice neZ sedesdt tisic muzi
a Zen, ktefi limonddy slazené cukrem piji pravidelné,” uvadi server

prozeny.blesk.cz (2010).

Za dUllezité povazuji zminit, Ze rakovina slinivky byla béhem vyzkumu
diagnostikovana ze vSech 60 524 ucastnik(l asi jen u 140 z nich, coZ je pouze
néjakych 0,23%. V sekundarnim zdroji nebyla tato informace vibec uvedena.
Osobné se vSak domnivam, Ze je to véc velice podstatna a autor by se ji vénovat
mél. Jinak to vzhledem k naléhavosti ¢lanku vypad3, Ze pocet lidi s rakovinou byl
daleko vyssi. Ja osobné jsem si po jeho precteni predstavila nékolikandsobné
vy$si mnoiZstvi respondentl, u kterych byla rakovina diagnostikovana, a po

zjisténi skutecného Cisla jsem byla pomérné dost prekvapena.

Pravdou sice je, Zze konzumace 2 a vice sklenic slazeného napoje tydné
méla vyznamny vliv na vyssi rizikovost vzniku rakoviny slinivky (HR, 1.87; 95% Cl,
1.10-3.15), avsak védci v pavodni studii opét zdlraziuji dilezity fakt, ktery je

tfeba brat v potaz.



»Spotreba slazenych ndpoji a limondd velmi uzce souvisi s mnoha dalsimi
nezdravymi charakteristikami Zivotniho stylu, takZe je velmi tézké urcit,
zda za vyssi rizikovost mizZe pravé piti limondd, koureni, vyssi prijem
kalorii, vyssi télesnd hmotnost, niZzsi pohybovad aktivita ¢i diabetes mellitus

2. typu, “ uvadi Mueller et al. (2010).

Toto tvrzeni mlZe podporovat i zjiSténi, Ze u ovocnych dZusQ, které také
obsahuji velké mnoiZstvi cukrl, nebyla odhalena Zadna souvislost mezi jejich
konzumaci a vzniku rakoviny slinivky. Podle védci to mize byt zplsobeno tim,
Ze ovocné dzusy jsou vice vyhledavany lidmi se zdravéjsim Zivotnim stylem nez
pravé slazené napoje. Podle mého nazoru by bylo vhodné v ¢lanku zminit, Ze
s rakovinou mUZe vice souviset cely Zivotni styl Clovéka, neZ jen samotna
konzumace limonad. Clanek na mé pdsobi dojmem — vypiju ldhev coca-coly a
bude mi hrozit rakovina. Pfitom, jak je uvedeno v plvodnim zdroji, je mnoho
dalSich faktoru, které mohou ke vzniku karcinomu pfispivat a mozna daleko vice,

nez praveé slazené napoje.

Autor serveru prozeny.blesk.cz Zadné takové faktory, které je treba
zohlednit, neuvadi. Jak je jiz uvedeno vySe, mlze to byt napfiklad koureni,
vysoka télesna hmotnost, nizka pohybova aktivita spolu s vysokym pfijmem tukd
¢i diabetes. Jsou nam predkladany pouze na prvni pohled nezpochybnitelné
vysledky vyzkumu, které Fikaji, Ze pokud budeme pit slazené napoje, s nejvetsi

pravdépodobnosti se v budoucnosti budeme potykat s rakovinou.

»Rychle byste se méli preorientovat na vodu nebo ¢aj. Jinak vam totiz

hrozi rakovina slinivky,” vyzyva redaktor serveru prozeny.blesk.cz (2010).

Na zavér védci tvrdi, Ze spotfeba limondd sice muize hrat roli v rozvoji
karcinomu slinivky, avsak zaroven zdlraznuji, Ze je tfeba jeSté dalSich velkych

prospektivnich studii. Naopak po precteni internetového ¢lanku se nemohu



zbavit pocitu, Ze vysledky jsou prezentovany takovym zplsobem, jakoby se
limonady stoprocentné podilely na vzniku rakoviny a vysledky vyzkumu byly

definitivni a naprosto jednoznacné.

Musim fict, Ze i kdyz jsem rozdily mezi primarnim a sekundarnim zdrojem
ocekavala, tak jsem nakonec byla velmi prekvapend, jak matouci maze takovy
¢lanek byt. Podle mého nazoru nebylo uvedeno nic mylné, avsak spousta velmi
podstatnych véci nebyla vibec zminéna. Domnivam se, Ze prdvé nedostatek
informaci a neuvedeni vsech souvislosti otvira prostor pro fantazirovani. Néktefri
Ctendfi tak mohou mit tendence informace zvelicovat a dramatizovat, k cemuz

koneckoncl ¢lanek podle mé tak trochu vybizi.

Jesté by tu byl prostor pro doladéni, ale domnivam se, Ze prace v této

podobé odpovida zadani. Takze davam 10b.
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