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Shrnuti ¢asopisové zpravy
Kratka zprava z Casopisu Psychologie dnes informuje ¢tenafe o tom, Ze vysoky krevni

s hypertenzi problémy s rozpoznavanim vyrazl zlosti, strachu, smutku a radosti ve tvaii. Hure
interpretuji i emocionalné ladény text.

Pivodni studie a pouzité statistické metody

Puvodni studie byla v celém svém rozsahu publikovana v Casopise Psychosomatic
Medicine. Hypotézou bylo, Ze mezi hypertenzi a snizenou schopnosti rozpoznavat emoce (v
textu i v lidské tvari) existuje souvislost. Studie byla provedena na souboru 106 Afro-
Americant (55 Zen). VétSinu vzorku tvofili lidé s nizkym socioekonomickym statusem (SES)
a nizkym dosazenym vzdélanim. K vyzkumu byl uzit Perception of Affect Test (PAT), v némz
zkoumané osoby hodnotily vyrazy ve tvéafich a emocionalni ladéni vét. Zkoumano bylo 7
emoci - Stésti, smutek, strach, hnév, znechuceni, pfekvapeni a neutralita. Utastnikiim byly
pomoci monitorovaciho zafizeni méfeny vyse TK, srde¢ni vydej a odpor cévniho fecisté. Jako
ukazatel kognitivni kapacity byla uzita zkouska MMSE (Mini Mental State Examination). Na
zaklade jejich vysledkt bylo identifikovano nékolik osob s podezienim na demenci.

Cela statisticka analyza byla provedena se statistickou prikaznosti p < 0,05. Vysledek
vyzkumu byl stanoven na zéklad¢ série regresnich testll. Ze ziskanych dat bylo zjisténo, Ze
PAT skory zaporné koreluji se systolickym (7 = -0,30) i diastolickym TK (» = -0,24), odporem
cévniho fecisté (r = -0,36) a vékem (» = -0,31; p hodnoty < 0,01). Byla zaznamenana
pozitivni korelace se srdecnim vydejem (» = 0,27), vzdélanim (» = 0,38, p hodnoty < 0,01) a
duSevnim stavem (» = 0,25). Na zaklad¢ statistik védci dosli k zavéru, ze vySe TK a odpor
cévniho feciste souvisi se schopnosti rozpoznavat afekty.

ZamySleni nad interpretaci vyzkumu

Vychazim ztoho, ze autorka se ve zpravé obraci k cilové skupiné casopisu
Psychologie dnes. Jelikoz jde o ¢eské popularné nauéné periodikum, pfedpokladam, ze je
orientovano na vzdélanou evropskou bélosskou populaci, kterou lze charakterizovat stfednim
SES a primérnym (pfip. i lehce nadprimérnym) IQ. Autorka tedy vysledky vyzkumu \aplikuje{
na populaci, ktera je svymi demografickymi charakteristikami odlisna od zkoumaného
vzorku.

Redaktorka Psychologie dnes pii tvorbé ¢lanku nevychazela z piivodniho védeckého
vyzkumu, ale ze zpravy v Casopise Science Daily, coz samo o sob¢& zpusobilo nepfesnosti

Neptesnost interpretace studie spociva piedev§im v tom, ze autorka ignoruje
proménné, které mohly ve vysledcich vyzkumu sehrat dtlezitou roli. Jednou z téchto
proménnych je slozeni vzorku, které bylo tvotfeno vyhradné Afro-Americany. W}'/sledky studie
ziskané na zaklad¢ zkoumani afro-americké populace nemusi platit i pro evropskou bélosskou
populaci. Mohou zde pusobit odliSnosti, které vznikly napf. v dusledku rozdilného
genetického a evoluéniho vyvoje etnik, B

Vek negativné koreluje s vysledky PAT skori (» = -0,31; p hodnoty KQLO;[)LQOZ*
znamena, ze se zvysSujicim se vékem vykonnost v testu afekti klesd. Do zkoumaného vzorku

_ - 1| KomentaF [sj1]: Opravdu je tam explicitn& ,,u
vSech nebo to jen z textu usuzujete?

— -| Komentar [sj2]: Jak je aplikuje?
Nemyslite spise ,,zobeciuje*?
Pro¢ myslite, Ze jsou zde demografické
charakteristiky dulezité?
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napsala na americké univerzité, asi byste musela
Celit naf¢eni z rasizmu.
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byly zahrnuty osoby od 21 do 92 let, primémy veék ¢inil 52,8 let. Vzhledem k nedostatku
informaci o veku ¢étenait Psychologie dnes, nejsem schopna posoudit, zda je i vék jednim
z diivodd, pro¢ neni mozné vysledky vyzkumu aplikovat na cilovou skupinu ¢asopisu.
Dilezitou proménnou je ale nizky socioekonomicky status zkoumanych osob, se
kterym souvisi i uroven dosazeného vzdélani a velikost 1Q. Ve vzorku se vyskytli jedinci,
jejichz troven vzdélani odpovidala 3 letem Skolni dochazky. S nizkou trovni vzdélani se
pojilo i niz8i 1Q, coz potvrdila zkouska MMSE — u nékolika jedincii bylo diagnostikovano
podezieni na demenci. Korelace mezi vysledky PAT skord a vzdélanim byla pozitivni (r =
0,38, p hodnoty < 0,01). ﬂ\lizké uroven dosazeného vzdélani tedy mohla mit za nasledek nizsi

neumoziuji aplikovat vysledky studie na cilovou skupinu ¢asopisu Psychologie dnes. Ptesto

je autorka ¢lanku na ¢tenafe vztahuje.

kauzalita, nybrz mozna souvislost mezi témito dvéma jevy. Studie tedy netvrdi, Ze hypertenze

KomentaF [sj6]: Podle jaké teorie souvisi
vzdélani se étenim emoci.

PS. Pozor na terminologii. Affect v angli¢tiné
oznacuje obecné emoce, v éestiné ma afekt uzsi
vyznam..

snizuje rekognici emoci, ale Ze lidé s vysokym tlakem mohou [mit sniZenou schopnost - - KomentaF [si8]: Snizenou schopnost

rozpoznavani emoci. Jeji pficinou ale mohou byt jiné faktory.

Clanek v Psychologii dnes je zavad&jici predevdim kvili tomu, Ze v ném autorka
neupozornila na demografické proménné zkoumaného vzorku, které mohly vysledky studie
znaéné ovlivnit a diky kterym nemohou byt zavéry studie zobecnény a vztazeny na cilovou
skupinu casopisu. Redaktorka navic ¢tenafe mystifikuje prohlaSenim, ze hypertenze snizuje
schopnost rozpoznavani emoci.
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Uplné spokojen nejsem, protofe se nevénujete statistice/statistikim, ale
reprezentativnosti. Uvaha tu v zdkladu je, zkuste ale pFisté uvdzlivéji poskytovat argumenty,
a to jak po formalni strance (své interpretace musite doloZit, nei je pouZijete jako
argumenty), tak po obsahové (zkuste si zjistit, jak velké jsou genetické rozdily mezi
Afroameri¢anky a Evropany, genom uZ je rozlousknuty).

Opravu piijimdm,

rozpoznavani emoci ,,mtize* mit kdokoli. To jisté
nebylo vysledkem vyzkumu.
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