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Shrnuti Casopisové zpravy

Kratka zprava z Casopisu Psychologie dnes informuje Ctenare o existenci vztahu mezi
vyskou krevniho tlaku (TK) a schopnosti ,,¢ist* emoce. Podle interpretace studie maji lidé
s hypertenzi problémy s rozpoznévanim vyrazi zlosti, strachu, smutku a radosti ve tvafi. Haie
interpretuji i emocionalné ladény text.

Autorka pifi tvorbé c¢lanku vychazela z Casopisu Science Daily, v némz byla
publikovana zprava o vyzkumu. V této zpravé jsem narazila na vyjadfeni jednoho z autort
studie, které bylo rovnéz pouzito v ¢lanku v Psychologii Dnes. To mi potvrdilo domnénku, ze
autorka c¢lanku ani v nejmensim nevychazela zpitvodni védecké studie, nybrz z
jiného pievzatého zurnalistick€ho utvaru, ktery o této studii informoval. Tento fakt se podle
mé znatelné projevil 1 na forme cCasopisové zpravy. Ta totiz neobsahuje jediny konkrétni
statisticky udaj a ignoruje nékteré dilezité faktory vyzkumu.

Pivodni studie a pouzité statistické metody

Plvodni studie byla v celém svém rozsahu publikovana v ¢asopise Psychosomatic
Medicine — Journal of Biobehavioral Medicine. Hypotézou bylo, ze vysoky TK zptisobuje
hors$i rozpoznavani pozitivnich 1 negativnich emoci, a to jak v textu, tak v lidské tvafi. Studie
byla provedena na souboru 106 Afro-Americani (55 zen). Primérny vék vzorku ¢inil 52,8 let.
VeétSinu vzorku tvoftili lidé s nizkym socioekonomickym statusem (SES). K vyzkumu byl uZit
Perception of Affect Test (PAT), v némz zkoumané osoby hodnotily vyrazy ve tvéfich a
emociondlni ladéni vét. Bylo zkoumdno 7 emoci - §tésti, smutek, strach, hnév, znechuceni,
ptekvapeni a neutralita. Béhem vyzkumu byly tGc¢astnikim pomoci monitorovaciho zafizeni
méteny vyse TK, srdecni vydej, odpor cévniho fecisté a srde¢ni frekvence. Po ziskani PAT
skort byly vylouceny outliery - 9 Gc¢astnikd. Cronbachovy o pro kazdou tlohu a pro cely test
byly nésledujici: tvare 0.72 (n = 99); véty, 0.78 (n = 93); celkem 0.83 (n = 87). Konzistence a
reliabilita testu tedy vyhovovaly pozadavkim vyzkumu.

Jako ukazatel kognitivni kapacity byla pouZita zkouska MMSE (Mini Mental State
Examination). Tento postup mél odlisit jedince s niz§im 1Q, ktefi by mohli dosahnout nizSich
PAT skort a narusit spravnost vysledkti vyzkumu. Vyskytlo se nékolik zkoumanych osob
s podezifenim na demenci.

Cela statistick4 analyza byla provedena se statistickou prukaznosti p < 0,05. Vysledek
vyzkumu byl stanoven na zaklad¢ série regresnich testi.

Ze ziskanych dat bylo zjisténo, ze PAT skory zéporné koreluji se systolickym (r = -
0,30) 1 diastolickym TK (» = -0,24), odporem cévniho fecisté (» = -0,36) a vékem (r =-0,31; p
hodnoty < 0,01). Byla zaznamenana pozitivni korelace se srdecnim vydejem (r = 0,27),
vzdélanim (r = 0,38, p hodnoty < 0,01), duSevnim stavem (r = 0,25) a indexem télesné
hmotnosti (» = 0,20; p hodnoty < 0,05). Srdec¢ni frekvence sPAT skory vyrazné
nekorelovala.

Na zéklad¢ statistik védci dosli k zavéru, ze vySe TK a odpor cévniho fecisté jsou
spojeny se schopnosti vnimat a rozpoznavat afekty. Ugastnici studie ale dosahli niz§ich PAT
skorti nez vzorek bélochii v ptedchozi studii Lanea a kol. To mize byt zptisobeno prave nizsi
urovni dosazeného vzdélani ve vzorku.



Srovnani

Originalni studie vychazi ze starSich vyzkumu, které se zabyvaly obdobnou tématikou
— tj. vztahem mezi funkci centrdlni nervové soustavy a regulaci TK. Hypotéza vychazi
pfedevS§im ze studie, kterd popsala negativni korelaci mezi TK a citlivosti na bolest.
Zkoumany vzorek predeslych vyzkuma byl pievdzné tvofen béloSskou populaci. Pravé
v tomto ohledu je studie, jiz se zabyvam, odliSna. Zkoumanymi osobami byli Afro-Americané
starStho veéku a s nizkym SES. VSichni pochazeli zpredmésti Baltimoru, které je
charakteristické vyskytem drogové zavislych, rozSifovanim sexualné pienosnych chorob a
vysokou kriminalitou. Proménné, se kterymi védci ve studii pracovali, proto znatelné
odpovidaji charakteristikdm této komunity. Autofi studie sami upozoriiuji na to, Ze zkoumany
vzorek vykazoval niz$i Groven vzdélani a Ze se v ném pravdépodobné vyskytli jedinci
mohly byt pfic¢inou nizkych PAT skért — mohly se proto vyrazné€ projevit na vysledcich
vyzkumu. Clanek v Psychologii dnes tuto problematiku, na kterou védci ve studii sami
upozoriuji, nebere v potaz. Vibec se o ni nezminuje a vysledek vyzkumu zobeciiuje a
predklada jako hotovou véc.

Chtéla bych upozornit i na to, ze Casopis Psychologie dnes je populdrné¢ naucné
periodikum, z ¢ehoz usuzuji, Ze jeho cilovou skupinu tvoifi vzdélani a inteligentni lidé se
zdjmem o psychologii. Vzhledem k tomu, Ze vychazi v Ceské republice, kde pievaznou &ast
populace tvoii bélosi, je tedy interpretace vyzkumu zavadéjici. Autorka se v ¢lanku obraci
k bélosské populaci, ktera vykazuje odlisné charakteristiky nez populace zkoumana, a zavér, k
némuz védci ve studii dospéli, aplikuje 1 na ni.
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Na ,,srovndani* jste si nechala jen pul strany; na zamysleni, avizované nadpisem,
posledni odstavec. Zkuste obrdtit ten pomér popisovani a zamysleni. V jakém smyslu byl
Ctendr Spatné informovan? Proc? Jak to mohlo byt snadno lépe?
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