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Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Zprava o vyzkumu v popularnich médiich

V populérnim casopise Moje psychologie byla v dubnu 2011 v rubrice informujici o

novinkach ze svéta psychologie zvetejnéna nasledujici zprava:

»Zenskeé slzy, které jsou odjakziva povazovany za tajnou Zenskou zbrai, na muze nefunguji.
Izraelsti védci z Weizmannova institutu v Tel Avivu totiZ zjistili, ze u muzi potlacuji sexualni
zajem. Prokdzala to jejich srde¢ni a dechova frekvence, obsah hormonu testosteronu ve

slinach a fakt potvrdila také magnetickd rezonance mozku* (Ryzner, 2011).

Zprava o vyzkumu se objevila 1 v nékolika zahrani¢nich médiich. Napi. britsky denik The
Telegraph hovofi o zji$téni, ze placici Zeny jsou pro muze mén¢ atraktivni, jako o zdsadnim

objevu a experiment oznacuje za ,,zasadni a dilezity pro lidsky zivot* (Alleyne, 2011).

Originalni vyzkumna zprava

Originalni vyzkumna zprava byla publikovéna v odbornych americkych ¢asopisech Science

(Gelstein, Sobel, 2011) a Science News (Bower, 2011).

Svym experimentem podali Shani Gelstein a Noam Sobel z Weizmann Institute of Science v
Izraeli prvni diikaz o tom, ze emocni lidské slzy obsahuji chemické slouceniny (zde konkrétné
molekuly feromonil), které ovliviiuji lidské chovani prostfednictvim ¢ichového systému.
“NasSe experimenty naznacuji, Ze emocni Zenské slzy obsahuji chemosignal, ktery snizuje

sexualni vzruseni u muzi‘ fika Sobel (2011).

Ve svém experimentu se rozhodli testovat ¢ichovou reakci muzii na emoc¢ni a ,,neemocni‘

(falesné) zenské slzy.

V prvni ¢asti experimentu védci shromazdili do jedné zkumavky slzy potizené od péti Zen
sledujicich smutny film a do druhé pouze kapky slaného roztoku. Nésledné bylo 24 muzi ve
veéku 23 — 30 let dotazano, zda mezi danymi zkumavkami citi n¢jaky rozdil. Muzi, kteti
nevédeli, co zkumavky obsahuji, nebyli schopni rozdil identifikovat, roztoky ve zkumavkach
jim vonély stejné. Posléze jim byly pfedlozeny obrazky placicich Zzen. Muzi, ktefi v tu chvili
¢ichali ke zkumavce s redlnymi slzami, Zeny na obrazku identifikovali jako mén¢ atraktivni a

sexualng ptitazlivé nez muzi Cichajici v tu samou chvili pouze k solnému roztoku.



Testy také ukazaly, ze muziim v téle klesla i hladina hormonu testosteronu. Také oblasti
mozku spojované se sexualni piitazlivosti a vzruSenim byly utlumeny, coz prokazala

vySetfeni funkéni magnetickou rezonanci.

Na zakladé téchto vysledkli védci usoudili, ze feromony, které jsou obsazeny v Zenskych
emocnich slzach, kontroluji sexualni touhu. Objevuji se pry pfirozené ve chvilich, kdy se zeny
citi byt ohroZeny ,,dravymi a agresivnimi* muzi. Cini muze méné sexualné vzrusenymi a
snizuji jejich hladinu testosteronu v krvi. Touto schopnosti se 1i$i od jinych druhti slz, které

vznikaji nasledkem prozivané bolesti, poranéni oka ¢i plisobeni vétru.

Vyzkumnici povazuji svlj vyzkum za diilezity a tvrdi, Ze ma zasadni dopad na lidsky Zivot.
Ackoli nebyly provedeny experimenty s muzskymi ¢i détskymi emoc¢nimi slzami, védci se

domnivaji, Ze i ony mohou obsahovat zminéné chemosignaly.

Prezentace statistik v médiich vs. vyzkumna zprava

Jak jsem jiz naznacila v prvnich odstavcich, média prezentovala vyzkum jako dilezity objev
psychologie, jez ma zasadni dopad na lidsky Zivot. Zavéry této malé studie automaticky
zobecnila na celou populaci Zen a zarovei na Zenské slzy obecné, ackoliv se jednalo pouze o
vyzkum Zenskych emocnich slz (nikoli slz zptisobenych bolesti, podrazdénim oka atd.). Dale
¢lanky v médiich nezmifiuji potencidlni problémy originalni studie, kterych je dle mého

nazoru hned nékolik.

Zasadnim nedostatkem vyzkumu je pfedev§im maly vzorek testovanych muzi. MizZzeme ze
vzorku pouhych 24 muzi usuzovat na celou populaci? Nejspise ne. Dale ¢lanky v médiich
uvadéji, ze placici zeny jsou pro celou muzskou populaci (tedy pro muze vSech vékovych
kategorii) mén¢ sexualné ptitazlivé. V experimentu vSak byli testovani pouze muzi ve véku

23 — 30 let, z jejichz vysledkl bychom opét na celou populaci usuzovat neméli.

Pti bliz§im studiu vyzkumné zpravy dale zjistime, ze muzim byla v experimentu predkladana
zkumavka se slzami od pouhych péti zen (opét maly vzorek). Tyto Zeny byly navic vystaveny
jedinému podnétu, smutnému filmu, jez u nich vzbudil plac. Jedna se tedy pouze o negativni
emocni slzy, které byly v samotné vyzkumné zpravé popisovany obecné jako ,,emocni slzy*.
Otazkou tedy zustava, zda by byly vysledky studie jiné, kdyby védci nezkoumali pouze
negativni emocni slzy zpisobené smutnym filmem, ale brali v tvahu téz pozitivni emocni

slzy (napf. slzy radosti ¢i Stésti).

Vysledky této malé vyzkumné studie proto nemtizeme dle mého ndzoru zobecnit na celou

populaci a pokladat za relevantni.
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Shrnu-li to, vadi vam neoprdavnéné zobeciriovani. To je vSak problém metodologicky, nikoli
statisticky. Statistikou se viibec nezabyvite, a proto nemohu prdci piijmout. Uberte prosim
popisu puvodni studie i Clanku (max 1000 znakii) a uskutecnéte to zamysleni nad
komunikovanim statistik.
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