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Shrnuti ¢lanku

Pro svoji seminarni praci jsem si vybrala ¢lanek s nazvem ,Vyzkum prokazal, ze pro
|é¢bu rakoviny je Iécba Marihuanou prinosem", ktery jsem nasla na internetovém portalu
»Zahady — Zdravi.cz". Zarazila mé kolonka “Autor”, ve které je uvedeno “Autor: Ze
zahranici”. Pidila jsem, ale autora tohoto ¢lanku jsem nenasla, coz na mé moc ddvéryhodné

neplisobi.

Clanek prezentuje vysledku vyzkumu, ktery probihal v Kanadé. Vyzkumni pracovnici
zde zkoumali jednadvacet dospélych pacientti s pokrocilou rakovinou, vyjma rakoviny
mozku. Pacienty rozdélili na ty, kterym podavali THC, coz je hlavni psychoaktivni slozka

marihuany, a na kontrolni skupinu, které podavali placebo. Cela lécba trvala osmnact dni.

Védci zjistili, Ze vétSina pacientl, ktefi poZzivali THC, hlasila lepsi hodnoceni potravin
oproti pacientim, kterym bylo podavano placebo. Vétsina pacientd méla téz zvysenou chut’
k jidlu, méla tendenci zvysit podil bilkovin ve stravé a vice nez polovina uvedla, Ze jim jejich
oblibena jidla lIépe chutnaji. Jako posledni vyhodu pfi uzivani THC pfi rakoviné autor ¢lanku
uvedl, Ze narozdil od pacientl s placebem, maji klienti uzivajici THC lepsi kvalitu spanku a

umeéji lépe relaxovat.

Srovnani clanku s pivodni studii

Plvodni vyzkum byl otistén v Gnoru 2011 v Casopise Oxfords Jourmals. Ja se ted’
pokusim srovnat prezentaci statistik v ¢lanku ,Vyzkum prokazal, Zze pro Ié¢bu rakoviny je
lécba Marihuanou pfinosem" s vysledky v plivodnim vyzkumu.

Nejprve bych se zaméfila na vzorek. Clanek uvadi, Ze se vyzkumu zdéastnilo 21
pacientd po dobu 18 dnd a dale uvadi, Ze 11 pacientd uZivalo kapsle s obsahem THC a 8
pacientl v kontrolni skupiné uzivalo placebo. At’ pocitam, jak pocitam, ¢lanku se dva
pacienti Uplné ztratili. Ve skutecnosti 11 pacientd uZivalo THC (osm z nich dvé tabletky
denné, tfi z nich tfi tabletky denné) a 10 pacientl dostavalo placebo (sedm z nich dvé a tfi
pacienti brali tfi tabletky denné). Mimo to je zajimavé, Ze plivodné vyzkumni pracovnici
oslovili 111 pacientd, ze kterych museli 65 vyloucit (39 z nich nesplfiovalo kritéria a 26
pacientd Ucast na vyzkumu odmitlo), coZz znamena, Ze vyzkumu se nakonec zUcastnilo 46
pacientd, ale pouze 21 ho dokoncilo, coz v ¢lanku zminéno neni. Dale si u vzorku musime
uvédomit, ze neni nahodny, mdze mit proto vliv na vysledky a méli bychom se vyhnout

priliSnému zobecrovani.



Tvrzeni v ¢lanku, ze 73% pacientd IéCenych THC hiasilo lepsi celkové hodnoceni
potravin ve srovnani s pacienty, ktefi dostavali placebo, kde se jednalo o 30%, se ukazalo
dle plvodniho vyzkumu jako pravdivé. Stejné tak je v clanku spravné uvedeno, Ze 64%
pacientl uZivajicich THC vykazovalo zvySenou chut’ k jidlu, u 27% Zadna zména neprobéhla

a u jednoho pacienta byla data nelplna.

Dale se v clanku piSe, ze 55% pacientl uzivajicich THC uvedlo, Ze jim oblibena jidla
chutnala lépe, zatimco Zadny pacient ve skupiné s placebem nehldsil zvy$enou chut’. Udaje
tykajici se THC pacientd jsou pravdivé, avsak ve skupiné pacientl s placebem se u 10% z
nich téz objevila zvySena chut’ na oblibena jidla. Autor ¢lanku mozna chtél “absolutizovat”
vysledky, aby bylo jasné, ze placebo nema zadny efekt oproti THC, které v nadpolovicni

vétsiné zvysi chut’ k jidlu, a tak tento Udaj opomenul.

Jako dalSi bych uvedla tvrzeni v ¢lanku, Zze THC pacienti méli tendenci zvysit podil
bilkovin ve stravé, podle plivodniho vyzkumu tomu tak skutecné bylo. Pred Iécbou byl
primér preference bilkovin 1,6 (SE = 0,3) a po lécbé 2,1 (SE = 0,3). Co se tyce primérného
prijmu bilkovin v gramech za den, pred Iébou to u THC pacientl bylo 65 (SE=9) a po lécbé
82 (SE=9).

Autor clanku se zmifuje o tom, Ze u THC pacientl byla zjiSténa lepsi kvalita spanku a
relaxace nez ve skupiné s placebem. To je pravda, ale autor se uz zapomnél zminit o
nepfiznivych priznacich ve skupiné THC pacientd jako napf. rychla srdecni frekvence,

zavraté, bolesti bricha, nevolnost apod.

Na zavér ¢lanku se jeho autor zmifuje o autorovi pdvodniho vyzkumu — Dr. Wendy
Wismer. Zkusila jsem o této osobé najit na internetu vice informaci a byla jsem hodné
prekvapena, kdyz jsem zjistila, ze se jedna o zenu, ackoli je v ¢lanku popisovana jako muz.
Myslim, ze by bylo vhodné si vzdy o autorovi zjistit alespon ty zakladni informace a pohlavi

mezi né rozhodné patfi.

Na zaveér této prace bych podotkla par svych postiehll vzhledem k plivodnimu
vyzkumu. Myslim, Ze zkoumany vzorek (n=21) byl maly. Celkem smésné na mé plsobi, kdyz

w, , X

se v ¢lanku mluvi o vétsiné pacientd (64%), pritom tato “vétsina” skyta pouhych sedm
pacientd. Plvodni pocet oslovenych byl 111 pacientli, muselo se ale pocitat s onim Ubytkem.
Oslovila bych vice pacientd, protoZe s rostoucim poctem pozorovani se odhad parametru
blizi k teoretické hodnoté (parametru platicimu pro celou populaci) s pravdépodobnosti
jedna. Zaroven zvétSuje-li se vzorek, zmensuje se smérodatna chyba (smérodatnou

odchylku délime n-1) a tudiz se zmensuje interval spolehlivosti, do kterého realné hodnoty



spadaji. Pak by mozna bylo dobré do THC i do kontrolni skupiny vybrat stejny pocet
pacientd a mozna ma na vysledky vliv i pohlavi (v THC skupiné muzl n=7, Zzen n=4; v
placebo skupiné muzl n=5, Zen n=5), zafadila bych proto do obou skupin stejny pocet Zen i

muzd.

Zaveér

Zpocatku na mé ¢lanek moc vérohodné neplisobil a predpokladala jsem, Ze pfi analyze
plvodniho vyzkumu objevim odklon od plivodnich dat. Nakonec musim uznat, ze mé clanek
vesmés pozitivné prekvapil a Zze az na par nepresnosti, byly Udaje v clanku uvedeny v
souladu s plivodnim vyzkumem. Stale mi vSak pomérné vadi, Ze neni uveden autor ¢lanku,

coz je mj. Skoda, kdyz se ukazalo, Ze je clanek vcelku vérohodny.
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Jak jsem Vam psal do mailu, ty dvé ucebnicové poucky jako argument nestaci.
Obé rikaji, Ze vétsi vzorky jsou lepsi. Tuto samozrejmost nepochybné védeéli i
autori vyzkumu a jejich uvedenim z nich délate tak trochu pitomce. Proto, abyste
mohla navrhovat zvétseni vzorku, musite provést uvahu, zda naklady na zvétseni

vzorku vyvazi predpokladany nardst presnosti,
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Opravu neprijimam.

SJ



