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Zpusobuje oralni sex rakovinu hltanu?

Statistika hraje v postmodernim svété, ktery ztratil podpuarné pilife byvalych absolutnich
pravd, zcela zasadni roli. Jiz delSi dobu se musime spolehnout pouze na pravdépodobnostni vypovédi
o urcitych jevech, které ovsem mnohem objektivnéji dokdzou popsat charakter reality, kterou
obyvame nez tvrzeni dob minulych. Je tedy evidentni, Zze pro spravné pochopeni svéta kolem je
nutnosti dostatecné porozuméni zakon( statistiky. Toto porozuméni by zvlasté pak neméll postradat
instituce, které se posazuji do pozice autority, co se tyCe informovani verejnosti — média. Cil této
prace je na konkrétnim prikladé poukazat na fakt, Ze tato patrna povinnost neni natolik samoziejm3,

jak by se mohlo zdat.

Védecké studie jsou Casto psané v Zargonu oboru a pro laické pochopeni je tfeba je vhodné
preformulovat. Toto je _ dllezité v pripadé vysledk( studii v oblasti mediciny, jelikoZ jde o
latku, kterd je mnohdy nesmirné komplikovand, nicméné zaroven blizce se dotykajici verejnosti.
Chybna interpretace vysledkl v tomto pfipadé mUZe mit znacné negativni konsekvence. Gigerenzer
(2002) uvadi priklad misinterpretace vyzkumu v oblasti U¢innosti mamografu, ktery ved| k zbytecné

viné Uzkosti mezi Zenami a k zbytnému poctu chirurgickych zakrokd.

Vtéto stati bude prezentovan dalsi priklad Spatné interpretované studie. Novindfi
z neprikaznych vysledkl vytvorili dojem, Ze oralni sex vede k rakoviné hltanu. V nasledujicich rfadcich
bude provedeno srovnani plivodni védecké studie z oblasti mediciny, jenz se zabyva virem HPV a
rakovinou hltanu, a c¢lanku publikovaného na internetovém zpravodajském serveru BBC News
s vystiznym nazvem Oral sex linked to throat cancer. Konsekvence nezndme, nicméné je moziné
predpokladat, Ze mohl taktéz zvednout vinu zbytecné Uzkosti v populaci napti¢ glébem a potencidlné

zpUsobit i spoustu vztahovych problémd.

Studie védcll z University Johna Hopkinse (D’Souza et. al, 2007), jenZ nese nazev Case-Control
Study of Human Papillomavirus and Oropharyngeal Cancer, se zaméftila na 100 pacientl s rakovinou
hitanu a snazila se nalézt mozny vztah mezi zminénym onemocnénim a virem HPV. Jako kontrolni
skupina poslouzilo 200 pacientll bez tohoto karcinomu. Studie zjistila, Ze na 95 % intervalu
spolehlivosti existuje statisticky signifikantni vztah mezi onemocnénim rakovinou hltanu a
pfitomnosti HPV viru typu 16 v nadoru. HPV-16 je pfenosny pohlavnim stykem, vaginalné i ordlné.
Risk, Ze se je se jedinec nakazi HPV-16, a tudiz se u néj zvysi riziko onemocnéni rakovinou hltanu, se
zvySuje s poctem sexudlnich partnerd. U pacientl s karcinomem, kde ovSsem HPV-16 pfitomen nebyl,

se sexualni chovani neprokazalo jako statisticky vyznamny faktor asociovany s jejich onemocnénim.
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V takovych pfipadech hraly vétsi roli extenzivni konzumace alkoholu, koureni cigaret, nevalna uUstni
hygiena a jiné. Je také nutno zminit, Ze vyzkumnici sami v diskuzi tvrdi, Ze z tak malé studie nelze
s urcitosti vyvodit kauzalni vztah mezi HPV-16 a rakovinou. Pfiznavaji dale, Ze HPV-16 se mlze Sifit

nejenom pohlavné ale také kupfikladu libanim a pobyvanim ve stejnych prostorach jako nakazeny.

Naproti tomu BBC News verejnost v ¢lanku hned v podnadpisu informuje, Ze ,virus, ktery se
prendsi prostfednictvim oralniho sexu je pfi¢inou nékterych rakovin hrdla“ (BBC News, 2007). Toto je
zjevné kontrastni tvrzeni s vypovédi védcl. Korelace nutné neimplikuje kauzalitu a ta se ve studii
neukazuje. Kromé nesrovnalosti s plvodni studii, kterych lze v natolik kratkém c¢lanku nalézt
prekvapivé hodné, se také ¢tenar setkava s nejasnymi formulacemi. Ctenar se doéitd, Ze ,riziko je
témér devét krat vyssi u lidi, jez reportovali oralni sex s vice nez Sesti osobami.” V ¢lanku jiz dale neni
specifikovano, ceho riziko je minéno a také v porovnani s ¢im je devétkrat vyssi. Jedna se o relativni
riziko a ne absolutni, jak se mUzZe laikovi zdat. Nejasna formulace dale z kontextu naznacuje, Ze se
jednd o riziko onemocnéni rakovinou hltanu, tudiz Ze mezi oralnim sexem a karcinomem je pfimy

vztah, ne-li opét rovnou kauzalita.

To vsak z plvodni studie nevyplyvd. Pfi hledani mista, ze kterého autor ¢lank( ziskal
informaci o devitindsobném risku, najdeme Udaj o pravdépodobnostnim poméru (odds ratio), ktery
¢ini 1,3 ku 8,8. Tento udaj vsak vypovidd pramalo o velikosti rizika, jelikoZz je analytickou
charakteristikou logistické regrese, kterd byla ve studii pouZita, a popisuje silu vztahu. Lze
predpokladat, Ze autor zaokrouhloval a dostal pomér 1:9, z ¢ehoz vydedukoval devitindsobny risk.
Toto je dalsi zcela zfejma chyba, nebot se znalosti stfedoskolské matematiky lehce zjistime, Ze
zminény pomeér se bliZi spiSe k 1:6,8. Tento fakt vSak nic neméni na tom, Ze interpretace zminéné
statistiky je od zacatku naprosto lichd. S podobnym nedopatifenim se setkavdme v ¢lanku jesté
jednou, kdyz je popisovdano 32-ndsobné riziko rakoviny hltanu. Jde o témér identicky omyl jako u

rizika ordlniho sexu, a proto jej neni nutno dale rozvadét.

Bylo by patfi¢né vsak serveru BBC News také prisoudit urcité uznani. Navzdory zavadéjicimu
nadpisu a Uvodu je také zahrnuta vypovéd autor( studie, ktefi zdanlivé alarmujici zavéry mirni, kdyz
dopliuji, Ze“naprostd vétsina lidi s oralni infekci HPV virem pravdépodobné nedostane rakovinu
hltanu” a upozoriuji na vétsi riziko konzumace alkoholu, koufeni a Spatné ustni hygieny. S takovymto
pristupem se kupfikladu nesetkdme u ¢lanku ze serveru Daily Mail Reportu (2011), bulvarnich novin,
ktefi na stejné téma publikovali ¢lanek s ndzvem Revealed: Oral sex is , bigger cause of throat cancer
than tobacco.” Clanek nebyl pouZit v praci pro ai groteskni nedostatek seriéznosti a soucasné

nadbytek misinterpretace.
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Na zavér je vSak vhodné dodat, Ze hlavnim poselstvim védecké studie je to, Ze i muzi by méli
byt ockovani proti HVP viru - ten byl doneddavna spojovan jen s rakovinou délozniho Cipku — jelikoZ je
zde moznost, Ze mlZe vést k zdvaznym onemocnénim, jez postihuje obé pohlavi. Zda se vsak, Ze

senzace peprného tématu zastinila pravy ucel.
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Dobry, ale trochu zbrkly pokus o uvahu. Mrknéte se na OR, opravte gramatiku, redukujte tivodni
feci a odevzdejte to prosim jesté jednou.
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