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Zamysleni nad prezentaci statistiky v médiich: ZpUsobuje oralni sex rakovinu hiltanu?

Védecké studie jsou Casto psané v Zargonu daného oboru a pro laické pochopeni je tfeba je
vhodné preformulovat. Toto je zvlasté dilezité v pripadé vysledkd studii v oblasti mediciny, jelikoz
jde o latku, kterd je mnohdy nesmirné komplikovand, nicméné se zaroven blizce dotyka verejnosti.
Chybna interpretace vysledkd na tomto poli mizZe mit znac¢né negativni konsekvence. Gigerenzer
(2002) uvadi priklad misinterpretace vyzkumu v oblasti Uc¢innosti mamografu, ktery vedl k zbytecné
viné Uzkosti mezi Zenami a k zbytnému poctu chirurgickych zakrokd. V této stati bude prezentovan

dalsi priklad Spatné interpretované studie.

Studie védcl z University Johna Hopkinse (D’Souza et. al, 2007), jenZ nese nazev Case-Control
Study of Human Papillomavirus and Oropharyngeal Cancer, se zaméfila na 100 pacient(l s rakovinou
hltanu a snazila se nalézt mozny vztah mezi zminénym onemocnénim a virem HPV. 200 pacient( bez
tohoto karcinomu poslouzilo jako kontrolni skupina. Studie ve vzorku nasla statisticky signifikantni
vztah mezi onemocnénim rakovinou hltanu a ptritomnosti HPV viru typu 16 v nadoru. Tésnosti vztaht
jsou uvadény pomoci poméru Sanci (odds ratio, OR) s 95% intervalem spolehlivosti. Dale jsou
prezentovany dalsi proménné, jez dle vyzkumniki mohou byt vtésném vztahu svyskytem
karcinomu. Tyto jsou napf.: Cetnost sexualnich partnerd (vaginalnich, oralnich), konzumace alkoholu,
koureni, radna Ustni hygiena atd. Je také nutno zdlraznit, Ze jde pouze o tésné vztahy. Vyzkumnici
sami v diskuzi tvrdi, Ze z tak malé studie nelze s urcitosti vyvodit kauzalni vztah mezi HPV-16 a
rakovinou. Pfiznavaji ddle, Ze HPV-16 se mize Sifit nejenom pohlavné, ale také kupftikladu libanim a

pobyvanim ve stejnych prostordch jako nakazeny.

Naproti tomu BBC News (2007) verejnost v ¢lanku Oral sex linked to throat cancer hned
v podnadpisu informuje, Ze ,virus, ktery se prenasi prostfednictvim ordlniho sexu, je pficinou
nékterych rakovin hrdla“ (BBC News, 2007). Toto je zjevné kontrastni tvrzeni s vypovédi védcu. Tésny
vztah nutné neimplikuje kauzalitu a ta se ve studii neukazuje. Kromé nesrovnalosti s plvodni studii,
kterych Ize v natolik kratkém clanku nalézt prekvapivé hodné, se také ctenar setkava s nejasnymi
formulacemi. Docitame se, Ze ,riziko je témér devétkrat vyssi u lidi, jeZ reportovali ordlni sex s vice
nez Sesti osobami”. V ¢lanku jiz dale neni specifikovano, jaké riziko je minéno a v porovnani s ¢im je
devétkrat vyssi. Takto nejasna formulace muze lehce vést k dojmu, Ze se jedna o absolutni riziko a ne
pouze o relativni. Pfekvapeni je nasledné o to vétsi, kdyZ se z plvodni studie dozvime, Ze zminéné

riziko hrozi pouze u pacientd jiz dfive nakazenych virem HPV-16 a nikoliv u vsech.
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Dale je vhodné se zeptat, zda je na misté samotné slovo ,riziko“, anebo jestli novinar opét
,sahl vedle“. Pfi hledani udaje, ze kterého autor ¢lanku ziskal informaci o devitindsobném risku,
najdeme informaci o poméru Sanci (OR), kterd je opravdu skoro 9 (ptesnéji 8,6). Tato deskriptivni
statistika, jez hraje dulezitou roli pfi logistické regresi, neni az na vyjimky volné zaménitelna
s pojmem relativni riziko. Vzhledem k tomu, Ze v naSem pfipadé o takovouto vyjimku nejde, neni
naplnéno rare disease assumption (Wikipedia, 2012), musime opét upozornit na nepresnost
interpretace. OR je v |ékaFské literatutfe casto mylné zaménovano s relativnim riskem. Stejna chyba se
v ¢lanku objevuje jesté jednou, kdy autor piSe, Ze ,pacienti s historii virového onemocnéni HPV-16

Celi 32krdt zvySenému riziku rakoviny hltanu®.

Z mého pohledu je toto zjisténi nejzavainéjsim nedostatkem ¢lanku, jelikoZ OR je vétSinou
vyznamné nizsi nez hodnota relativniho rizika, a timto nedopatfenim Ize vskutku zapficinit zbytecnou
paniku. Vzhledem k tomu, Ze rakovina je jednim z nejobavanéjsich onemocnéni, je téma prevence
v dnesni dobé velmi aktudlni a takovéto dezinformace situaci véru neprospéji. Je pravda, Ze takovéto
podani je vskutku Ctivéjsi a pravdépodobné zajisti serveru vice navstévnikd. OvSem stoji to za

rozsifovani klamavych zprav? Z mé pozice musim konstatovat, Ze nikoliv.

Na zavér by vsak bylo patficné serveru BBC News také prisoudit urcité uznani. Navzdory
zavadéjicimu nadpisu a Uvodu je také zahrnuta vypovéd autor( studie, ktefi zdanlivé zneklidnujici
zavéry mirni, kdyZz dopliuji, Ze ,naprostd vétSina lidi s ordIni infekci HPV virem pravdépodobné
nedostane rakovinu hltanu” a upozornuji na vétsi riziko konzumace alkoholu, koureni a Spatné Ustni

hygieny.

Je vhodné dodat, ze hlavnim poselstvim védecké studie je sdéleni, na jehoz zadkladé by i muzi
méli byt ockovani proti HVP viru (ten byl doneddvna spojovan jen s rakovinou délozniho cipku),
jelikoz je i u nich moZnost vzniku zdvazného onemocnéni. Zda se vsak, Ze senzace peprného tématu

bohuZel zastinila pravy ucel studie.
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OK. Tohle uz se ¢te mnohem lip. Pékny netrividini pfiklad ,,drobné“ casté dezinformace. Ke 100%
spokojenosti chybi moZnd uZ jen jesté vice zaméreni na jednu véc, napf. v podobé dohledani ci
dopocitani téch pravdépodobnosti onemocnéni a demonstrovani velikosti zkresleni.
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