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Nejsa neurologem tu pasaz s lateralnim frontalnim lalokem nechapu. Vy ano? Ale jestli ne,
tak to nevadi, prace je dostatecnd a pekné formulovana. 10b

Jan Sirtigek
Zamysleni nad komunikovanim statistiky v médiich

Hlavnim cilem moji prace je zamysSleni nad tim, jakym zpisobem je statistika
pouzivana v médiich. V této semindrni praci se budu vénovat ¢lanku, ktery vysel na strankach
lidovky. cz pod titulem Trocha alkoholu bystri mysl, tvrdi studie. Zpréva byla publikovéana 13.
dubna 2012 a do¢teme se v ni, ze psychologové z Illinoiské univerzity v USA zjistili, ze muZi,
kteii pfed plnénim hadanek popijeli alkohol, zvladali tkoly rychleji a Iépe oproti stfizlivym
jedincim. Déle se dozvidame, ze se experimentu ucastnilo 40 mladych muzt (ptlka pila pivo,
druha nikoliv). ,,Vyzkumnici zjistili, Ze ti, kdo pted lusténim pili alkohol, vyfesili o skoro 40
procent vice uloh nez ostatni. Pfijit na feSeni jim trvalo primérné 12 vtefin, zatimco druhé
skuping 15,5 vtefiny.” K zavéru je pfipojeno varovani, které¢ se tykd nadmérného pozivani
alkoholu a informace o tom, kolik si Cesi pramérné alkoholu doptavaji. V ¢lanku sice autor
cituje uryvek z vyzkumné zpravy: ,,Prizkum ptredstavuje prvni ukazku vlivu alkoholu na
kreativni feSeni problémil," ale zda se mi, ze celkové to na Ctenafe pusobi, jako kdyby mél
alkohol vliv také naptiklad na analytické feseni problémi.’

Clanek lidovky pievzaly z britského deniku The Telegraph, ktery informace ziskal na
zakladé vyzkumné zpravy z Casopisu Consciousness and Cognition.

Vyzkumna zprava

Pivodni studie Uncorking the muse: Alcohol intoxication facilitates creative problem
solving testovala vliv alkoholu na kreativni mysleni. 40 probandl ve vékové kategorii 21 — 30
let bylo zatazeno do dvou skupin. Jedné byl podavan alkohol a druhé skupiné ne. V novinové
zprave se uvadi, ze muzi pied testovanim vypili dvé pinty piva, ale ve vyzkumu se hovoii o
poziti vodky. Dulezit¢ ale je, ze mnozstvi alkoholu v krvi dosahovalo 0,75 promile.
Vyzkumnici pouzili test RAT (Remote Associates Test), ktery byl odstupniovan podle
obtiznosti ukoll. Podle n¢ho byli jesté rozdéleni na zdklad€ toho, jak moc byli bystii. Kdo si
veédeél s feSenim rady hned a komu to trvalo déle (na subjektivni Skale od 1 — 7). Lidé pod
vlivem alkoholu méli tendenci hodnotit se jako bystiejsi (M = 3,98) nez ti sttizlivi (M = 3,35).
Jako métitko WMC (pracovni paméti), byl pouzivan test Ospan. Prvni ¢ast feSili uCastnici
pted pozitim vodky, druhou asi hodinu po poziti, méfeni probihalo tésn¢ pted dokoncenim
RAT. Skupina stiizlivych muzii vykonavala stejné tkoly.

Podnapili probandi 1épe vyiesili pfedlozené tkoly (M = 0,58, SD = 0,13) oproti
stiizlivym (M = 0,42, SD = 0,16). Primérné¢ hodnoty ukazuji, ze prvni skupina byla
podstaté srovnatelné. DalSi méfenou hodnotou byl ¢as, za ktery byli muzi schopni tkoly
vyftesit — s alkoholem M = 11,54 s, SD = 3,75 a bez alkoholu M = 15,24 s, SD = 5,57. U
skupiny stfizlivych smérodatna odchylka signifikuje vétsi odliSnosti. Na strankach lidovky.cz

! Clanek si piecetlo n&kolik mych zndmych a takto ho po pieéteni interpretovali.
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tady interpretovali hodnoty ve své podstaté spravné, protoze uvedli 12s a 15,5s. Pfi analyze
rozptylu ANOVA se u ukolit Ospan neprokazal vliv alkoholu.

Zarazila mne ale ¢ast véty, kde tvrdi, ze ti, ktefi pili alkohol, vytesili o skoro 40% vice
uloh. V piivodni studii neni o ni¢em takovém zminka, tedy ne v uzké souvislosti s alkoholem
a konkrétnim vyzkumem. Autofi se pouze obraci k vyzkumu Reverberiho, ktery zjistil, ze
pacienti s lateralnim frontalnim lalokem vykazovali zna¢nou vyhodu pfi feseni tézkych tkolt
(tém¢ét 40%) na rozdil od zdravych ucastnikli. Tato zjisténi jsou dilezité zejména s ohledem
na vztah mezi dorzolaterdlni prefrontalni kiirou. Tvrzeni v ¢lanku, je tedy ponékud
piekroucené a neptesné.

Zavér

Vyzkumnici se v diskuzi a v zavéru studie opiraji jeSt¢ o mnoho jinych vyzkumd,
které probéhly jiz diive a shoduji se na tom, ze ackoliv se jedna o prvni empirické potvrzeni
ucinkl alkoholu na kreativni mysleni, je tfeba jest¢ dalSiho vyzkumu. Novinovy c¢lanek
ptvodni vyzkumnou zpravu interpretuje trochu zkreslené. Za nejhorS$i prohfesek bych
povazovala vySe zminénych 40%. Po zbézném piecteni plisobi toto Cislo jako senzacni
zprava, predev§Sim pro pravidelné konzumenty alkoholu. Cely clanek je pojaty velmi
optimisticky.
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