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1. Shrnuti vybraného c¢lanku

Zprava poutajici ¢tenare titulkem , Trocha alkoholu bystfi mysl, tvrdi americka studie” byla
publikovana 13. 04. 2012 v National Geographic a velice kratce shrnuje zavéry studie psychologl

z lllinoiské univerzity. Z prvnich 4 odstaveck(l vyplyva, Ze védcim se na vzorku 40 muzd podafilo
prokazat pozitivni vliv alkoholu na Gspésnost a rychlost feseni logickych hadanek/rébust. Muzi, ktefi
vypili pfed experimentem pfiblizné 1 litr piva, dosahovali 0 40% lepsich vysledku a jejich pridmérny
¢as byl 12 sekund, tedy o 3,5 sekundy kratsi nez primérny ¢as kontrolniho vzorku. Clanek obecné
fikd, Ze mala davka alkoholu mize pomoci s uvolnénim a rozsifenim pozornosti, coz ma pozitivni vliv
na reseni (kreativnich) problému. V poslednich dvou odstavcich jsou pak v odstavcich zminény a
statisticky podloZeny negativni dusledky piti alkoholu.

2. Shrnuti statistickych metod originalniho zdroje

Studie, ze které ¢lanek vychazi, byla vedena A. F. Jaroszem a zvefejnéna v odborném casopise
Consciousness and Cognition. Zkoumala 40 muzQ, ze kterych polovina byla intoxikovana alkoholem.
Obé testované skupiny byly podrobeny dvéma testiim, kontrolnimu Operation span testu a RAT.
Vétsina statistik ve studii je formou priméru dopinéného o smérodatnou odchylku. U nékterych
statistik je tato informace rozsifena o hodnotu varia¢niho rozpéti. Pfi prezentaci vysledk( testu
kreativniho mysleni jsou poskytnuta také data o testované statistice t, Cohenovu d a
pravdépodobnosti nulové hypotézy. Statistiky OSpan testu jsou udany v hodnotach analyzy rozptylu.
Vysledky obou testi jsou dale doplnény sloupcovym grafem.

3. Uvaha nad vybérem pouZitych informaci

3.1 Jak komplexné ¢lanek studii shrnuje?

Clanek se rozhodné nepokousi o co nejobjektivnéjéi shrnuti studie, ale spide se snaZi vypichnout
Ctenarsky zajimavé zavéry. To je pomérné pékné vidét na vybéru informaci z tohoto vyzkumu.
Napfiklad National Geographic viibec nepiSe o druhém testu, ktery méfil analytické mysleni a pamét.
Také ¢ast vyzkumu, kterd se zabyvala zplsobem, jakym testované osoby dosli k feseni, neni vibec
zminéna. Ctenéfi nejsou nabidnuta ani dal3i dGleZité fakta, jako napfiklad pocet zadanych uloh a
procentualni vycisleni Uspésnosti pfi jejich feseni. Jedinou statistikou, kterd mirné vyvazuje tento
sklon ke spektaklizaci, je uvedeni poctu zkoumanych osob, coZ mirné relativizuje silu uvedeného
vyzkumu.

3.2  Jak jsou informace zkresleny?

Hlavnim bodem, kterym studii zkresluje, je naprosto chybné oznaceni konzumovaného alkoholu.
Testované osoby byly intoxikovany vodkou nikoli pivem, o kterém se ve ¢lanku pise a jehoz fotkou je
o ¢lanek zardmovan. Nedovedu si vysvétlit, zda tato chyba nastala v prekladu, ¢i $lo o cileny zdmér
zaujmout ¢eského ,,pivniho” ¢tendre, ale tato informace vyzkum pomérné neprijemné zkresluje. Dale
se da tvrdit, Ze zprava pfiliSné zobecnuje zavéry origindlni studie. Ta zjistila, Ze konzumace alkoholu
ma vliv pouze na kreativni mysleni, nikoli na mysleni obecné jak vyznivd z uvedeného ¢lanku. National
Geographic rozsifuje rozsah studie tim, Ze o testovani mluvi jako o ,,feSeni hadanek” ,rébusid” nebo
jako o ,lusténi”, coz ¢tenari mizZe asociovat analytické mysleni, které by vSak RAT méfit nemél. Pravé
naopak studie ukazuje, Ze na tento zptsob mysleni alkohol takovy vliv nema. Asi nejdUlezitéjsi
statistikou, na které je ¢lanek vystavén, je onéch 40% uloh, o kterych mdji byt intoxikovani muZi
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uvedeno. Jde pravdépodobné o rozdil procentudlnich vycisleni obou skupin, kdy pocet tloh
vytesenych stfizlivymi muZi je stanoven jako 100%. Tento rozdil vychazi 38% a je opticky zaokrouhlen.
Ovsem zménime-li Uhel pohledu a vezmeme v potaz vSechny polozky testu, rozdil primérnych skor(
je jiz pouhych 16%. A pUjdeme-li jesté dal a dame tato Cisla do kontextu poctu otazek, vyjde nam, ze
prameérny rozdil byl jen 2,4 otazky. Tyto statistiky vSak ¢lanek imysiné neukazuje, protoZze neplsobi
zdaleka tak velkolepé.

3.3 Zpochybnuje zprava zavéry studie?

Na to je jednoducha odpovéd: , Nezpochybnuje!“. Jedinym naznakem pochybnosti je nabidnuti
informace o poctu zkoumanych osob. Napfiklad diky tomuto malému poctu osob by nebylo ani
mozné na jednoprocentni hladiné vyznamnosti zamitnout nulovou hypotézu, Ze Casy kterych
zkoumané osoby dosahovali, byly rozdilné jen diky ndhodé. Také u takto malého vzorku se mnohem
vice mohou projevit extrémnimi vykony nékterych jedincl. Clanek tuto moZnost neuvédi stejné, jako
nezpochybniuje rozsahlost testu. Test kreativniho mysleni je jednostranny a byl sloZen z pouhych 15
otazek, tedy zodpovézeni kazdé jedné z nich ma pak mnohem vétsi procentudlni dopad nez

v pfipadé, Ze by otazek bylo vice. V zavéru ¢lanku pak pfichazi urcité zpochybnéni. Nikoli viak zavéri
studie, ale pozitivnich ucinkl alkoholu. Autor tak varuje ctenare, ktery by po precteni ¢lanku dostal
napad jit ,bystfit mysl“ do nejblizSi hospody.

10 bodd.

Vase prace ukdzkové napliiuje pomér popisu vyzkumu a ¢lanku vs. dvahy o nich. V seminarni praci
neni mozné obsahnout vSechny mozné sméry Uvah, libi se mi, Ze se zamérujete jen na nékteré
aspekty a jdete do hloubky — viz Uvaha nad Ctyficetiprocentnim rozdilem. Komentare v textu tedy
nejsou vytky, berte je spiSe jako inspiraci.
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