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Pro tuto semindrni praci jsem si vybrala clanek uvefejnény na internetovém portalu
OnaDNES: Travite-li hodiny u pocitace, hrozi vam vazné deprese (dale Cl.1), ktery jsem
srovnavala s piivodnim vyzkumem: The relationship between excessive Internet use and
depression: a questionnaire-based study od 1,319 young people and adults (dale ¢l.2)

uvefejnénym v periodiku Psychopathology.

SHRNUTI CL.1 PARAFRAZUJICIHO CL.2

Internetovi surfafi mohou trpét depresemi a existuje rovnitko mezi ¢asem stravenym
na internetu a pocitem S$tésti — vychazi to z vyzkumu britskych psychologii pod vedenim
doktorky C. Morrisonové, ktery byl uskute¢nén na 1 319 osobéch ve véku 16 — 51 let. Jedinci
vyplnili on-line dotaznik, ktery hodnotil uroven jejich zavislosti na internetu a deprese. Bylo
kompulzivni internetovy navyk, zatimco v populaci je na hazardu zavislych pouze 0,6 %
jedinct. Deprese se miize rozvinout u lidi priimérného véku 21 let, ktefi na internetu nejcasteji
surfuji na porno strankach, strankach s on-line hrami a socidlnich sitich. Neni ale jasné, zda
jsou depresivni lidé pfitahovéni k internetu, nebo internet zptisobuje deprese. Navic existuje

moznost, zZe internet vzbuzuje sebevrazedné sklony.

SHRNUT{ STATISTICKYCH METOD V CL.2

1319 subjektti z vékové kategorie 16 — 51 let (priumér 21,24; chyba odhadu 0,11; 63 %
respondentli byly Zeny) vyplnilo on-line dotazniky, pfi¢emz 18 z nich (1,2 %) bylo zahrnuto
do skupiny zavislych na internetu.

K méfeni pouzivani internetu a jeho divodiim a zaroven tendenci osob k depresi byl
pouzit on-line dotaznik skladajici se ze tii ¢asti. The Internet Addiction Test €itajici 20 otazek,
pricemz za kazdou otdzku respondent ziskal 1 (= zfidka) az 5 (= vzdy) bodu, tridil lidi jako
lehce, stfedné nebo tézce zavislé podle poctu bodli na 100 bodové skale (< 49 norma, 50-79
stitedné, 80-100 té€zce). The Internet Function Questionnaire méfil, kolik % casu stravi subjekt
na siti a jakou Cinnosti, opét na péti bodové skéale. The Beck Depression Inventory urcoval,
nakolik ucastnik sam sebe povazuje za depresivniho.

Dotaznik byl pouZit pomoci softwaru UCCASS a data byla nahrana do databaze
systétmu SQL. Zakladni metodou analyzy dat byla analyze korelaci, pfi¢emZ byla snaha
porovnat ve faktoridlové analyze podskupinu zavislych na internetu se stejné pocetnou

podskupinou nezavislych, aby byly odhaleny spojitosti mezi zavislosti na internetu, depresi a



odlisnymi formami online aktivit. Vysledky byly interpretovany v textu, tabulkach a

sloupcovych grafech.

PROBLEMATIKA STATISTICKYCH METOD V CL.2

Mohou zde byt dalsi proménné, které nebyly zahrnuty do vyzkumu (napf. geneticka
dispozice). U vétsiho vzorku lidi je snazSi zamitnout nulovou hypotézu, prestoze je tu jen
velmi maly efekt. RovnéZ mohly byt prezentovany pouze ta porovndni ¢i analyzy, které
doséhly statistické vyznamnosti (Utts, 2003).

Byly pouZity on-line dotazniky, které byly umistény na socidlnich sitich, coZ mohlo
ovlivnit ndhodnost vzorku, protoze tada lidi tyto sit¢ navsStévovat nemusi, nebo dokonce
vibec netusi, Ze by se do podobného vyzkumu mohla takto zapojit. A 1 tak jsou do vyzkumu
zaClenéni pouze ti lidé, kteti byli naklonéni tomu odpovidat. V dusledku neni vzorek ndhodny
a odhadovana chyba spolehliva. Rovnéz by se dalo zpochybnit, zda si lidé pfesné méti Cas

strdveny na internetu urcitou ¢innosti. Nakonec tu miize byt problém fale$né kauzality.

UVAHA

CL1 si sice vybira dilezita fakta z ptivodni studie, ale na roveii k nim stavi spise
Sokujici, ¢tenate lakajici informace, které¢ byly pouze okrajové zminény v ¢1.2 — napft. otazka
spojitosti sebevrazd a zavislosti na internetu (dale ZI), porovnani vyskytu zdvislosti na
hazardu a deprese v souvislosti se ZI v populaci.

Dale je zde zminéna vysoka shoda mezi mnozstvim Casu strdvenym na internetu a
urovni deprese, coz zobecnuje ¢l.2 a fakticky mu neodpovida, ponévadz se v ném pocitala
korelace mezi procentudlnim zastoupenim aktivit subjektu on-line a jeho tendenci k depresi.

Rovnéz v ¢l.l doSlo k vyraznému zkresleni ohledné charakteristiky zavislych a
majicich depresi: ,,Byly to osoby primérného veéku 21 let, které se na internetu...
(Svobodova, 2012). Ve skutecnosti 18 lidi detekovanych jako zavislych méli v priméru 18,3
let. Navic v tomto ¢lanku neni zminéno, Ze k depresi souvisejici se ZI jsou nachylnéjsi osoby
muzského pohlavi. Z €l.1 také jakoby vyplyva, Ze zavislym se muze stat i dospély Elovek
(¢lanek je totiz urcen pro dosp¢€lé Ctenare).

Celkové €l.1. vyzniva spiSe pesimisticky, pfehdni zavéry pltivodni studie, zobeciiuje a
zabyva se jinymi fakty, nez jsou kli¢ové pro ¢l.2. Neni zde popsdna ani metoda ani mozné
nedostatky ¢1.2, pouze je v ¢l.1 zminéno, Ze tym Morrisonové bude vztah deprese a zavislosti

na internetu nadale zkoumat.
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Dopliite prosim uivahu a zredukujte popisny tivod (max. 1000 znakii). Navrhy moZnych otdzek, které je moiné
si kldst, jsou v komentdrich.

Prdci nepfijimam.
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