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Nize je srovnan ¢lanek uverejnény na portalu OnaDNES: Travite-li hodiny u pocitace,
hrozi vam vazné deprese s puivodnim vyzkumem: The relationship between excessive Internet
use and depression: a questionnaire-based study od 1,319 young people and adults

uveiejnénym v periodiku Psychopathology.

SHRNUTI VYZKUMNE STUDIE (dale VS)

1319 osob ve v&ku 16-51 let (primér 21,24; chyba odhadu 0,11; 63% osob byly Zeny)
vyplnilo on-line dotazniky, pfi¢emz 18 z nich (1,2 %) bylo vyhodnoceno jako zavislych na
internetu. Dotaznik se skladal ze tfi ¢asti: prvni méfila uroven zavislosti na internetu (dale Z1),
druha cas straveny na internetu a druh online aktivit a tieti urCovala, nakolik ucastnik sdm
sebe povazuje za depresivniho.

Zakladni metodou analyzy dat byla analyza korelaci, pfiCemz byla snaha porovnat ve
faktorialové analyze podskupinu zdvislych na internetu se stejné¢ slozenou podskupinou
nezavislych, aby byly odhaleny spojitosti mezi ZI, depresi a odliSnymi formami online aktivit

pii uzivani internetu.

SHRNUTI CLANKU (dale CL)

Podle tymu britskych psychologtli internetovi surfafi mohou trpét depresemi a existuje
rovnitko mezi ¢asem stravenym na internetu a pocitem Stésti. Zjistili to ze vzorku 1319 osob
ve veéku 16-51 let, ktefi vyplnili on-line dotaznik hodnotici trovei jejich ZI a deprese. 1,2 %
ucastnikiim studie byl zjistén kompulzivni internetovy navyk (dale KIN), coz ¢ini internet
pramérného véku 21 let, ktefi na internetu nejcastéji navstévuji porno stranky, socidlni sit¢ a

weby s on-line hrami. Existuje moznost, Ze internet vzbuzuje sebevrazedné sklony.

UVAHA

Domnivam se, Ze v CL doglo ke znaénému posunu oproti VS. Nejde tak ani o &isla - ty
jsou az na jednu vyjimku uvedeny spravné - ale o to, ze jsou zaveéry VS zveliceny a
interpretovany v ramci proménnych, které ve VS analyzovany nebyly. Napt. hypotéza: ,,Cim
vice Casu stravite online, tim méné jste Stastni.*“ se ve VS nenachdzi, natoZpak aby byl tento
zavér prokdzan. Jednd se jen o mySlenkovy konstrukt autorky, kterd se snaZi cCtenafe
zaujmout, protoze vichni, ktefi si jeji CL preéetli, travi (aspoii v tu chvili) ¢as online. Navic
jsou i slabé korelujici proménné — napt. online aktivity a jejich souvislost s depresi —

prezentovany jako tvrda fakta.



A to neni jedind véc, ve které byl ¢tenar dezinformovan. Autorka meénila i
charakteristiky zavislych. Napt. je v CL uvedeno, Ze pramémy vék zavislych byl 21 let,
pritom ve skute¢nosti méli zavisli lidé v pruméru 18,3 let. 21,4 let byl primérny vék celého
vzorku. Autorka mohla schvalné tento primérny vék zvysit, protoze CL primarné necili na
mladistvé, ale na vyssi vékovou skupinu. Navic neuvadi, Ze k depresi souvisejici se ZI jsou
nachylngj§i muzi — z 18 zavislych osob jich bylo 13. Vzhledem k tomu, Ze se CL nachazi
v sekci OnaDNES, se mi jevi tato skutecnost jako dosti podstatna.

Dale okrajové zminky ve VS — hazard, sebevrazdy — jsou stavény na roven zjisténym
faktim a ke vSemu je jim doddn punc pravosti. Autorka zdmérn€ neuvedla, Ze se 0 mozné
spojitosti sebevrazd a internetu hovofilo v médiich, ale radéji napsala, ze se tim zabyvali
experti. A ¢tenafi jsou ponechani v iluzi, Ze se jednalo o psychology. Navic autorka uvedla, Ze
KIN (vyskyt 1,2 %) je nebezpecnéjsi nez hazard (vyskyt 0,6 %), ackoliv vychazi pouze z Cisla
vyskytu. Srovnava tak nesrovnatelné. KIN se mozné objevuje v populaci 2x ¢astéji, ale z ¢eho
usuzuje, Ze je nebezpetnéjsi nez hazard? A navic, co kdyz v CR neni vyskyt hazardu (ani
KIN) roven uvedenym ¢isltim? Co kdyz to plati pouze pro Brity?

Také je zde zminéna vysokd shoda mezi mnozZstvim €asu strdvenym na internetu a
urovni deprese, coz VS fakticky neodpovidé, nebot’ se zkoumala korelace mezi procentudlnim
zastoupenim online aktivit subjektl a jejich tendenci k depresi. A ke vSemu tu neni ani
uvedeno, co je to ta vysokd shoda. Domnivadm se, Ze Ctendf statistikou netknuty si pod tim
muze predstavit i téméf stoprocentni shodu, pficemz ve skutecnosti jde o vysoce vyznamnou
korelaci. O vztah, a ne o shodu!

A v CL nejsou ani zminény nedostatky VS — napt. ze byly pouzity on-line dotazniky
umisténé pouze na socialnich sitich, coz mohlo ovlivnit nahodnost vzorku.

Musim vsak piihlédnout ke skuteGnosti, ze CL je psan pro primémého &tenafe,
kterého by seri6znéji podana VS zaujat nemusela, nasledkem ¢ehoz by nestravil tolik ¢asu na
portalu a MF DNES by tak pfiSla o ¢ast piijmi z inzerce. Dale mohla autorka psat pod
casovym tlakem - mnoho externistl je placeno podle poctu ¢lankd - a mohla byt donucena
podat informace co moznd nejpoutaveji prave kvili pozadavku vysoké ¢tenosti. Otazkou vsak
je, do jaké miry zapficinila zkresleni VS autorka CL, do jaké spole¢nost, ktera vyhledava
spiSe zabavné nez duvéryhodné informace, a do jaké medialni spolecnosti zenouci se za
ziskem. Pfesto je podle mého nizoru autorka CL vina — vina, ponévadZ prezentuje své

domnénky a nepotvrzena data z vyzkumné studie ¢tenaitim jako tvrda fakta.
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