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ZAMYSLENI NAD KOMUNIKOVANIM STATISTIKY V MEDIiCH

Z popularnich médii (Casopis Moje psychologie) jsem zvolila ke zpracovani této
seminarni prace ¢lanek s nazvem ,Jak prekonat plachost aneb opustte ulitu!” Clanek popisuje
ostychavost jako miru introverze, jako zcela prirozené se vyskytujici jev. Zminuje i typy
ostychavosti, jeji vyhody a nevyhody, a hlavné kroky k ispéSnému zvladnuti tohoto problému -
nejprve si ho pripustit, a pak uZ jen prekonavat zabrany systematickym tréninkem. Je zde
uvedeno, Ze podle americkych védcl az 40% mladych lidi popisuje sebe samé jako nesmélé,
pricemz toto Cislo se pry podle psychologii zvysuje s kazdym rokem o jedno procento. Pfic¢inu
této skutecnosti vidi podle tohoto ¢lanku vyzkumnici ve stale upadajici komunikaci tvaii v tvar
(Konickov3, 2010).

Statisticka data pouzita v tomto ¢lanku pochazeji z vyzkumu (Standford Shyness Survey)
Zimbarda, Pilkonise a Norwooda (1974). Vzorku 817 respondentli (studenti stfednich a
vysokych skol) byly kladeny otazky (,Povazuje$S sam sebe za nesmélého? Chtél bys byt méné
nesmeély? Je to pro tebe velky problém?” ...), z jejichz odpovédi bylo procentualné vyjadreno, jaké
mnozstvi respondentli se povazuje za nesmélé. V této originalni vyzkumné zpravé bylo
vysledkem (+/- 2) 42% (Pilkonis, 1997). Od data vyzkumu vrostl podle Carducciho a Zimbarda
(2000, cit. Podle Lorentové, Handersonové a Zimbarda) do roku 1995 pocet mladych lidi
povazujicich se za nesmélé na necelych 50% (48,7% +/- 2). To tedy znamena, Ze vzrostl béhem
21 let pocet téchto lidi ptiblizné o 6,7%.

Domnivam se, Ze skute¢ny vysledek 42% respondentd, ktefi se povaZuji za nesmélé, by
mohl byt v ¢lanku zamérné podhodnocen, aby bylo moZné uvaZovat rychlejsi procentudlni
narist mnozstvi respondenti v pozdéjsi dobé. Do roku 1995 miZeme dokonce fici, Ze se
mnozstvi mladych lidi, povaZujicich sami sebe za nesmélé, zvysilo dle zpravy Carducciho a
Zimbarda o pouhych 0,32% roc¢né (kdybychom vypocitali primérné navyseni poctu téchto lidi
rocné, neboli vydélili bychom 21 let Cislem 6,7). V ¢lanku se také piSe, Ze o 1% rocné se toto cCislo
zvySuje podle psychologli - avSak nenalezla jsem Zadnou zpravu ¢i vyzkum na toto téma (kolik
mladych lidi samo sebe povazuje za nesmélé) z poslednich let, které by mohly toto tvrzeni
potvrdit, pricemz skutecnost, Ze b€hem 21 let vrostl pocet téchto lidi o 6,7% jeSté neznameng, Ze
se skute¢né kazdym rokem zvysil o jedno procento; podle mého nazoru mohlo jit i o0 nahodny
nartist v urcité dobé, a aby mohlo byt platné tvrzeni, Ze dochazi k pravidelnému nardstu o 1%
kaZzdy rok, muselo by byt provadéno méreni skute¢né kaZdym rokem. Myslim si tedy, Ze je
mozné, Ze bylo toto tvrzeni do ¢lanku piidano jen pro konec¢ny efekt - Ctenar si uvédomi rapidni
a pravidelny narist lidi povazujicich sami sebe za nesmélého, a mozna se zacne citit vice
ohrozen nesmeélosti, bude premyslet, zda se ho to ndhodou také netyk3, kdyz jde o tak rozsireny
(a s kazdym rokem rozsirenéjsi) jev. Dochazi zde tedy nejen k zobectiovani dat (vysledky z urcité
doby jsou aplikovany az do doby soucasné), ale i k urcité snaze klast diraz na publikované téma,
zvelicit ho, prohlasit ho za pomérné vyznamny problém soucasnosti a vice ho vnést do povédomi
lidi. Tato snaha zmanipulovat mysleni a nazory lidi na konkrétni témata déla podle mého nazoru
z médii velmi nebezpeclny nastroj. Statistiky jsou hodné zneuzivané - vypadaji presvédcive,
odborné, a kolikrat sta¢i néjaka ta ¢isla vypustit ¢i pozménit ve prospéch pisatele.
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Presto se ale domnivam, Ze mnou vyvoleny clanek jesté neni jednim z nejvice
zavadéjicich textl, a Ze po dliikladnéjsim prostudovani riiznych tvrzeni v popularnich ¢asopisech
bych velmi brzy doSla k zavéru, Ze absolutné Zadny z nich nezobrazuje nijak nepozménéné
statistiky. Podle mého nazoru je to vzdy ve snaze vyvolat jeden konkrétni dojem, a jemu podridit
veSkeré informace.

Fajn, Ze proporcionalné vétsi Cast prace je opravdu uvahou... vidim tu jesté néjaky
prostor pro zlepSeni (viz komentare), ale zarovenn musim konstatovat, Ze zadani jste splnila,
takze 10 bodd si zaslouzite...
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