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SHRNUTi POUVODNIHO CLANKU

Mnou vybrany ¢lanek o nové vzniklych psychoterapiich (Stirman, Toder, Crits—-
Christoph, 2010) shrnuje informace o nékolika novych psychoterapeutickych smérech
soucasné. Ja se zamérim na smér zvany pozitivni psychoterapie (PPT). Jeho zavéry se
tedy netykaji vyhradné PPT, ale i dalSich nové vzniklych psychoterapii. Autoii uvadéji, ze
jejich ¢lanek ma za cil popsat soucasnou uroven empirické podpory jednotlivych
psychoterapii.

STATISTIKY VYBRANE A STATISTIKY V PUVODNIM CLANKU

Statistiky z ptivodniho ¢lanku shrnuji autori zhruba takto: Studie zkoumala 40 lehce az
stiredné depresivnich studentii (diagnostikovanych pomoci nestruktorovaného
rozhovoru.) Ve studii byly nalezeny signifikantni rozdily v redukci symptomii mezi
kontrolni skupinou, ktera nebyla 1écena viibec a skupinou, ktera obdrzela skupinovou
PPT. Je tieba dalsi vyzkum s dostate¢nou silou pro detekovani rozdili mezi skupinami,
provedeny na reprezentivnéjsi skupiné pacientti (Stirman a kol., 2010).

Domnivam se, Ze autofi mohli uvést, alespoii jednu ¢i dvé konkrétni hodnoty z ptivodni
studie, aby bylo mozZné si srovanat dosud odhadovanou efektivitu PPT s efektivitou
soucanych psychoterapii. Bylo by dobré uvést jaké konkrétné byly zminéné
signifikantni rozdily, tedy Ze doslo ke sniZeni depresivnich syndromi ve skupinég, ktera
obdrzela PPT, primérné o 0,96 bodu na BDI (Skale pro méreni depresivnich smyptomi
zvané Beck Depression Inventory) za tyden (Seligman, Rashid, Parks, 2006), zatimco v
kontrolni skupiné pouze o 0,04 za tyden. Plivodni studie dale obsahuje radu tabulek a
konkrétnich hodnot, které autori sekundrarniho ¢lanku shrnuji pouze slovy, cozZ dosti
sniZuje informacni hodnotu ¢lanku a bere ¢tenari moznost udélat si na zakladé dat
vlastni nazor.

Je sice mozZné, Ze Ciselna data autori sekundarniho ¢lanku (Stirman a kol., 2010)
neuvedli, protoZe na né v clanku nebylo dost mista, nicméné si myslim, Ze jeden radek
navic by nemohl uskodit a velmi by pomohl lidem, ktefi by s ¢lankem délali metanalyzy
nebo si chtéli porovnat, o kolik je asi PPT lepsi nezZ jiné terapeutické postupy. Dal$Sim
moznym dlivodem nezahrnuti konkrétnich vysledkti je, Ze v tuto chvili nemusi autofri
povazovat za rozumné, ¢tenare zahlcovat konkrétnimi daty, protozZe vyzkum nepovazuji
za dostatecné priikazny.

Naopak velmi ocenuji, Ze autori uvadyi, Ze Slo o studenty (Stirman a kol., 2010). Tim
vyjadruji mimo jiné, proC neni vzorek reprezentativni. K dalSimu textu ¢lanku bych
dodal, Ze spojeni lehce aZ stredné depresivni, by sice bylo moZno také nahradit
Ciselnym udajem ovsem, SD primeérné depresivity vzorku byla natolik vysoka, Ze by
¢tenaiim konkrétni priimér stejné mnoho nerekl.

Ocenuji, Ze autori (Stirman a kol., 2010) uvedli alesponi pocet ZO (n=40). Pokud bych
totiZ hledal zajimavy novy smér, mohl bych si fici, Ze vzorek byl sice maly, ale tak je



tomu u vétSiny vyzkumi vysledki psychoterapii. V jedné metaanalyze napriklad vysel
median velikosti vzorku 12 (Seligman, a kol., 2006).

Co se tyce ostatnich faktickych informaci, je ¢lanek zpracovan velmi dobte. Autori
zminuji fadu probléma plivodni studie naptiklad maly a nereprezentativni vzorek
(Stirman a kol., 2010). Autori také nezminili fakt, Ze pozitivni vysledky PPT byli
pozorovatelné i rok po jeji aplikace. Takové vysledky jsou u ostatnich terapii (v pripadé,
Ze béhem tohoto roku sezeni s terapeutem nepokracuji) neobvyklé (Seligman, a kol.,
2006) a jejich neopublikovani mohlo celkovému dojmu z PPT ponékud uskodit .

ZAVER STUDIE

Zavér studie zni: PrestoZe nékteré z novych psychoterapii ukazaly, Ze jsou lepsi neZ
obvyklé postupy, Zddnd z nich nedokazala zcela presvédcivé vétsi efektivitu, ¢i specifické
benefity oproti souc¢asnym postuptiim. PfestoZe nékteré terapie vypadaji slibné je tieba
je otestovat v dalSich studiich (Stirman a kol., 2010).

Tento zavér se v podsté shoduje i s ndzorem predni ¢eské odbornice na pozitivni
psychologii Aleny Slezackové (2009). Jeji shrnuti ptivodniho ¢lanku vsak piisobi
ponékud vice optimisticky. Souhlasim s tim, Ze i PPT je tfeba dale otestovat. Zd4 se mi
vSak, Ze tim, Ze autofi neuvedli Zddna konkrétni Cisla, si ¢tenar z celého ¢lanku (Stirman
akol,, 2010) mlZe odnést zbytecné velkou skepsi nebo dokonce informaci, Ze vlastné
Zadna terapie z téch v ¢lanku zminénych neprokazala svou efektivitu. Na to, Ze napiiklad
vysledky PPT byly pro skupinu studentt signifikantni se snadno zapomene, kdyZ nevime
jaké presné byly. Na druhou stranu, zda se mi trochu, Ze primarni studie se mirné snazi
Cisly své Ctenare zahltit, coZ neni také uplné dobré. Je pochopitelné, Ze v sekundarnim
¢lanku neni zminéno vSe a o to vic ocenuji peclivy vybér autort, ktery interpretaci
ptivodni studie, dava jen mirné skeptické vyznéni, které se ostatné od podobného ¢lanku
jisté ocekava. Navic po zbézném prostudovani narokli (Chambless, Hollon, 1998) na
uznani terapie za efektivni, je mi ziejmé, Ze obvykla kritéria hodnoceni jsou opravdu
velmi ptisna.
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Minul jste zadani. Ziistal jste uvniti oboru a nedostal se ke komunikaci v médiich. Prijimam to
Jjako pokus o tvahu, i kdyz je to do znacné miry mimo (povime si na podzim
v metodologii).
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