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ZAMYSLENi NAD KOMUNIKOVANIM STATISTIKY V MEDIICH

Ke zpracovani své seminarni prace jsem si vybral ¢lanek z psychologie.cz pod ndzvem Da-
rujte as (Vlasak, 2012). Clanek se zabyva travenim volného ¢asu a nedostatkem ¢asu.
Popisuje problematiku, kterou zkoumd studie Giving Time Gives You Time (Mogilner,
Chance a Norton, v tisku). Tato studie se zabyva ponékud neobvyklym feSenim, jak se
zbavit nepfijemného pocitu, Ze nemam cas; ,,darovat” ho nékomu jinému. V této studii
byly provedeny ¢tyfi méreni, pro tuto praci vSak budou podstatné pouze tfi. Byla porov-
nana skupina, ktera sv(j ¢as vénovala nékomu jinému se skupinou, ktera marnila ¢as. Dale
pak se skupinou, kterd vénovala ¢as sobé, a se skupinou, kterd nedélala nic a dostala vol-

né odpoledne.

Prvni experiment porovnaval skupinu, kterd vénovala ¢as druhym a skupinu, ktera sv(j ¢as
nijak efektivné nevyuZila. Tohoto experimentu se zucastnilo 218 lidi, z toho 58% Zen. Vé-
kovy pramér byl kolem 21 let, Ucastnici byli ndhodné rozifazeni do obou skupin. Jedinci ve
skupiné, kterd vénovala sv(j ¢as druhym, psali povzbuzujici dopis nemocnému ditéti, kte-
ry byl pak doopravdy posldn. Ve skupingé, kde ,,marnili“ ¢as, méli uc¢astnici experimentu za
ukol najit vSechny pismena ,e“ v textu. Po péti minutach vyplnili dotaznik ohledné jejich
vnimani ¢asu, pouZita byla tzv. Future Time Perspective scale (Lang, Carstensen, 2002, cit.
podle Mogilner et al., v tisku). Rozdil v priimérech byl 0,27 (Skdla 1 aZ 7), tedy dalo by se
s pfimhourenim obou oéi konstatovat, zZe skupina, pomadhajici ostatnim, méla pocit, Ze ma
vice ¢asu. V ¢lanku (Vlasak, 2012) se vsak piSe, Ze ,vnimali nadchazejici dny mnohem I|é-

pe“, coZ z vyzkumného ¢lanku nevyplyva.

Druhy experiment porovnaval Ctyfi skupiny. Dvé skupiny vénovaly svij ¢as ostatnim s tim
rozdilem, Ze jedna ostatnim vénovala deset minut a druhad tficet minut. Zbylé dvé skupiny
mély za ukol vénovat ¢as sobé, bud deset nebo tficet minut. Experimentu se zucastnilo
150 osob, z toho 74% Zen. Vékovy primeér byl kolem Ctyticeti let. Respondenti byli vybrani
pres internet a byla jim e-mailem sdélena instrukce, at se vénuji 10 (30) minut sobé
(ostatnim), ale musi to byt néco, co neméli ten den v planu. Poté vyplnili dotaznik, ktery
byl pouZzit uz v prvnim experimentu. Analyza rozptylu ukdzala, Ze pokud se jedinci vénovali

sobé (druhym) deset nebo tficet minut, nebyl mezi tim vyznamny rozdil. Vyznamny vsak
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byl rozdil mezi tim, jestli se jedinci vénovali sobé nebo druhym ve prospéch téch, co se
vénovali ostatnim. Rozdil v prGmérech byl 0,47, coz je vyssi, nez v predchozim experimen-
tu. Zde mé napada otazka, jestli se ndahodou rozdil nezvysil napfiklad tim, Ze je vtomto
vzorku mnohem vét§i zastoupeni Zen, ne? muzd. Zeny maji vyznamné pouto se svymi
détmi, tak pokud se vénovaly jim, mohlo to byt pro né vice napliujici, nez se vénovat so-
bé. MlzZeme se i ptat, pro¢ neni stejné velky vzorek lidi, jako v pfedchozim experimentu.
V ¢lanku (Vlasdk, 2012) najdeme opét nepresnou interpretaci. Jedinci se pry dle vyzkumu
méné strachuji o svlj volny ¢as, pokud pomahaji druhym. Strachovani se o sv(j volny ¢as

nebylo méfeno, pouze respondentovo vnimani ¢asu do budoucna.

Treti experiment méfil znovu skupinu, ktera pomahala druhym se skupinou, ktera dostala
volno. Experimentu se zucastnilo 136 lidi, z toho 58% Zen, primérny vék byl kolem 21 let.
Skupina, ktera vénovala svij ¢as druhym, méla za ukol opravit pfihlasku jednoho studenta
na vysokou Skolu. Druhé skupiné bylo sdéleno, Ze prace jiZz za né byla provedena a Zze maji
volno. Pfed odchodem vsichni vyplnili dotaznik, jak je pro né ¢as vzacny a kolik volného
¢asu maji. Nakonec se mohli respondenti ptihlasit na online studium na 0, 15, 30 nebo 45
minut na ndsledujici tyden. Vysledky vysly ve prospéch skupiny, ktera se vénovala opravé
prihlasky. Rozdil v pramérech byl 0,53 v dotazniku, zda-li je ¢as pro respondenty vzacny
(Skala 1 az 7). V dotazniku, zda-li maji respondenti hodné casu, byl rozdil v primérech
0,95 (Skala -5 az 5). Jedinci ve skupiné, kterd pomahala s prihlaskou studenta, se také vice
Ucastnili online studia. Toto je ve ¢lanku (Vlasdk, 2012) spravné shrnuto, bez desinterpre-

taci.

Myslim si, Ze ¢lanek (Vlasdk, 2012) je az pfilis optimisticky, co se tyce vysledk( vyzkumu.
Napriklad vysledky hned prvniho experimentu pfiliS nedokazuji, Ze pomahani druhym
méni vnimani mnozstvi ¢asu, ktery mame, v pozitivnim smyslu. Vlasak (2012) pak dale
piSe, Ze se ,nasSe vnimani Casu jaksi roztahne“, coz vyzkum nepotvrdil, ale hlavné ani ne-
zkoumal. Déale pak u samotného vyzkumu se méni mnozstvi osob ve vzorku zavratnym
zpUsobem (218, pak 150 respondentll), coz samoziejmé ovlivni vysledky vyzkumu. Tedy
pfi mensim mnozstvi lidi, budou rozdily v praméru logicky vétsi. Bohuzel nebyly uvedeny

v experimentu Zadné grafy ani tabulky.
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Fajn srovnani, uvaha chybi. Co jsme se dozvedeli o komunikovani statistik v médiich?

Doplnte prosim uvahu.
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