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Prace je spis jednodussi, zabyva se pomérné trivialnimi sdélenimi. Pozadavky
plni spiSe hrani¢né, ale plni. 10 b Jan Sirdcek
ZAMYSLENIi NAD KOMUNIKOVANIM STATISTIKY V MEDIICH

Ke své praci jsem si vybrala ¢lanek ze serveru Novinky.cz s nazvem ,Americti védci zjistili, Ze zlomené
srdce Ize vylécit”. Autor ¢lanku Cerpa (dle v textu zminénych zdroj() ze serveru BBC News a ¢asopisu
Journal of Cardiology, kde se mi podafilo dohledat pGvodni vyzkum.

Clanek na Novinky.cz je v podstaté pieloZzenou, lehce zkracenou, verzi publikovaného ¢lanku na BBC
News. Da se tedy polemizovat, zda autor ¢eského c¢lanku plvodni studii vibec cetl.

Studii o syndromu zlomeného srdce, odborné Takotsubo kardiomyopatie (TC), se chtéli védci
dozvédét vice o charakteristice, |é€bé i historii této problematiky. Nalezeni |éku tedy nebylo
primarnim Ucelem. Vyzkum byl zaloZzen na odborné diagnostice u pacientl s akutnimi koronarnimi
problémy. Jednalo se o 70 pacient(l ze dvou nemocnic v Rhode Islandu, ktefi byli vybrani z 19 180 lidi
s kardidlni katetrizaci na zdkladé Mayo kritérii pro TC. 95% vzorku tvofily Zeny po menopauze.
Vyzkum probihal od ¢ervence 2004 do dubna 2008. Kontakt s pacienty byl udrzovan prostfednictvim
telefonnich rozhovora. Studie uvadi podrobny popis Iékarskych udajd, porovnani potizi u jednotlivych
¢len vzorku, vysledky vysetifeni EEG a dalsi.

Pribézné udaje sumarizovali jako priimér +/- smérodatna odchylka, kategorické proménné byly
prezentovany frekvenci i procenty a statisticka vyznamnost je p<0,05. Pouzili také chi kvadrat testu
dobré shody ke studiu rozdilll mezi skupinami.

Data byla uvedena prehledné v tabulkach, dalo se z nich tedy srozumitelné Cist. Grafy byly pouzity
pouze dva, sloupcové, a tykaly se Castosti vyskytu kardialni katetrizace a syndromu TC v jednotlivych
mésicich.

LécCba probihala podavanim standardnich kardiovaskuldrnich 1ékd. Zavér neni jednoznacny. Autofi
uznavaiji, ze predchozi stresové faktory byly prokazany jen u 67% pacient(l, zkoumany vzorek byl maly
a tvofily ho prevazné postarsi zeny.

Clanek je psan pristupnéji ¢tenafi, bez odbornych rozbord, ale s par nesrovnalostmi. Spravné uvadi
velikost vzorku, misto vyzkumu, dobu trvani i nej¢astéji podavané léky, u kterych oceniuji jejich
konkrétni nazvy. Avsak jiz v ivodu se piSe, Ze se vSichni pacienti ze syndromu TC vylécili, coZ popira
primarni studii. V ni se do¢teme, Ze doslo k 3 umrtim. Tato rozdilna tvrzeni pokracuji v téze vété
informaci o 20% kriticky nemocnych lidi ze vzorku. Vyzkum ale shledal kriticky nemocnymi 11
pacientd, ktefi tvofi z celkového poctu 70 pfiblizné 16%. Tato mylnd informace se zde vyskytuje jesté
jednou. Uz vSak ne jako 20%, ale ,jedna pétina“. NejspiSe se snazi timto opakovanim docilit u ¢tenare
dojmu, Ze se docita stale nové a nové poznatky. Tato strategie se zde objevuje jesté podruhé —67% a
poté ,dvé tretiny” pacientl. Pfi prvnim ¢teni jsem si to neuvédomila, na coZ nejspi$ autor spoléha.

Pfed Udajem 67% pacientl se v ¢lanku vyskytuje slovo ,,asi, pfitom ve studii je toto Cislo jasné, nijak
zaokrouhlené. MoZnd ma tato nejistota vyvolat u ¢tenafe dojem, Ze to mohlo byt i vice nez 67%. U
dalsi interpretace tohoto Cisla se také objevuje nejasna formulace — ,,Dvé tretiny pacientl — v témér
vSech pfipadech Slo o Zeny po menopauze- zakusily... stresujici ... udalost.” Neni uplné zfejmé, zda se
tvrzeni o Zenach v menopauze tyka celého vzorku nebo jen onéch dvou tretin pacientd. Ze studie
vime, Ze ze vSech 70 pacient( tvofily Zeny po menopauze 95%, ale pro laického ¢tenare mize dana
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véta vytvorit dojem, Ze pouze Zeny po menopauze zaZily pied hospitalizaci stresové situace, kdezto
zbyvajici jedna tfetina byla tvorena napf. muzi, které vedly k symptomUm jiné priciny.

U prikladd emociondlniho a fyzického stradani urcité nelze uvést vsechny z primarni studie. Dle mého
spravné byly uvedeny dvé nejéastéjsi moznosti u emociondlniho stradani, ale u fyzického byla druhd
moznost- automobilova nehoda — uvedena jako nehoda malého motorového vozidla a zaZil ji pouze
jeden clovék. Jako priklad mi tedy pripada nevhodnd, kdyZ se nad ni nachazeji jesté tfi castéjsi
moznosti.

Autor v zavéru uvadi, studie naznacuje spiSe spojeni syndromu TC spiSe se srdecnim svalem nez
korondrnimi tepnami, ale ve vysledcich vyzkumu jsem se nic takového nedocetla.

Celkové podava clanek shrnuti zakladnich Gdaji a nejasnosti mnou objevené mozna nejsou pro
béZného Ctendre tolik dllezZité. Pravé proto mi pripada toto zkreslovani zbytecné. Taktéz i opakovani
udajh, akorat jinymi slovy. V textu chybi odborny popis i uvedeni slabych mist vyzkumu, ktera sdm
védecky tym priznava. Po této zkusenosti budu urcité v budoucnu pfi éteni podobnych ¢lank
pozornéjsi.
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