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V argumentaci prevazuje metodologie na rozborem raciondle statistické analyzy; text je zpracovan
velmi presvédcivé diky kvantu informaci. Misto bodového zpracovani (obtizné se provéruje) bych
ocenil plynuly text zaméreny pouze na podstatné problémy. Celek je vsak prijatelny.
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Vybrany ¢lanek byl prevzat z CTK a vy$el 21. 02. 2012 na serveru Lidovky.cz.

1. Shrnuti élanku (CTK, 2012)

e 10leté studie se zUcastnilo cca 2600 Newyorcanu o pramérném véku 69 let.

e 591 muzl a Zen utrpélo cévni pfihodu, z toho bylo 31% ze 163 lidi, ktefi pili denné dietni
limonadu (DL).

e Ti, ktefi DL ,,prakticky” nepili, postihl infarkt v 22%.

e U dennich konzumentd DL existuje o 44% vys$si pravdépodobnost infarktu nez u slabych
konzument(.

e Konzumenty DL jsou ¢astéji obézni lidé ¢i osoby ndchylné k cévnim prihoddm.

e Lidé by zatim neméli ménit navyky, protoZe je tfeba vztah DL a infarktu jesté prokazat.

2. Shrnuti studie (Gardener & kol., 2012)

Studie méfila konzumaci DL a slazenych limonad (SL). Zkoumanymi osobami (ZO) byli jedinci ze
severniho Manhattanu bez v minulosti prodélanych cévnich pfihod, majici pevnou linku. Zkoumalo se
2,563 osob, o primérném véku 68,6+10,3 rokd. Kohorta byla multietnicka (20% ZO bilych, 23%
cernych, 54% Hispanci, a 2% ostatni). 36% tvofrili muzi.

ZO byly kazdy rok telefonicky dotazovany na zmény zdravotniho stavu, po dobu 9,8 let.

2.1 Pouzité statistické metody
ANOVA, chi-kvadrat test, 95% interval spolehlivosti, testy sensitivity.

2.2 Uskali studie
Casti konzumenti DL (1x — 6x denné&) méli o 43 % zvy$ené riziko cévnich pfihod nez ti, co je nepili
vlbec. Studie ale zdUraznuje opatrné interpretovani vysledkd, protoze:
e Do dalsiho vyzkumu je nutné zahrnout vyzkum mladsi populace.
e Asociace mezi cévnimi ptihodami a konzumaci DL byla silnéjsi u ¢ernosské nez bilé kohorty.
e Chybély nékteré informace, napt. pravidelnd konzumace DL a SL, zména jejich konzumace,
stravovaci navyky, zmény télesné vahy ZO.
e Konzumace DL byla slabsi u starsich ZO, hl. Hispancd.
e Ve studii bylo ,jen” 163 dennich konzument( DL (1x — 6x denné). U nich doslo k 51 cévnim
pfihoddm (31%). Nejvétsi podskupinu tvofili 1denni konzumenti, s nejvyssim procentem
prihod.

Studie vykazuje nedostatky, které mohly ovlivnit znéni ¢lanku:



Vzorek neni reprezentativni a ZO nebyly vybrany ndhodné, protoze pochazi z uz limitované populace
- sev. Manhattan, vlastnici pevné linky (Wikipedia, 2011).

Procentudlni zastoupeni vzorku neodpovida realité, protoze v Manhattanu Zije kolem 56,4 % bilych
(Wikipedia, 2011), kdeZto ve vzorku se nachazi jen 20% bilych. Vysledky tak lze stéZi zobecnit na
populaci New Yorku, nato? je aplikovat na Ceskou republiku, kde je zastoupeni ¢erno$ské populace
zanedbatelné.

Ve studii chybi grafickd znazornéni. Nejenom pro laika je obtizné si predstavit hodnoty uvedené
v obsahlych tabulkdch (Good&Hardin, 2003). Studie napt. mohla graficky zpracovat, jak se zvlast u
muzl a Zen v zavislosti na ¢ase ménil pocet cévnich pfihod, a jakad byla jejich tendence, nebo vztah
konzumace ndpoju a vyskytu cévnich ptihod.

Na zakladé vysledkd studie Ize pouze usuzovat na mozZnou korelaci proménnych. Bylo by
ekonomictéjsi pred samotnou studii provést pred-analyzu, zda mezi proménnymi existuje vztah, a
pokud ano, aZ nasledna studie méla zjistit, jak velky.

Pfi zbéZiném procteni studie muze laik/novindf opomenout rusivy vliv proménné demografie a
nadvahy. To je analogické situaci, kdy sportovec cvici v posilovné a naméri si poté vyssi tlak. Tvrdili
bychom s jistotou, Ze cvi¢eni zvysuje riziko infarktu?

3. Nedostatky ¢lanku (CTK, 2012)
3.1 Nepresnost
e Misto primérného véku je Iépe uvést variacni rozpéti 58 let az 79 let., protoZe odchylka od
prdmeéru je extrémni a tvori 15%.
e Studie zaznamenala o 43% vyssi pravdépodobnost, ne 0 44%.

3.2 Vagnost

e Zlidi, ktefi prakticky nepili dietni limonddy, postihl infarkt jen ve 22 %“: neni jisté, zda 22%
vychazi z poctu 591 osob, které DL nepili.

e Objevuji se vagni tvrzeni, ponechavajici prostor individualni interpretaci:

o '"Vidéli jsme tady jisté souvislosti"

e ..existuji i dalsi faktory, jeZ studie, ..., zahrnout nemohla...”.

o Clanek pfipousti vztah konzumace DL a rizikem cévnich p¥ihod, a zaroveri jej zpochybriuje.
Vznikd otazka nad smyslem clanku.

4. Shrnuti
Domnivam se, Ze je nemozné interpretovat vysledky studie, kterd sama varuje pred neuvdzenou
generalizaci. Pokud by vsak novinaf zahrnul i nedostatky, ¢lanek by ztratil na acinku.

Vagni ¢lanek mze totiz oslovit vice ¢tenafll, protoZe je ponechano na jejich ,svobodné” volbé, jak
potencialni nebezpeci konzumace DL pojmou. Pravdépodobné dojde k narlstu strachu, zaloZzeném na
negativnich emocich a postradajicim racionalitu. Tohoto faktu vyuZivaji napt. pojistovaci agentury ci
marketingové kampané na placené ockovani.


http://produkty.topkontakt.idnes.cz/p/staci-malo-a-uvidite-vic-evropska-ocni-klinika-lexum/10833847?rtype=V&rmain=7832433&ritem=10833847&rclanek=12956089&rslovo=431773&showdirect=1

Obézni konzument tak mize vyhodnotit konzumaci DL jako nebezpecnou a zadit z obavy pit SL. Tim
zvysi nejenom konzumaci SL, ale i farmaceutickych Iéciv v pfipadé potencidlnich zdravotnich
komplikaci.

CtendaF postradajici kriticky nahled se tak mdZe snadno stat obéti manipulace. Paklife se dostane
k plvodnimu zdroji (studii), vyvstava otdzka, do jaké miry mu jeho statistickd gramotnost umozni
prohlédnout také uskali studie, a co s timto poznanim jako jednotlivec ¢i mensina, nachazejici se na
konci pomysiného fetézce a pod tlakem masmédii, mlize udélat.
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Priloha

Dietni limonady mohou zvySovat riziko infarktu

21. unora 2012 7:00

WASHINGTON - Dietni limonady mozna prispivaji ke stihlé linii, jejich kazdodenni
konzumace ale také muiize zvySovat riziko srde¢niho infarktu a mozkové mrtvice. Vyplyva
to z nové studie americkych védcu, o niz informovala agentura Reuters.

Hannah Gardenerova z Miamské univerzity se svym tymem podrobila vyzkumu témér 2600
Newyorcan( starSich 69 let a sledovala je po dobu deseti rokd.

V tomto obdobi 591 muzl a Zen utrpélo infarkt myokardu, mozkovou mrtvici ¢i zemfelo na
kardiovaskularni potize. Mezi nimi bylo i 31 procent ze 163 lidi, ktefi na zaCatku studie pili denné
dietni limonadu. Z lidi, ktefi prakticky nepili dietni limonady, postihl infarkt jen 22 procent.

Studie tak celkové zaznamenala u lidi pijicich denné& light napoje o 44 procent vy3Si
pravdépodobnost, ze utrpi infarkt, nez u osob, ktefi tyto napoje nepili nikdy &i je pili zfidka.
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Podle tymu expertd, vedeného Gardenerovou, vyzkum poukazal na moznou spojitost mezi
popijenim light napojl a infarktem. Pfimou vinu napojim bez cukru ale Gardenerova na zakladé
své prace nepricita.

"Vidéli jsme tady jisté souvislosti. Ale tito lidé maji obecné sklon k nezdravym navykim," fekla
Gardenerova.

Dietni limonady piji Castéji lidé se zdravotnimi potizemi

Expertka pfipomnéla, Ze konzumenti dietnich limonad mivaji celkové vyssi télesnou vahu a trpi
Castéji zdravotnimi obtiZzemi zvySujicimi nebezpedi srde€nich chorob, jako je vysoky krevni tlak,
cukrovka a vysoka hladina cholesterolu.

Tato skute€nost naznacuje, ze dietnim limonadam davaji pfednost lidé, ktefi se snazi shodit vahu
i zvladnout jiz existujici zdravotni problémy. Védci tato fakta vzali v Gvahu, podle Gardenerové
existuji ale i dalSi faktory, jez studie, zvefejnéna v Casopise Journal of General Internal Medicine,
zahrnout nemohla.

"Nemyslim si, Ze by lidé méli na zakladé této studie ménit své navyky," konstatovala expertka,
podle niz bude tfeba dal$i rozsahly a nakladny vyzkum, ktery by spojitost Skodlivych Gcinku light
napojl na obéhovou soustavu potvrdil.

Lidovky.cz
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