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Podékovani

Timto bych cht&l pod&kovat svym dcty¥em spolubydlicim za
ochotu, vst¥icnost, otev¥enost, trpélivost a vé¥im Ze i pocti-
vost, kterych jim bylo t¥eba béhem sedmi ,nehezkych™ dni in-
fprmaéni diety. Jmenovité to jsou Belmondo, Kolad, Trca a Vra-
na.

Také bych chtél podékovat svym nejblizsim (rodiné a p¥a-

teltm) za pomoc a pochopeni, kterych se mi od nich dostalo bé-

- hem t¢dne informacni diety.

Jarmil
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Ovod

Kazdy rok vyhlaSuje americké sdruZeni TV-Turnoff Network
Tyden vypnuté televize. Obvykle toto obdobi spadd na konec
dubna a nejinak tomu bylo i letos. P¥ibliZné& ve stejném obdobi
shodou okolnosti, podstoupilo 5 mladych 1idi (vC&etné autora
tphotc eseje) studujicich na brnénskych vysokych Skoléach ty-
denni informadéni dietu, v rémci které se museli obejit bez ja-

kéhokoli kontaktu s masovymi médii.

Tato prédce si klade za c¢il p¥ibliZit chovéni, psychické
' pochody a reakce na dietu té&chto péti studentd a dale pak vliv
a mozné Uucinky diéEQA;;\Eéidodenni Zivot (ktery se bude béhem
jednoho tydne odehrédvat v ,masmedidlné informadnim vakuu").

Na zadklad® nadeho vyzkumu se pokusime zodpovédét i nékte-
ré dilci otézky,!lnapfiklad zda konzumace medidlnich obsahi
podnécuje nebo omezuje (prevdzZné interpersondlni) komunikaci,
zda sniZuje vnimavost publika vidi svému okoli a socidlni rea-
lité a zda (popf¥. prod) je obtiZné vymanit se z ,osidel™ médii
masové komunikace. V neposledni fadé se zaméfime i na proble-
matiku formy a obsahu a dotkneme se také otazky medidini vy-
chovy.

Jeliko? mnemdme pot¥ebné psychologické ani sociologické
vzd&lani, budeme hodnotit a analyzovat =zjiSténé skutednosti,
vytva¥et hypotézy a mySlenky a aplikovat relevantni teorie
z pozice medidlniho analytika.

Nafe prace bude postavena jak na praktickych, tak i na
teoretickych poznatcich, které se budou vzadjemné& prolinat. PF¥i
samotném ,terénnim vyzkumu“ budeme vychézet z kombinace nékte-
rych etnografickych metod a postupl (zhGdastnénd pozorovani,
dotazniky, rozhovory a subjektivni pocity a proZitky), nebot
je povaZujeme pro nas ,vyzkum“ za nejp¥inosnéjsi. P¥i citacich
analyzandd zachovame 2z davodu autenticnosti pF¥esné znéni je-

jich vypovédi.
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Své zavéry pak podloZime zejména teoriemi radikdlniho al-
ternativniho ,medidlniho analytika“ Jerryho Mandera, a to 1
pfesto, Ze jej nepovazZujeme za klicovou postavu v oblasti vy-
zkumu medidlnich G&inkd a masové komunikace. Neékteré jeho myS-
lenky jsou nadm vSak velmi blizké a navic jde o autora, ktery
se jako jeden z mala zabyvd tématem bez-medialni (v jeho pri-
padé hlavné bez-televizni) spolecnosti. Jeho pF¥istup je vsSak
ve vztahu k elektronickym médiim (a pF¥fevazné k televizi) pFeci
jen p¥ilis§ negativisticky, a proto nadm jako dalsi zdroj infor-
maci (rozumé&j my&lenek a teorii) pro naSe zavéry poslouzi i
zajimava prace dJosefa Musila, kterd nazird problematiku elek-
tronickych médii komplexné&ji. Vedle toho narazime i na nékteré
podnétné mySlenky Anthonyho Giddense, Johna B. Thompsona, Mar-
shalla McLuhana, ,Denise McQuaila, Theodora W. Adorma, dJeana

Lohisse nebo Ien Angové.

~ObyCejny™ den skupiny pfed informacni dietou

Jesté& neZ se pustime do analyzy fenoménu informacni diety
v ramci kaZdodennosti pétidlenné skupiny, mé&li bychom si ale-
spofi ve strufnosti p¥ibliZit vedle analyzandd i jejich ,oby-
Cejny den"“ pred informaéni dietou, a to uZ jenom z toho divodu
abychom si uvédomili z&sadni zmény, které pro né bude infor-
macni dieta znamenat.

Jak jsme wuvedli JiZ vySe, ,spolelenstvi® analyzanda Ije
skupinou pé&ti (brnénskych) vysokoZkolskych studentld (které bu-
deme po dohodé nazyvat jejich p¥ezdivkami - Belmondo, Kolag,
Trca, Vrdna a Jarmil),' kte¥i obyvaji spoledny privat. Viem je
mezi 23 a 24 lety. Cty¥i z nich studuji na Vysokém u&eni tech-
nickém (Fakulta elektrotechniky a komunikadnich technologii),
jeden je studentem Masarykovy univerzity (Fakulta socidlnich

studii) .

! Jiz doptedu jsme v&déli, e Vrana podstoupi informaéni dietu odd&lend od skupiny (ve svém bydlisti), a to
z diivodu price na Skolnim roénikovém projekiu.
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V8ichni jsou aktivnimi sportovci (&ty¥i hraji fotbal, je-
den preferuje posilovani - Vréna); jeden Clen skupiny je naru-
zivym kufdkem tabdku (Belmondo) a vEichni jsou bud pravidelny-
mi nebo p¥ileZitostnymi ku¥dky marihuany; v8ichni také pat¥i
mezi prileZitostné konzumenty alkoholu.

, Z medidlnich obsahﬁ dochéazi u téchto osob nejlasté&ji ke
konzumaci zpravodajstvi, zjm. gportovniho a regiondlniho
(zpravodajské deniky, denik Sport, regiondlni noviny, televiz-
ni a internetové zpravodajstvi). Co se t¥yCe samotné televize,
tak ta zde plni roli ,nového“ mé&dia (v protikladu ke starému
pojeti televize), jak o ném hovo¥i ILohisse: ,Televize, na je-
jiZ obrazovce béZi text, uZ neni vyhradné prijimadem, ale nut-

-

nym dopliikem videopfehrdvade, prehridvale DVD, elektronickych

her..v?

Televize jg‘takvpro nadi skupinu nejen zdbavou - ,tra-
di¢nim® stadionem’ﬁpfi sportovnich p¥enosech), ale 1 informd-
torem p¥inédsejicim aktudlni informace a kinem (tedy kulturou)
pfipravenym kdykoli promitnout oblibeny nebo zcela novy film,
a to nejlépe akéni, se Schwarzeneggerem, Stallonem nebo Willi-
sem v hlavni roli.

~ObyCejny" den nagich analyzandd z pohledu medidlni kon-
zumace (tedy pokud jsou na privatu) vypada nasledovné: student
ktery se probudi jako prvni zapind (ihned po svém probuzeni)
televizi, d<&imZ probouzi ostatni obyvatele privatu. Televize
zde pak bé&Zi prakticky po cely den, dokud ji nevypne student,
ktery jde spat jako posledni. Z toho samoz¥fejmé prameni perma-
nentni nevyspanost studentd. Obdas také dochazi k simultannimu
+D&Zeni®™ TV a politace (bez p¥ipojeni k internetu), a to viet-
né dvojité zvukové kulisy! Televize je vypnuta jen v pF¥ipadé&,
Ze na privatu nikdo neni. V prubéhu dne didle dochéazi ke konzu-
maci novinovych obsahtl (nejasté&ji denik Sport a regiondlni
tisk), k surfovani na internetu (ve 8gkole, a nejdastéji kvuli

Skolnim zé&leZitostem, elektronické posté, zpravodajstvi a za-

21 ohisse 2003, s. 167.
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bavé), k psani SMS (u nékterych jedincd obsedantnimu), popt.
k hrani poditacovych her.

Mimo tyto aktivity se ve skupiné uplatiiuje obfasné wvafeni,
chozeni na pivo (1 x do tydne) a spolecné koufeni marihuany (1
X za 2-3 tydny), a to obvykle ve venkovnich prostorach.

I kdyZz se mize na prvni pohled zdat, Ze jsou nékteré vyse
uvedené informace pro nasSi préci irelevantni, maji pro nas da-
leZitou srovnadvaci hodnotu, nebot pozdé&ji budeme s jejich wvyu-
Zitim demonstrovat vyznamné rozdily v kaZdodennosti pred a
v ramci informadni diety.

SpiSe jen pro zajimavost si jesSté v nékolika vétach pri-
bliZme prubéh postupného p¥istupovani na pravidla
Shry" s nazvem Informacni dieta. VétSina dlent skupiny si pro-
gla ,vyvojem" pfijeti—odmitnuti—pfijeti. V prvni fazi =zavladlo
ve skupiné nadéeni; sJdem do toho! A kde se ta akce kond,“ ze-

ptal se nap¥iklad Vréna.’®

Velmi zahy si vSak studenti uvédomili,
Seho vSeho by se museli vzdat,*® a zaryt& spoluprici odmitali.
Po pomérné dlouhém vyjednadvani ale nakonec na ,hru“ p¥istoupi-
li, ovSem za cenu nékolika dstupkd: béhem informadni diety ne-
mélo dojit k sehréni findle Ligy mistra ani jakéhokoli zapasu

nadi reprezentace na mistrovstvi svéta v hokeji a odmé&nou za

sedmidenni martyrium bude skupiné& ,basa piv®.’

Prvni den informaéni diety - v poklidu a pohodé

Uvodni den t¢ydenni informadni diety, kterd zadala &tvrt-
kem a kterda bude podstoupena zC&asti spoledné na ,brnén-
ském" privatu a =zdasti oddélené v domécnostech jednotlivych
participantl, probihal vcelku bez vétdich obtizich a v&ichni

jedinci se shodli na tom, Ze jim média p¥ili§ nechybéla.

3 Tato reakce sv&déi do jisté miry o nepfirozenosti pokusu a o neschopnosti zkoumaného pfipustit moZnost dob-
rovolné informaéni diety v redlném Zivots. Aby analyzand dietu podstoupil, musel by byt nékde uzavieny, izo-
lovany. Jak si ukdZeme pozdéji, tato uvaha neni viibec iracionalni.

* Seznam zakézanych a ,tolerovany*™ medii a jejich obsaht se nachazi v piiloze.

> Uspéch pii pfesvédéovani jednotlivych &lent zkoumané skupiny zfejmé prameni z toho, %e se ndm u nich poda-
filo vyvolat pfedstavu hry a vidinu odmé&ny. Nemalou roli jisté sehrél i pfislib jedine&né zkudenosti.



Pfesto c¢lenové skupiny nékteré informace postradali, i
kdyZ se bez nich nakonec p¥eci jen obeZli. Byl to p¥edeviim
(pro skupinu ,veledileZity"“) vysledek fotbalového zdpasu mezi
Mladou Boleslavi a Spartou. O problematice daleZitosti a upo-
t¥ebitelnosti néktergych informaci, jejichZ zdrojem jsou masova
média, hovo¥i nap¥. Mander: ,Cim vice se sdé&lovaci prostredky
rozrustaji, tim méné ve skutelnosti prfispivaji k rozdifovani
uzZitedénych védomosti,“ nebo Murin: , (Medidlni) informace (a to
je v ramci ,global village™ priznadné) nemaji pro nds bezpro-

st¥edni, vyuZitelnou praktickou hodnotu.™“®

I kdyZz si to moZna
ani neuvédomujeme, je tomu skutedné& tak. VE&tSina informaci,
které vst¥ebavame z masovych médii, je pro na3 prakticky Zivot
naprosto nepot¥ebnd. To je jeden z moZnych divodd poklidného
prubé&hu prvniho dqé informadni diety. Pokud si vezmeme za p¥i-
klad zmifovany zép§s mezi Mladou Boleslavi a Spartou, zjistime,
ze at uZ byl vysledek jakykoli, nem&l vlbec Z2adny (pozitivni
¢i negativni) dopad na na&g Zivot. Tedy pokud jsme si na tento
zadpas nevsadili, ale tuto moZnost v této chvili pomineme.

Vice neZ samotné informace tak analyzandim spiZe chybé&la
forma, tedy média jako spolelnik. Ukazkovym p¥ikladem tohoto.
jevu je jizda autem a zapnuté radio jako zvukovad kulisa: ,Nej-
vic mi chybélo riddio v auté, ale jen z divodu poslechu hud-
by, potvrzuje Vrédna. Pravdivost jeho slov dokladda i Musil:
«Raddio je typické médium doprovidzejici Fadu dinnosti recipien-
ta, aniz by je zdsadné omezovalo &i rugilo, jinak Feleno jde o
typickou zvukovou kulisu.“’

Za zminku stoji 1 ,absence" tisku bé&hem konzumace jidla,
jenz je témé¥ pravidelnou souddsti stravovacich navykt Jarmila,
kterd m&la za nisledek vétEi vychutndni si (laicky ¥edeno) ja-

kékoli pokrmu. ®

V podobné situaci nejsou totiZz lidské smysly
rozptylovany jinymi informacemi neZ té&mi, které prichazeji ,z

jidla“. Ve8kerd pozornost je tak vénovana chuti, vini (tedy

8 Srovnej Mander 2000, s. 23 a Murin 2003, s. 37.
7 Musil 2003, s. 60.

¥ Tuto zkuSenost pozdgji potvrdil i Belmondo.



vijemim, které neni Zadné médium schopno p¥enést) a vzhledu
konzumovaného pokrmu. Naopak v pfipadé pf¥ijmu medidlniho sdé-
leni dochézi k tomu, Ze ,se jednotlivci preorientovavaji na
Casoprostorové soutradnice odlisné od téch, které jsou charak-

teristické pro jejich kontexty recepce.™’

Jinymi slovy pokud
Fecipient p¥i sledovani televize nebo ¢etbé& novin nap¥iklad ji
(resp. pokud p¥i jidle sleduje televizi nebo &te noviny), ve
vétg§iné pFripadd bude vnimat vice medidlni obsahy neZ samotné
jidlo.

Prvni den informacdni diety tedy probéhl ,v pochod&"“. Nasde
skupina obsah masovych médii p¥ilis$ nepot¥ebovala a bez formy
se obe8la. Sledovani televize, d&etba novin, surfovidni na in-
ternetu i poslech hudby byli nahrazeny nejcastéji nejrtznéij-
$imi stolnimi spolecenskymi hrami (karty, Sachy), debatou
s prateli a rodinp?mi p¥islusniky a vymySlenim ndhradniho pro-
gramu na dals8i den. To se tykd pfedeviim Kolale, Jarmila a
Vrany, Trca vétSinu dne prospal. Jedinym, u koho se vyskytly
problémy jiZz prvni den, byl Belmondo: ,Kolem 20.00 jsem zjis-
til, Ze nemam co délat, a tak jsem Sumél do zdi.™

Zajimavosti je i to, Ze vSichni d¢lenové skupiny S1i spat
kolem devaté hodiny vecderni. Obvykle se tak totiZz déje nejd¥i-

ve kolem 23.00.

Druhy den informacni diety - mirnd nervozita, prace a fotbal
Béhem patku se u nékterych &¢lenl skupiny zacinala proje-
vovat mirnd nervozita, a to v podobé obfasného a kratkodobého
popochazeni kolem televize nebo starych novin. (Tato situace
by se snad dala p¥irovnat k vylélenému alkoholikovi, ktery se
ocitne v hospodé.) Nicméné vSichni permanentnimu pokuSeni odo-
lali (slovy Belmonda ,nutkdni bylo prekondno“), a to opét diky
stolnim spolelenskym hram (vZichni), a odpoledne spanku (Trca)
a p¥edevSim praci (Belmondo s Jarmilem pracovali na =zahradg,

Kola& fezal d¥evo a Vréna pracoval na roénikové préaci). Patek

° Thompson 2004, s. 79.
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tak utekl pomérné rychle a skupina 3jej wvnimala jako den
s nejmensSi pot¥ebou médii zprost¥edkovanych informaci.

Poslech hudby’ (zjm. p¥i préaci) byl nahrazen pohvizdovanim
a tichym zpéven, a to i pfesto, Ze se nikdo ze skupiny nepova-
Zuje za dobrého zpévaka. Televize a noviny jako nepostradatel-
qé soucdst konzumace jidla byly mnahrazeny ,poslechem"™ tikotu
hodin (Jarmil) a hudeni digesto¥e (Kolaé&), tedy zvuka, kterych
si ¢lovék za normdlnich okolnosti vibec nev8imne. Na toto ome-
zovani ¢i nahrazovani p¥imé zkuSenosti (nejen sluchové) zkuSe-
nosti zprostfedkovanou médii poukazuje 1 Mander: ,Um&lé pro-
st¥edi samo_é sobé sniZuje a zuZuje smyslové zkuSenosti tak,
aby odpovidaly na$i nové, ohranifené realit&.“'° V konedném di-
sledku to pak znamenad, Ze ,se 1idé odpoutaji od obylejné rea-
lity a dovoli, aby ji vytladila ta, kterou jim nabizi (nejen)

obrazovka."*

Kdyilpotom nékde v p¥irodé uvidite na vlastni odi
(v. medi&dlni hantyrce tzv. LIVE) nap¥iklad strakapouda, jak
tluce hlavou o strom (coZ se poStéstilo Jarmilovi p¥i préci na
zahradé&), na chvili se zastavite a skutedn& jen zirite..

Po praci nasledoval fotbalovy trénink, na kterém se se3li
v8ichni analyzandi (kromé& Vrany), kde se od spoluhradi konedné&
dozvédéli dva dny stary vysledek zapasu Mladd Boleslav - Spar-
ta (2:0) vdéetné dalsSich ,dGlezitych“ sportovnich aktualit. Po
tak narocném (pracovnim i sportovnim) dnu ndsledoval zaslouZe-
ny odpocinek v podob& brzkého spanku, kterého se nedodkal jen
Kolad&, ktery stravil veler povidanim se svou p¥itelkyni a jeji
matkou, jeZ se protdhlo do pozdnich nodnich hodin. DalZi den
tak mohl Kola&¢ prohléasit: ,Neni to zase tak Spatné.“ Mander
k podobnym pfipadim ,rodinnych rozhovora“ uvadi: ,Pocit sdile-
ni mezilidskych problémi proZijeme uZ jen zFidka, mame &im dal
méné ,oken' do Zivota druhych. V soulfasnosti je zastupuje te-

levize.“?

19 Mander 2000, s. 164.
" Tamtéz, s, 191.
12 Tamtéz, s. 247.
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Druhy den dolehla krize jen na znudé&ného Trcu, ktery si
poté, co se odpoledne probudil, sednul p¥ed tmavy monitor a
chvili na néj =zirdl. Pak Sel opét spédt. Z jeho dalZiho chovani
(tésné pfed tréninkem) lze vysledovat jisté patologické rysy:

»KdyZ jsem byl sdm v pokoji u papude,*?

volal jsem ji na mobil,
@tery si zapomnéla doma, a poslouchal jsem, jak zvoni.“ I kdyZ
neméme dostatelné psychologické a sociologické wvzd&lani, které
by nam umoZnilo podrobné&ji analyzovat vySe popsané obsedantni
chovani, uvédomujeme si jeho jistou abnormalitu, kterd z¥ejmé
prameni ze silné socidlni deprivace a ze zavislosti na elek-
tronickych médiich (zjm. pak na televizi), které mochou do ur-
¢ité miry socidlni vztahy kompenzovat (Mander by z¥ejmé& pouzil

terminu ,nahrazovat"), ale k tomuto tématu se dostaneme pozdé-

Ji. |
-

T¥eti den informadéni diety - povoleny ,doping™

govych médii: nékte¥i se udili (Belmondo, Trca, Vrana) a né-
kte¥i se opét vénovali ,osvédlenym“ a dlouho hratelnym spole-
Censkym hram, konkrétné kartdm a Sazkdm a dostihim (KolAad,
Jarmil) . P¥esto vSichni zatouZzili (alespoifl na chvili) po né&ja-
ké ,oddechovéjgi® formé zabavy &1 relaxace, u které neni nutné
abstraktnéjsi, logidtéjsi a analytidté&jdi mySleni, které se
uplatiiuje jak p¥i ufeni, tak p¥i vEt3iné€ spolelenskych her.
Tim mame samozfejmé na mysli audiovizudlni masovd média, a
z nich pf¥edevEim televizi (samotné vysiladni i1 ptrehrédvani filma
na videokazeté& nebo DVD). Zde je totiZz vdechno ,okamZité& sro-
w14

zumitelné vsem, tj. jednoduché, jasné, primodaré, pruhledné.

McQuail v této souvislosti hovofi (v ramci kritické perspekti-

13 piitelkyné.
1 Lohisse 2003, s. 148.
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vy) o produktu s ,nejniZZim spolednym jmenovatelem™,’® ktery je
ze své konzumni podstaty ur&en pravé masovému publiku.?'®

V odpoledni d&asti dne se v&ichni d&lenové skupiny (kromé&
Vrany) UG¢astnili fotbalového utké&ni v T.né, kde se svym muZ-
stvem slavili p¥ekvapivé vitézstvi 1:0.

A veCer p¥isSlo na avizovany a dop¥edu dlouho plénovany

wl7

povoleny ,doping v podobé oslavy 24. narozenin Kolade, ktera
se konala na diskotéce U M.a v M.ich. U&astnilo se ji vZech
pét c¢lenll, tedy 1 Vrédna (ktery se p¥i této prileZitosti ke
skupiné p¥ipojil) a Jarmil (ktery povaZoval celou akci za nut-
né mensSi zlo a ktery se ji zGCastnil spiSe jen z davodu kont-
roly nad ostatnimi). I =zde se v8ak potvrdilo, Ze soulasna
elektronickd média (a jejich konzumenti) preferuji formu nad
obsahem, o demz sﬁédéi skute&nost, ¥e si na druhy den nebyl
nikdo gchopen vybayit, jak& hudba se na diskotéce hrala.

(Je docela mozné, Ze k tomu znacnou m&rou prispé&l i alko-
hol, ktery pomohl skupiné lépe p¥ijmout omezeni vyplyvajici =z
informa¢ni diety - ve smyslu zapomenuti, ale nikoli poruSeni.
Presto 2astévéme nazor, Ze pokud se &lovék dob¥e bavi, samot-

nou hudbu nevnim&. Vnim& jen zvukovou kulisu.)

Ctvrty den informadni diety - za polovinou, ale krize se blii
Pét ,informadnich abstinentd“ se z oslavy vratilo kolem
pll &tvrté rano, a tak se nedd&lni vstadvadni konalo a¥ na ob&d.
Odpoledni program mé&l kazdy jiny. Jarmil byl na celodennim ro-
dinném vyleté& v Krom&¥iZi (dlouhd cesta autem a bez radia byla
pro néj skutedné Gnavnd), Trca travil den s p¥itelkyni (karty,
prochazka a povidani si), Vrdna psal rolnikovou préaci a Kolad
s Belmondem pomdhali gvym mladSim kamaraddim z obce se stavénim
majky. Vecer 851i vS8ichni opét brzo spat, nebot byli unaveni z

narodéného vikendu.

" Srovnej McQuail 1997, s. 12.
'® Problematikou pFitazlivosti této , televizni kultury“ se zabyva napt. i Musil, ktery poukazuje na jeji pohodlnost,

dostupnost a také na minimalizaci vnimani v souvislostech, jeZ jeji konzumaci provazi. Vice viz Musil 2003, s.
89a92.
17 Pojem Belmondiiv.
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Ke konci wvikendu jiZ v8ak v3ichni pocitili absenci p¥i-
jemného ,spole&nika“, ktery je kdykoliv k dispozici a ktery
nds bavi, i kdyZ my leZime - totiZ televize. Je skutedn& velmi
jednoduché a pohodlné usadit se v ned€li veler do k¥esla (&i
v lepZim pfipadé'ulehnout do postele) a ,bavit se k smrtiv,
namisto neust&lého vymySleni ndhradniho programu, ktery mtZe
byt okolim dokonce vnimdn jako ,otravny“. Clovék se doka¥e
smifit s tim, Ze mnesleduje televizi, neéte noviny &i knihu,
neposlouch& hudbu nebo nesurfuje na internetu, ale pokud s nim
ostatni (zejména vlastni rodinni p¥islusSnici, partne¥i, pop¥.
pfatelé) nesdileji jeho nadSeni, odhodlani &i vali, citi se
tento ¢lovék izolovany, osamoceny, jakoby ,vyko¥endny“ z (in-
formac¢ni) spole&nosti. ,Takovéto jedndni nds bude izolovat od
daného systému. [;] Zjistime, Ze jsme' odriznuti od ddasti na
nejdﬁleéitéjéich"procesech, jez ovliviuji na8i spolednost,
kulturu, politiku a ekonomicky systém,™'® dokladd nap¥iklad

Mander. Jinymi slovy ONI se budou bavit konzumaci medidlnich

obsahtt a JA se ,unudim k smrti“. ONI budou v prime timu sledo-

|

vat NOVU a JA, poté co se s n&kym pohadidm (jako Kolad s p¥
telkyni), pajdu spat..'’

Paty den informadéni diety - kriticky den

Je aZz s podivem, jak se v8ichni &lenové skupiny shodli na
tom, Ze paty den byl nejhorSi z celého tydne sedmidenni infor-
macéni diety. Jisté k tomu p¥ispé&lo i dedtivé podasi neumoZiiu-
jici Zadné venkovni aktivity a skutelnost, Ze dalZi fotbalovy
zapas, ktery mé€li pozorovani studenti se svym tymem sehrat,

byl kvili nezptsobilosti hraci plochy odloZen.

'8 Mander 2000, s. 342.

' Podobné pohodinost JEJICH konzumniho zplsobu Zivota s sebou samoziejmé nese i velkou ddvku pasivity,
ktera je taktéZ odrazem samotné podstaty masovych médii. Divaci, posluchadi nebo &tenafi miiZou jen sedét a
konzumovat, spotfebovévat produkty. Tato nedinnost se miZe naslednd odrazit i v b&Zném Zivots, jak dokazuji
Mander a Musil. A i kdyZ oba zmifiuji jen pasivitu pfi sledovani televize, lze jejich myslenky vice méné apliko-
vat i na ostatni masova média: ,,Tim, Ze televize zaméfuje pozornost lidi na uddlosti zcela mimo jejich viastni
Zivot, propaguje necinnost a nicnedéldni,* a ,,Pasivita pfii vaimdni televize vede k ndvyku a preferovéni pasivity
Jako vyzkouSeného postupu bezproblémového preZivant.* Vice viz Mander 2000, s. 130 a Musil 2003, s. 94.
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Vrana stravil svij den v izolaci od ostatnich &lent praci
na rofnikovém projektu. PY¥esto i on p¥iznal nutkavou pot¥ebu
zapnout televizi ,a jen tak si sednout a chvili se na ni di-
vat." Prib&h dne ostatnich &lent byl vZak mnohem zajimav&jsi.

Trca se dopoledne chvili ucil, a pak se svou p¥itelkyni
hral (stereotypn&) karty. Odpoledne 8Sel na fotbal, ktery se
nekonal, a proto zlstal v hospod&. Ve vefernich hodindch se
vrédtil doml, poh&ddal se s p¥itelkyni a odjel na privat. A zde
se u néj opeét projevily urdité rysy pro nds nepochopitelného
chovani, které si vSak tentokrdt netroufneme hodnotit: , Nemohl
jsem usnout, tak jsem hrdl v hlav€& karty.™

Deprese dopadla i na Kolale, ktery poté, co zjistil, Ze
se planované utkani hrat nebude (coZ byla jedinid vé&c, na kte-
rou se ten den zféjmé t&%1il), =ztstal také v hospodé a s néko-
lika prateli hral, Sipky (o Sampafiské). V kombinaci s pivem to
dopadlo, tak jak to dopadnout muselo. Sa&m Kola& okomentoval
pondéli slovy: ,Tento den stdl p&kné& za ho..™

Jarmil stravil dopoledne na fotbalovém zipase %&akt, hra-
nim karet a kratkym posezenim v hospod&. Odpoledne se ijako
v8ichni (krom& Vrdny) vydal na zipas, a stejn& jako vSichni i
on ziustal v hospod&, kde se dov&d&l ,dale¥ity“ vysledek hoke-
jového utkani ze S8védskych her Cesko - Rusko 5:7. Na tom by
nebylo nic zajimavého, jen kdyby Jarmil v&d&l, Ze se né&jaké
takové utkani hraje. ,UZ mé& to taky se..“

V8ichni zatim ale odolavaji.

Jedinym, kdo nevydrZel, resp. kdo se p¥iznal k dobrovol-
nému a zameérnému poruSeni informadni diety, byl p¥ekvapivé
Belmondo, jenZ byl pro nds zdrojem n&kolika velmi zajimavych a
inspirativnich post¥ehd. JiZ v hospod& nam oznamil: ~Cely den
chéije, nuda jak prase. Je to strasSny, asi uf to nevydr-
Zim."“ Poté&, co p¥iSel Belmondo domti, projevila se u n&j zvyde-
nd chut na jidlo. On s&m to vysv&tlil jednodufe: ,Z kuchyn&
jde vidét na televizi.“ A pak to ptiflo: ,U vedefe jsem se

pfistih, jak &umim na bednu, a jest& jsem si Sel pFidat, abych

13



dood

;
“
E—

4

|

4

1

G

|

B

TEE

.

7
1 —

B J

J

T

&

&=

se dival dyl!“ Sledovani televize =zde poslouZilo jako Jjedna
z moznych (je to v podstaté ta nejjednodusd3i a nejp¥istupnéjsi)
technik (vedle nap¥. viychodnich néboiehsk?ch praktik, Jjogy,
bojovych uméni, meditace nebo konzumace drog) slouzicich k
»0svobozeni se od nutkavého puzeni mysli.“?°

Na krizi patého dne se jisté podepsala i vzristajici in-
tolerance a nepochopeni p¥evadZné ze strany mladsich dlent ro-
din a nékterych pratel (kterych se Clenové skupiny museli neu-
stale vyptavat), coZz mélo za nésledek pocit rostouci izolace a
osamoceni. Clov&k je svym okolim povaZovan za jakéhosi ,infor-
ma¢niho analfabeta“, a ne neopravnéné, a tak v ném vyvstava
pocit ménécennosti &1 nevyznamnosti, ktery maZe ¥feSit pomoci
alkoholu (drogy) nebo rezignaci (televizi).

Na konci pédtého dne vdichni G&astnici experimentu (kromé
Vrany) p¥ipustili, Ze se jednalo o vyjime&n&€ promarn&€ny den,
ktery by mohl byt vymazadn z jejich Zivotd, a nikdo by si toho

poradné ani nevSimnul.

Sesty den informadni diety - navraci se pohoda

Belmondo s Trcou stravili dopoledne Sestého dne sSkolnimi
povinnostmi, proto jim obsah ani forma masovych médii p¥rilig
nechybély. Vréna opét pracoval na svém projektu a po obé&dé
chvili vypom&hal v rodinném vceliné. Kolal s Jarmilem cestova-
1i do Brna, p¥icemZ Jarmil koupil region&lni noviny Dobry den
g kuryrem (s regiondlnimi vysledky sportovnich zapasd) s tim,
Ze k jejich pF¥elteni dojde slavnostné& v posledni den diety ve
24.00.%"

Po pfijezdu na privat si Koldl¢ s Jarmilem misto udeni
(oba c¢ekal nasledujici den test) povidali, kdyZz hlavnimi téma-

ty jejich rozhovoru bylo jidlo a teorie relativity.

2 Srovnej Mander 2000, s. 207.

*! 7de se Jarmil dopustil malé Isti, nebot’ hrozilo, Ze si Kolag koupi noviny sam a Ze shlédne tabulku soutéZe a
predte si vysledky jiz v tento den (protoZe je nepovaZoval za ,.informace®). Jarmil se tedy nabidl, Ze noviny kou-
pi on, a Ze se na vysledky podivaji spoleéné aZ v autobuse. Kolag s tim souhlasil, ale Jarmil schoval noviny ve
svém batohu (kde je nosil neustéle az do skonceni diety), a proto k Zadné konzumaci medidlniho sd&leni nedoslo.
Vysledkem bylo mirné na§tvani Kol4ge, ale s tim Jarmil poé&ital.
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Odpoledne se vSichni se83li na privatu (kromé Vrany), a

protoZe bylo hezké polasi, rozhodli se jit ven a n&kde v parku

vykout¥it malého jointa.

Poté, co si vybrali vhodné misto, za-

¢alo prSet, a tak se vratili na privat a kou¥ili z okna U So-

vy.?* Nasledovala

do v Brné, jedna

i

ka"“, francouzské

vzruSend debata na nejrazn&ijsSi témata (torna-
nluxusni®, jak se v8ichni shodli, ,sedmndct-
syry apod.) Pozorovani studenti byli také

svédkem zajimavého p¥irodniho ftkazu, toti¥ duhy,

z které byli

naprosto uneseni a kterou by z¥ejm& =za normdlnich okolnosti

nespatf¥ili. Na jiZ jednou zmin&né omezovani p¥irozené zkuSe-

umélého Zivotniho prostfedi,

" nosti poukazuje opé&t Mander:

~Postupné se prfesouvdme do zcela

¢imZz dochdzi k pFreruSeni piFimého

kontaktu s touto planetou a naSe znalosti o ni mizi.»“?3

NaveCer £1i tito &ty¥i analyzandi do blizké hospody, kde

spovele¥eli™ u mi

rému vypil kaZdy nékolik piv.

gtnich

i

obyvatel vyhlaSeny brambordk, ke kte-

Po navratu na privat si jedté&

v8ichni spolecdné& uva¥ili guldSovou polévku, po které nasledo-

val brzky a velmi pFijemny spanek.

I kdyZ se miZe zdat, Ze byl tento den zcela bezproblémovy,

neni tomu tak.

kratkodoba a vE&tZinou jednorizova)

koli druhu, tedy touha vst¥ebavat informace.

U vSech jedincl se projevila silnd (i kdy%

potfeba c¢ist ,text™ jakého-

MGZe to své&ddit o

tom, Ze ,vétSina 1idi nemd z&jem byt informovand, ale (jen)

konzumovat informace.

w24

Jarmil si nap¥iklad zcela bezd&&n& a neuvédomdle pro&ital

letdk =z cigaret

LM (na kterém ho =zaujala sout&Z o tridko),

ktery mu byl vSak velmi =zahy zabaven vyditavé

»Spolubojovniky™.

jak on sam ¥ika,

Tuto tendenci

chyb&1

«neéjaky pékny filmedek,

byt ani moc akcéni, sta&ila by i néjakd komedie.™“

se tvar¥icimi

potvrzuje i Vréna, kterému,

a nemusel by

Nicméné vé&tSina p¥edposledniho dne diety byla snesitelné,

a to pFfedeviim diky uvolfiujicim G¢inkdm alkoholu a marihuany.

2 N4zev mistnosti na privatu, kde se studenti obvykle uéi.

2 Mander 2000, s. 49.
** Murin 2003, s. 42.
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UOterni atmosféru tak snad nejlépe vystihnul Trca: ,Nic mné ne-

chyb&lo, byl jsem zkoureny jak nutria.™

Sedmy den informaéni diety - piknik u b¥izy (vyvrcholeni)

Ji¥ od brzkého rdna se Cty¥llennd skupina bavila hranim
karet (op€t namisto ufeni). Kolem poledne se Belmondo, Kolac a
Jarmil odebrali do 8koly (kde mj. dspé&sné odolali svodim in-
ternetu), Trca zlUstal na privatu sam. Cas travil hranim karet
a spankem. Kolem paté se v3ichni sefli v oblibené hospodé ne-
daleko privatu, tentokridte vSak jen na dvé piva. Poté zamifila
skupina i se slibenou ,basou“ a s batohem plnym jidla na bliz-
ky kopec s pahylem staré seschlé brizy. Vedle alkoholu se zde
opé&t konzumovala i marihuana, pro zménu vsSak z ,fajfky".

U&inky técht¢ nadvykovych latek na sebe nenechaly dlouho
Cekat. Vesela atmosféra se stala bujarou, zpofadtku vsSedni de-
bata ziskala na zajimavosti: diskutovalo se o tom, &eho by byl
&lov&k schopen za milion korun, byly vymySleny nejrGznéjsi re-
klamni spoty (zjm.na konzumované pivo Primus), ¥el se stodila
i na Michaela Jacksona, Zeny nebo k tomu, Ze bez informadni
diety by Z2&dny podobny ,piknik"“ nikdy neprobéhnul. Po nékolika
minutdch p¥isla na dtveXici tzv. LPravka“?®, a to z¥ejm& nejen
z dfovodu G&ink® marihuany, ale i vlivem sedmidenni informadéni
diety, a proto se studenti dali do skutedné nez¥izené konzuma-
ce jidla, které si s sebou p¥inesli. Toho vSak bylo podstatné

én&, ne¥ kolik by bylo zapot¥ebi k nasyceni &ty¥ mladych 1idi

=]

pod vlivem informadni diety a latky THC, a proto se Trca
s Jarmilem vydali na privadt pro dalsi jidlo. P¥i této p¥ileZi-
tosti s sebou vzali i druhou davku marihuany. ,Piknik", ktery
charakterizovala uvoln&nid a pohodovd atmosféra, se pak protédh-
nul a¥ do pozdnich no&nich hodin; skupina se vritila na privat
kolem pul jedendcté. Nasledovala konzumace dalsiho jidla, hra-

ni karet a netrp&livé odekavani plulnoci, po které mé&ly byt

%3 Slangovym terminem “¥ravka” se oznaduje stav nenasytnosti pod vlivem marihuany, ktery je zpiisoben latkou
THC podporujici mj. chut k jidlu. Vice na http://patizon.wz.cz/psycho/PAIK 07 htm.
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pfedteny (regiondlni) vysledky poslednich fotbalovych zapast.
Nez vsSak k tomu stadilo dojit, projevily se sedativni G&inky
marihuany a vS8ichni zkoumani jedinci usnuli. Noviny si tak
predetli aZ? rano, samoz¥ejmé Ze jiZ p¥i zapnuté televizi.

Jak je patrné z vysSe uvedeného, v posledni den informadni
d}ety se u C&ty¥ C&lent pozorované skupiny, kte¥i travili d&as
spoledné&, projevila zvySend konzumace alkoholu a marihuany
spojend s nutkavym jedenim. Mander k tomu uvadi, Ze tyto latky
nebo podobné obsedantni &innosti (jako nap¥. nutkavé nakupova-
ni nebo nutkavy sex) mohou do ur&ité miry tlumit negativni do-

pad skrytych tzkosti a nezpracovanych vnit¥nich pocitd na 1lid-

skou psychiku a chovdni. Stejné ,uUlinky" mad vSak podle né&j i

televize. 2®

D& se tedy ¥ici, Ze v naSem pfripadé dosSlo k nahra-
zeni ,tradidéniho ?timulantu“ - televize - ,stimulanty® jinymi
¢i nahradnimi, kopkrétné alkoholem, marihuanou a nutkavym je-
denim.

Posledni den informadni diety tak byl Géastniky experi-
mentu hodnocen jako nejp¥ijemn&isi.?*’ A divody, pro& tomu tak
bylo, jsou minim&ln& dva: Pod pozitivni hodnoceni zavé&redcného
dne se podepsala pohodovd atmosféra st¥ededniho vedera vyvola-
nad alkoholem a marihuanou; utdastnici si také zcela jisté uvé-
domovali, Z%e se jednd o posledni den diety, tudiZ se mohli ci-
tit uvolndn&ji (coZ potvrzuje nap¥. Koladl: ,Veler jsem byl rad
e uZ dieta kondi.) I kvili tomuto hodnoceni povaZujeme moZ-
nost, Ze by se pod uvolnénou atmosféru, a tak i zavérecné hod-
noceni dne podepsalo pFivyknuti ,bez-medidlnimu“ zplsobu Zivo-
ta, za malo pravdépodobnou.

Co se tyfe Vrany, ten stravil i posledni den praci na
svém rofnikovém projektu. P¥i jeho hodnoceni dne néds v3ak =zau-
.« jala jedna drobnost, a to vyjad¥eni, Ze mu nejvice chybéla

+4

moZnost svobodného sledovani televize. Zde se totiZ nabizi

iy

- otédzka, do jaké miry jde o sgvobodnou volbu. Je jisté pravdou,

% Srovnej Mander 2000, s. 121.
14 *7 Jen pro ilustraci uvddime nékolik koment4#d k poslednimu dni informaéni diety: ,,Hrubd akce. Takovych by
mohlo byt vic.” (Kolag) ,,Super den. Tak jsem se uz dlouho nenasmal.” (Belmondo) ,,Narez!* (Jarmil)
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Ye si &lovék muZe zvolit mezi riaznymi typy médii i mezi rlzny-
mi typy obsahti, jak o tom hovo¥i nap¥iklad McQuail: ,VétSina
1idi si média a jejich obsahy voli svobodné, a tak se (tito

w28 pyroblém sgkutednd netkvi ve

1idé) neciti byt manipulovani.
volb& média &i p¥isludného programu, ale v tom, zda se kon-
krétnimu obsahu dobrovoln& vystavime &i nikoli. Z tohoto thlu
pohledu je chovéni v&t3iny populace nesvobodné, protozZe ta ne-
vydrzi deldi dobu bez konzumace medidlnich obsahti, jak ostatné
dokazuje i nas experiment. Nehled& na to, Ze masovd média pro-
nikaji do vS8ech moZ%nych koutl naZi kaZdodennosti, a tak miZe
byt problematické se jim nevystavovat, a to i kdyZ budete ten
nejvétEi odplrce masovych, p¥ipadné& jen elektronickych médii.
Stejn& zarédZejici je skutecnost, Ze si lidé tuto nesvobo-
du neuvédomuiji, a;kdyi si ji uv&domi, tak ji p¥echdzeji mavnu-
tim ruky, nebo 'j% dokonce wvyhledavaji, jak doklada Adorno:
.Nejen Ze se 1idé davaji, jak se ¥ikd nachytat, jen kdyz jim
to pFinese byt i1 to sebepomijiv&jsi uspokojeni, ale oni si do-
konce preji byt takto Sdleni s plnym védomim toho, Ze se tak

w29

déje, nebo Mander, ktery jde v této souvislosti jeSté dal,

kdy¥% hovo¥i o ,populaci otrokid, které nebude treba k nicemu

w30

nutit, protoZe budou své otroctvi milovat. Mozna by bylo pro
n&které divdky, posluchade &i d&tendfe skutecné objevné kritic-
ky se zamyslet nad svym svobodnym chovanim ve vztahu k masovym
médiim..?"
Po informadni dieté

Nyni si jen v n&kolika vétach pribliZme, jak se chovala
skupina bezprost¥edn& po skondeni informacéni diety. Jak Jsme
predpokladali, Zivot v8ech analyzandi se do starych koleji

vratil pom&rn& rychle, prakticky bé&hem jednoho dne. Student,

ktery se ve &tvrtek vzbudil jako prvni, zapnul televizi, &imZz

2 Srovnej McQuail 1997, s. 8.

% Adorno 1964, s. 153.

*% Mander 2000, s. 92.

31y konetném disledku by viak zfejmé do$lo jen k zdm&n& pojmi svoboda za dobrovolné otroctvi, kterd by se
na mife konzumace medialnich obsahii vyraznéji nepodepsala.
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probudil ostatni studenty, kte¥i se ihned po rozev¥eni oli
vrhli na konzumaci medid&lnich obsaht (televize, tisk), podobné
jako se (rano) vrhaji americké déti na vanodni darky. A i zby-
tek dne stréavila skupina ve spoleCnosti masovych, resp. elek-
tronickych médii (televize, rédio, internet, mp3 p¥ehrivad
apod.) Spat g1li UCastnici experimentu aZ v pozdnich hodinéch,
nebot sledovali v televizi zajimavy film.

Nicméné jsme se béhem prvniho tydne od ukondeni informad-
ni diety dockali i dvou p¥ikladl pozitivniho dopadu diety na
chovani analyzandd v prost¥edi Dbrnénského privatu (bohuZel
v8ak zlstalo jen u nich). Nejprve Trca pracoval na poditadi
bez toho, aby byla =zapnutd televize (situace d¥ive naprosto
nemyslitelnd), aby pak Belmondo poslouchal ré&dio misto toho,
aby sledoval televizi (situace, ke které pred dietou nikdy ne-

doglo!) -

Informadni dieta tak nem&la ne pétici studentd Zadny
dlouhodobéjgi dopad. Je docela mozZné, Ze si v8ichni uvédomili
svojli zidvislost na masovych médiich, pfesto se vratili k tomu
velmi pohodlnému konzumnimu zplagsobu Zivota, k dobrovolnému ot-
roctvi. A 1 p¥es zajimavou zkuSenost, kterou experimentem zis-
kali, usoudili, Ze by se jiZ nikdy Zadného podobného projektu

neztucdastnili.

P¥ehled zjisdténych skutednosti

V nasledujici dasti se pokusime ve strudnosti shrnout
nejvyznamnéjsi zjisténi a poznatky, ke kterym jsme béhem nade-
ho kratkého vyzkumu dospéli, a také poukaZeme na ty skutedlnos-
ti, které jsme v nasi praci opomenuli. Sva& stanoviska navic
podloZime p¥isluSnymi teoretickymi vychodisky:

a) VétSina informaci, jejichZz zdrojem jsou masova &i e-
lektronickd média, nemaji pro primérného recipienta praktickou
hodnotu, a ten se bez nich dokéZe za uréitych podminek obejit.
Tato neupotfebitelnost je zCasti zapf¥icdinéna i mnoZstvim in-

formaci- a omezenou kapacitou lidské paméti. Clovék ,musi zpra-
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vy neustdle zapominat, aby mohl vstifebdvat nové, které opét
musi zase rychle zapomenout, protoZe se uZ vysilaji ty nejno-
v&j§i. Jednotliva zprdva tak pozbyva hodnotu. Nemd obsah.“*?

b) Tim se dostavame k problematice formy a obsahu. Ackoli
i Jerry Mander ptripousti, Ze dCast publika vst¥ebadvad medidlni
obsahy kvili informacim,?® je pro p¥evaZnou &ast pr¥ijemct dile-
;
zitéjsi forma neZ samotné informace, coZ dokladdd nap¥iklad Mu-
sil: ,Informadni role médii je podstatnid pro cca 20% populace,
kdezto 80%ni vétSina pfijimd z médii zadbavu, odvadé€jici pozor-
nost od vlastniho ¥ivota.™“>*

¢) Masovad média, a predeviEim pak televize, mohou slouZit
(a Casto slouzi) vedle zdbavy i k odpoéinku a relaxaci. O této
funkci médii (a primadrné televize) hovo¥i Angova: ,Televizni
sledovani znamené pro véts§inu populace zdbavu a relaxaci po
W 35

praci. Proti tomu se vSak stavi Mander, a my se pfiklanime

k jeho mnézoru, ktery tvrdi, Ze ,televize nenabizi odpolinek.
[..] Televize potlacduje vagi schopnost myslet, ale nikoli zpi-
sobem, ktery by vedl k osvobozeni mysli, odpolinku nebo obnové
sil. Vede k mysli jedté& vyderpan&jsi.»?® Clové&k dlouho sleduji-
ci televizi je unavenéjsSi a unavenéjSi, ale nikoli z p¥epraco-
vani, nybr¥ z nedostatku &innosti.?’

d) S Gnavou pramenici z dlouhodobého sledovani televize
souvisi i pasivita (kterd se muZe projevit i v redlném Zivoté):
sTelevize ni¢i schopnost divaka aktivné se p¥i jejim sledovani
zapojit. [..] Jedinec tudizZz miZe sledovat néco necdekaného nebo
zajimavého, ale neni schopen to zpracovat smysluplnym zpiso-

w38

bem. Oproti tomu Zivot bez televize bude aktivné&j&i. Otazkou

nicméné zlstava, do jaké miry konzumace obsahd masovych médii

*2 Becher 2003, s. 27.

¥ Srovnej napt, Mander 2000, s. 154.

3 Musil 2003, s. 206

%% Srovnej Angové 1985, s. 21.

36 Mander 2000, s. 208-209.

37 N4§ nazor nikomu nevnucujeme, ale zkuste si odpovéd&t na otazku, zda jste po deldim sledovani televize spise
odpocati a plni energie, &i spiSe unaveni a pasivni...

3 Mander 2000, s. 200.
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vyplriuje volny Cas a do jaké nahrazuje jiné volnolasové akti-
vity.

e) Radio a televize jsou idedlni zvukovou kulisou pro ja-
koukoli jinou lidskou ¢&innost, nebot zplsob a podminky jejich
sledovani, resp. poslechu ,nepodporuji soustfedéni, které je
zdkladni podminkou um&leckého proZitku i vnimdni pravdy sdeéle-
ni.»?*

) Masovd média nahrazuji p¥imou zkuSenost zkuSenosti

£
zprost¥edkovanou. Instinkty Jjsou nahrazeny interpretacemi.

X

dst nadeho v&dé&ni tak zustadvad bez empirického ovére-

. ni. ,V podminkdch modernity neni Zidné védéni védénim ve

,starém' smyslu, kde ,v&d&t' znamend byt si jisty.“*® Z toho
pak musi zadkonité pramenit vSeobecnd nejistota.

g) Jednim =z ﬁoin?ch obrannych prost¥edkll proti této ne-
jistoté a z ni prqmenici Gzkosti mlZou byt masovad média, ktera
se se svou pravidelnosti, davéryhodnosti a se svymi programo-
vymi schématy a obsahovymi strukturami podileji na konstrukci
pocitu ontologického bezpedi. Poskytuji ném totiZ dostatedné
pestry ,informadni popcorn, jehoZ konzumaci si posilujeme au-

tomatickou, reflexivni potFebu kontroly naSeho okoli.“*!

To Jje
také jeden z davodl jejich velké obliby.

h) Dal8i p¥itaZlivou vlastnosti masovych médii je jejich
schopnost vytva¥eni pseudosvétt (pseudorealit), pseudop¥ibéht
a pseudopostav, v ramci kterych se mlZou recipienti sebereali-
zovat &i identifikovat. Tento vztah mezi médiem a p¥ijemcem
maZe totiZ do znafné miry nahrazovat absentujici <&i nedosta-

tedné socidlni vztahy. *?

Média se tak pro recipienty stévaji
prijemnym spolelnikem, ktery mtZe kaZdou chvili pF¥fijit s né&céim
dtlezZitym, zajimavym nebo zabavniym.

i) Clov&k, ktery nevyu¥ivad masovd média jako zdroj infor-

maci, je do znadné miry izolovadn od ostatnich ¢lent spolecnos-

3 Musil 2003, s. 90.

0 Giddens 1999, s. 41

! Murin 2003, s. 37. Vice napf. i Lohisse 2003, s. 140 a 157.

* Vice viz napt. Musil 2003, s. 94, McQuail 1997, s. 13 nebo Lohisse 2003, s. 149.
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ti. Z¥ejm& se bude citit osamocen a deprimovan. DGleZité in-
formace se k nému dostanou se zpo¥dénim.* Na druhou stranu je
mnohem vnimav&jsSi ke svému okoli, kdyZ ke ,komunikaci“ vyuZivéa
vEech péti smysld.

i) Informaéni dieta je ve skupiné snesiteln&j8i, neZ kdyZz
jg podstoupena individudln&. Je to z¥ejm& zplsobeno sdilenim
stejnych probléml a vzadjemnou podporou.

k) V radmci informadni diety se projevuje tendence travit

gas mimo technologické prost¥edi, tedy nejlépe v prirodé, kte-

© ra nenabizi tolik ,pokuSeni™.

k) P¥i absenci masovych médii, dochazi k hledé&ni jejich
néhrédy. MiZ¥e se napfiklad zvySit konzumace jinych néavykovych
latek - alkoholu nebo marihuany.

1) Média na jedné strang& podnécuji interpersonalni komu-
nikaci (tim Ze nabizeji témata ke konverzaci), na druhé strané
ji omezuji (tim, Ze d&lovéka ,okraddaji* o cas, ktery by mohl
stravit komunikaci se svymi nejbliZsimi, a také tim, d<lovék
vst¥ebadvd informace primdrn& =z nich, a tak nem& pot¥ebu
s ndkym daldim komunikovat). Prvni tezi potvrzuje Musil: ,Te-
levizni porady zustdvaji frekventovanymi tématy rozhovoryd, ™ **
druhou pak Mander, kdyZ vychdzi z Marie Winnové: ,Televize ma
na rodinny Zivot zhoubny vliv. Komunikace a dokonce i pf#imé
citové sdileni se v ném odvijeji od televizni zkuSenosti a je-
ho vysledkem je vSeobecné odcizeni,“ nebo Thompson: ,Lidé std-
le &asté&ji ziskdvaji informace a symbolické obsahy spise z ji-
nych zdrojd nef od 1idi, s nimi¥ p¥imo pFichdzeji do styku.“*®

m) Konzumace obsahd masovych médii nezdvisi na svobodné
volb& jednotlivce. I kdy% se &lovék rozhodne dobrovolné nep¥i-
jimat tyto obsahy, bude nucen se jim vystavovat nedobrovolnég,
a to prakticky po cely den. P¥ikladii bychom nafli celou Fadu:

noviny spolucestujiciho v tramvaji, r&dio v autobuse, billbo-

ardy, televize v hospod&, reprodukovand hudba na diskotéce,

43 Viz Mander 2000, s. 342.
* Musil 2003, s. 99.
* Srovnej Mander 2000, s. 159 a Thompson 2004, s. 75.
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obecni rozhlas (na vesnici) atd. I kdyz Musil hovo¥i o ,svobo-
dé jednotlivce nepodilet se na masovém Silenstvi, nepfijimat
poklesly vkus, nepodlehnout nezdravému spoledenskému klima-
tu,“*® 1lze toho dosdhnout jen velmi obtiZn&. Skutenou osobni
nezavislost si lze zachovat vyhradné€ jen p¥i dobrovolné konzu-
mgci ¢i ne-konzumaci medidlnich obsahti.

n) Z vySe uvedeného musi byt z¥fejmé&, jak obtiZné je vyma-
nit se z ,osidel" masovych médii (byt by to mé&lo byt jen na

kratky &as). Jednoduchost, srozumitelnost, nendrocnost, snadné

- dostupnost, moZnost seberealizace a identifikace.. To jsou jen

. nékteré z nejpf¥itazlivéjsich charakteristik masovych médii.

Nem&li bychom vEak zapominat ani na jejich stinné stranky: po-
vrchnost a plytkost obsaht, pasivita recipientd, nekritické
p¥rijimani obsahﬁ,"smééovéni fikce a reality, cCasova ,narod-
nost"“, fenomén "p;gmérné kultury“ i samotnd absence jakékoli
kritiky medid&lni kultury. Nabizi se proto otazka, zda by neby-
lo vhodné zavést na naSich 8koldch medidlni vychovu. Domnivame
se totiZ%, Ze by se nastupujici generace mély spisSe o médiich
ufit neZ aby média udila/vychovédvala je. Timto tématem se =za-
byvd i Musil: ,Cilem medidlni vychovy je porozuméni roli a
fungovani médii, ndcvik kritického pfrijimani zpridv a ndcvik
orientace a poudeného umérfeného vybéru z neomezené nabidky in-

w47 7iednodufend& ¥edleno

formaci a zdbavy, kterou média nabizeji.
kone&nym disledkem podobné vychovy by mé&la byt pfeména recepce
pasivni na recepci aktivni, nebot jak prohldsil Marshall McLu-
han: ,Neni dileZité umét &ist, nybrZ rozumét tomu, co dlovek

Ste, reagovat a posuzovat.“*®

Zaveér
Cilem na8i préce bylo p¥ibliZit chovani a my&lenkové po-
chody mladého &lovéka, p¥ivyknutého informacim, jejichZz zdro-

jem jsou masovd média, b&hem sedmidenni informadni diety. Vy-

6 Musil 2003, s. 184-185.
" Musil 2003, s. 210.
48 McLuthan 2000, s. 359.
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chizeli jsme p¥i tom z vlastniho vyzkumu zaloZeném na analyze
chovadni p&ti vysokosSkolskych studentt.

Své badani jsme postavili na nékterych etnografickych po-
stupech (ztGfastné&né pozorovani, rozhovory, dotazniky a subjek-
tivni pro¥itky), p¥ifemZ poznatky, jichZ jsme nabyli, jsme po-
dklédali (v&¥ime Ze dostatedn& relevantnimi) védeckymi teorie-
mi. NaSe prace se tak nesnaZi byt strohym etnografickym popi-
sem, ale jak jsme ji¥ uvedli vySe, analyzou chovéni &lovéka v
ymasmedidlné informacénim vakuu®.

Celym naSim esejem, od prvni aZz po posledni stranku, také

" prostupuje klifova otazka, JjejiZ =zodpovézeni bylo jednim

z primdrnich cild naZeho vyzkumu, a na kterou jsme se pokusili
podat adekvatni, argumenty podloZenou a dostatednou odpovéd
v podob& n&kolika bodd zaveérecného souhrnu: Pro¢ je v dnesni
moderni dob& tak obtiZné zbavit se vlivu masovych médii?

Jako zdroj teoretickych vychodisek nadm poslouZila pfede-
v8im zajimavd préce radikdlniho odplrce televize Jerryho Man-
dera, autora, ktery se jako jeden z mala zabyva problematikou
zruSeni snad nejdiskutovanéjgiho masového mé&dia. Vedle toho
jsme vychédzeli i z dila Josefa Musila zabyvajiciho se funkci a
mistem zejména elektronickych médii v nasi spolelnosti. Nara-
zili jsme v8ak 1 na nékteré mySlenky A. Giddense, J.B. Thomp-
sona, M. McLuhana, D. McQuaila, T. W. Adorna ¢i J. Lohisse.

I kdyZ se mtZe zdat, Ze by nam vylet vySe uvedenych teo-
retik®l masové komunikace (a jejich niZe wuvedenych dél) mohl
poskytnout dostatedné mnoZstvi informaci k naSemu tématu, ne-
bylo tomu tak, a musime konstatovat, Ze Jsme se setkali
s omezenym mnoZstvim literatury vénujici se této problematice.
NaSe zavé&ry tak n&kdy vychdzeji jen =z ndznakll nebo méné vy-
znamnych my&lenek té&chto autort. Tato ,st¥ipkovitost™ proto
miiZe zap¥i&init, Ze bude nafe prace na nékoho plsobit mirné
neuspo¥adanym dojmem. Z tohoto divodu p¥indsime na poslednich
strankdch naSeho eseje Pfehled (nejvyznamnéjsich) zjisténych

skutednosti.
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Nicmén& vE&f¥ime, Ze kazdy, kdo si nasi préaci p¥eclte, ale-
spoii z Casti pochopi problematiku komplexnosti vztahu mezi pu-
blikem a masovymi médii, resp. problematiku jejich vzadjemné

provazanosti, na kterou jsme se snaZili poukézat.
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Seznam zakazanych médii a aktivit: televize, radio, noviny

(tisk), intermet, WAP a SMS informac¢ni sluZby mobilnich operéa-
tortl, teletext, IéQ (internet), e-mail (internet), psand posta,
@niha, hudba (CD, kazzeta mp3), politalové hry, navitéva kina,
film (CD, ©DVD, videokazeta), reklamni letdky a ,pasiv-

ni* zprost¥edkovand kvaziinterakce (raddio v autobuse, noviny
spolucestujiciho v tramvaiji, televize v hospod& apod.)

Seznam ,tolerovanych™ médii a aktivit: mobilni telefon (jen

soukromd wvolani a SMS, a to jen minimadlné, nejlip jen p¥icho-

zi), studijni literatura (po dohodé maximé&lné 1,5 hodiny den-

né), psani rocnikové préce na pocitacdi (jen Vrana)

Jen pro ilustraci’zde jegté uvaddime hodnoceni Gcastnikli expe-
1

rimentu jednotlivych dnt informacdni diety pomoci kratkych slo-

gani (u kterych zachovavame doslovné zné&ni) a ,smajlika™ (k

vybéru bylo 8 moZnosti) :

«Smajlici® i slogany jsou sefazeny podle abecedni posloupnosti
prezdivek Gc¢astnikll experimentu, tedy nasledovné: Belmondo,
Jarmil, Kolaé¢, Trca, Vrana. Upozoriiujeme vSak, Ze se jednd o
hodnoceni, k némuz bude dtend¥i v nékterych pripadech (pfede-

vEim sloganech) chybét pot¥ebny kontext.

Den 1:
Novd reality show v Cesku; Pohoda, klidek, pivedko; Pokusny
kralik; Jedu z Brna, nadrzZeny su jak fena; Go-go cikanska kur-

va tanednice
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Den 2:
Zatim bez abstinenénich p¥iznakl; Prace Slechti; Jak jsem pro-

klinal Jarmila; Po¥ad je co d&lat; Nevydélas, ale zasméjes se

Den 3:
Jak na média? Spat do ob&da a pak hodn& sportu; Zivot je hra;
Nemusi kapat, hlavné kdyZz pr3i; 2Akce st¥idad akci; Sklo je

prosté krygl

Den 4: 2
Nastala mensi krize v dom& Belmonda; Dnes budu spat jak kotat-

ko; Zase o rok star8i; Dneska ha¥ jak véera; Chrapat do 11 je

super o

Kriticky den nastal; Fucking weather; Pé&kna krizovka; At je uZ

Den 5: =&

konec, nebo se uchlastam; Prédce s politalem zplUsobuje vymaz

mozku

Den 6: *
Krize je na dstupu; Zahulime, uvidime (duhu); St¥idavé jasno,
st¥idav®& obladno; 2Zmokly, =zkoufeny a naZrany; Nemusi prset,

hlavné kdyZz kape

Den 7: &
Konec se bliZi, dleva; V zemi pecival®; Neni strom jako strom;

Akce na kopci; UZ jen par hodin..
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