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rany vék — psychologicky ,,syté obdobi“

— poporodni adaptace, intuitivni rodiCovstvi, péce
o dité podle Alpha Nursing

predcasneé narozené déti

casné projevy neurovyvojovych poruch
psychologicka péce v raném veku
profesionalni péstounstvi pro rany vek
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1. rany vek - W,,syté obdobi”




poruchy poporodni adaptace

(DITE)
dychani
prijem potravy — koordinace
sani/dychani/polykani

udrzovani télesné teploty
nerytmicita, plactivost
Zloutenka — spavost

poporodni zranéni — problémy se svalovym
napétim, dité se neumi samo dostat do ulevové
polohy




poruchy poporodni adaptace
(MATKA)

o poporodni skli ¢enost (blues)
— Casta alterace nalady u 50-80% rodicek, vymizi
samovolné
e postnatalni deprese
— déledobégjsi alterace nalady

— odborna intervence je vhodna

« Edinburghska Skala postnatalni deprese  (screeningova
metoda)

e postnatalni psychdza (tzv. lakta ¢ni)

— vazna zmeéna psych. stavu zeny, odborna intervence
vC. medikace je zpravidla nutna



Budu dobra matka? Zvladnu to?

o .dost dobra matka“ ¢&i,p Ajatelna matka“ -
termin B. Bettelheima (1988), tj. takova matka,

jejiz chovani poskytuje ditéti pfimérenou
stimulaci a adekvatne reaguje na jeho potreby:
— biologicke potreby
— potreba jistoty a bezpedi
— potfeba pfimérené stimulace a proménlivosti

« H. & M. Papouskovi - intuitivni rodi ¢ovské
chovani



Intuitivni rodicovstvi

e Hanus + Metchild Papouskovi

 lide (v€. vétSich déti) modifikuji své chovani v kontaktu
s kojencem (fe€, zvyraznéni mimiky)

o ,andélské kruhy“ — interakce a komunikace Do-Di
funguje

o ,dabelskeé kruhy“ — poruchy v interakci Do-Di
— deprese rodi€e, unava rodice...

— nadmérné pladici dité, dité Spatné ji, dité s opozdénym PMV,
predCasné narozene dité...



Alpha Nursing (AN)

» koncept pece o kojence vyvinuty norskou
psychoterapeutkou Monou Lisou Boysen

* Pfevazné empiricky systém, opira se o intuici rodiCe a
jeho potencial vnimat skutecné potreby ditéte a
adekvatné na né reagovat.

» Teoreticka vychodiska AN:
— psychoanalyza (zejména W. Reich)
— biodynamickou psychoterapii (napf. Lowen)
— inspirace fyzioterapii (redukce nadmérného svaloveho napéti)



AN - saci reflex

e Béhem sani* se odehravaji dulezité
fyziologické a dusevni procesy.

* Saci reflex novorozence nesouvisi jenom s
prijmem potravy. Kmity jazyka béhem sani
stimuluji vyznamna centra v mozku, které
maji zpétneé vliv na zrani dychani.

e (Plice nejsou do cca 6 mésicl po narozeni plné
rozvinuté — riziko SIDS.)

* Nezalezi na tom, zda je dité krmeno z prsu Ci lahve.



AN - saci reflex

SPRAVNE: Dité ma celou bradavku
véetné dvorce hluboko v ustech




AN - po narozeni...

 Prvni mésice zivota se dité velice casto
pohybuje mezi ospalosti a spankem .

e Jestlize pri krmeni muze dité sat az do pocitu
spokojenosti, dosahuje zretelného uvolnéni —
relaxovaného stavu.

e \V tomto stavu prevazuji mozkove viny alfa,
delta a théta.



Mozkové viny

Beta viny (13 - 30 Hz)

bdély stav védomi - logicko-analytické mysleni, Pozornost je vedena vné a
sméruje k problémUm spojenym s okolim. Pfi vyssich frekvencich nastavaji
stresové stavy nebo stavy napéti, které se projevuji neklidem, stresem,
zlosti nebo strachem.

Alfa viny (8 - 13 Hz)

uvolnény a soucasné bdély stav - klid a mir bez pocitu ospalosti nebo
unavy . Zde vznikaji predstavy, kreativni reseni problémd a ideji. Mozek
pracuje harmonicky a bez vysokych ztrat energie.

Theta viny (4 - 8 Hz)

stav hlubokého uvolnéni, meditace, urcité faze spanku. V bdélém stavu
védomi Ize nachazet neobvykla reseni problémU, mohou nastat hluboké
nahledy, vize a rozvoj intuice.

Delta viny (0 - 4 Hz)
hluboky spanek, stav hlubokého uvolnéni — dochazi k procesiim télesné a
psychické regenerace.



AN - spanek kojence

Podstatny faktor, ktery je podporovan
nerusenym sanim je REM faze spanku (Rapid
Eye Movement) — v této fazi ma clovék sny.

U dospélého: 20% spanku REM spanku
U novorozence/kojence: 50%

REM faze spanku je dulezita pro intenzivni
stimulaci centralniho nervoveho systému a
rozhodujici pro rust mozku a dusevni vyvoj
ditéte.




AN — prakticka péce o kojence

e U krmeni - dulezitd pohoda a klid: pohodIna
poloha, dobré Cteni, napo;...

e Pri krmeni z lahve - dudlik s dirkami, které
dovoluji pomalé prijimani potravy, z [ahve dnem
dolti by nemélo mléko samo od sebe vytékat.

e Jestlize uz dité vypilo lahev, nebo ho musite
odstavit od prsu drive, nez je naplnéna potreba
sani, pouzijte dudlik; tak muze dité dokoncit tzv.
oralni cyklus a pomalu se ubrat ke spanku.



AN - prakticka péce o kojence

Umoznit kojenci pomalé piti — spolyka méneée
vzduchu.

J krmeni z lahve drzte dité pri kazdém
jidle na jiné strané — jako pfri kojeni.

Plenku meénit pred krmenim, aby po ném
mohlo dité nerusené usnout.

Nosit dité co nejcasteji v horizontalni poloze,
aby velkeé sijoveé svaly ditete byly uplne
uvolnéné - viz nasledujici obrazek.




AN - prakticka péce o kojence




2. predcéasné narozené deti

DOMINIK FILIP
*18. 1. 2012’ 15:27 *18. 1. 2012, 15:28

2100g/45 cm 1930g/43 cm



Rozdéleni praematurity

500 - 749g — neuveéritelné nizka p.h.
(24.-26. tt)

e 750 —999g — extrémneé nizka p.h.
(27.-29. tt)

e 1000 - 1499g — velmi nizka p.h.
(30.-32. tt)



Predcasny porod

24. — 37. tt.
asi 8000 déti/rok v CR, A

,nepripravenost” zeny na moznost
predCasného porodu — pocity viny, selhani,
depresivni symptomy, poruchy ve
vytvareni vazby k ditéti...

Sok z nenadalé udalosti —
postraumaticka stresova porucha

?7?? riziko postizeni ditete ???



2.
Kdo pomuze po predcasném porodu?

e http://nedoklubko.cz/

D%@f@goﬂﬁﬂuabﬂﬁ@)



3. casnhé projevy neurovyvojovych
poruch

Podobenstvi o slepych muzich a slonu (John Godfrey Saxe 1816 — 1887)



Vyvojoveé odchylky

10% 80% 10%

-

déti s méné zjevnou _
manifestaci vyvojové
odchylky

intervence, terapie by :
j byla mnohdy vhodna
| jesté pred stanovenim |
I diagndzy




Vyvojoveé odchylky

Netypicky PMV: hypotonie, hypertonie,
nesymetrie, opozdovani, mirné formy DMO

ADHD, LMD: poruchy rytmicity, spanku,
nadmeérny plac, drazdivost

PAS — poruchy autistického spektra
Vyvojova dysfazie (u batolat a predskolaku)
Casto mix...



Vyvojové odchylky

multidimenzionalni podminénost

potize ditéte — dlouhodobé (celozivotni)
vliv na celou rodinu

casna diagndza = vcasnha intervence
multidisciplinarita v diagnoze i v intervenci




Vyvojoveé odchylky

e nekteré priznaky uz v obdobi
prediagnostickém — u kojence, batolete

e chybna interpretace Ci bagatelizace priznaku
(temperament, osobnost, fyziologicka
nezralost NS, ,vyroste z toho“...)

e informovany clovéek (rodi¢ i odbornik) casné
projevy odchylek pozna

— PROBLEM - nedlvéra odbornika v pozorovani a
VVVVVVVVVV poznatky rodice



ADHD indicie v kojeneckém veku

o

e plac: vyssi tony (,,iiiili“) oproti ,,uaaaaa’
vydechova cast je podstatneé kratsi

e kojeni:
— dité saje povrchnée, pousti bradavku, motoricky
neklid...

— na jidlo se musi budit nebo v prubéhu usin3,
zakratko se zase budi hlady...

Markova, D. (2005). Vyvojova neurologie.Vox Pediatiae, 5 (10), 20.

Kleplova, V. (1998a). Jsem zde, ocekdvany, Zadany, milovany. vydalo Pohybové studio MUDr.
Kleplova.



ADHD indicie v kojeneckém veku

e zvysené svalové napéti - hypertonie
— brzké nefyziologické pretaceni
— prohybani se,

— zaklony hlavy (Casto uprednostnovani jedné
strany, ne-symetrie)

e zvysené svalové napeéeti - hypotonie
— opozdovani (psycho)motorického vyvoje

e casto chybi faze plazeni (lezeni)

Kleplova, V. (1998a). Jsem zde, ocekdvany, Zadany, milovany. vydalo Pohybové studio MUDr.
Kleplova.



PAS indicie v kojeneckem véku

(diagnoza obv. PAS az kolem 3 let)

dité napadné klidné, ,,samostatné” nebo
extrémné drazdivé

méneé ocniho kontaktu, ,zvlastni pohled” do
,heznama“, dlouze zrakoveé fixuje veci...
meénéeé zvatlani, netypicky vyvoj reci

mala reakce na osloveni jménem

motorickeé zvlastnosti — ,manyry“

nedéla ,pa-pa“ a jiné napodobivé hry



PAS indicie v kojeneckem véku

 ALE: Kojenec ma na jakékoliv autistické
chovani vyvojovy narok |

 Rodice jsou dnes pomérné informovani a
sleduji bedlive vyvoj svého ditéte, potrebuiji
spise podporu a ujisténi.



Kdo pomuze détem s odchylkami
vyvoje?

° rana péce
e socidlni sluzba - § 54 z. 108/2006 o socidlnich sluzbach Sb.

e déti0-7let
e déti zdravotneé postizené

e déti s ohrozenym vyvojem (zdravotné nebo v dusledku
neprizniveé socialni situace)



rana péce

zdravotni postizeni ohrozeny vyvoj

— predcasny porod,
— smyslové postiZeni — nizka porodni hmotnost,
— télesné postizeni — nepfiznivé okolnosti v

téhotenstvi, pri porodu a

— mentalni postizeni '
combi ) L v hovorozeneckém
— kombinované postizeni obdobi

— poruchy autistickeho — dlouhodoba nemoc
spektra ditéte

— zdravé ,,problematické”
diteé...



rana péce
bezplatna
terénni

netreba doporuceni |ékare (socialni sluzba)

je treba o ni vedéet !!!



4. psychologicka péce v raném veku

o detsky klinicky psycholog

e privatni detsky psycholog bez klinické atestace
e poradkyné rané péce

e psycholog z SPC (omezené z PPP)



5. Profesionalni pestounska péce pro
rany vek
Plan: od r. 2014 se prestanou umistovat deéti
do kojeneckych ustavu (pro déti 0-3 roky)

profesionalni péstounska péce na prechodnou
dobu (PPPPD)

prechodna doba ... max. 1 rok

Pozadavky na profesionalni péstouny:
— ,provéreni,, (psychologické vysetreni, pripravka)
— nasycené vlastni rodicovské potreby

5.



Profesionalni péstounska péce pro
rany vek
* Profesionalni péstoun — zkuseny a cilené vzdélany
rodic
 Cas na kojence/ batole

e \/yvojova, rozumova emocni ... Uroven biologickych déti
(,,shozeni z trinu”, sourozeneckeé koalice...)

e Kontakt s biologickou €i budouci nahradni rodinou.



° Y é Y 4 v Vé r v 5'
Profesionalni péstounska péce pro

rany vek
e Zatim nejde s ditétem v rané PPP vycestovat

do zahranici (dité nema pas, chybi uredni
postup, aby ho mohlo mit...)



Dékuji za pozornost ©




