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5. INTUITIVNI RODICOVSTVI

Intuitivnf rodidovstvi oznaduje celou Skélu piipadd, kdy rodice
a peCovatelé pii komunikaci s viastnim nebo cizim kojencem modifikuji
vé chovéni, ani¥ by si toho byli védomi nebo tfm sledovali n&jaky zdmer.
‘Pojem oznafuje vzorce a modifikace chovéni, o nichZ se domnivdme, e
‘Thaji plnit adaptaéni funkce, a které maji v zdkladé — alespofi gdstedneé — vro-
zené psychobiologické predispozice.

5.1 HISTORICKY VYVOJ POJMU INTUITIVNI
RODICOVSTVI

- . Historie* tohoto pojmu se datuje do let pionyrského experimen-
‘t4lnfho vyzkumu procesu détsk¢ho uleni v praZském Ustavu pro péci
"o matku a dité na sklonku padesdtych let a v letech Sedesdtych, kdy rané
détské udenf a rany duSevni vyvoj byl stile skoro neprobddanou oblasti.
Diky neoby&ejné piiznivym okolnostem mohl Hanu Papousek a jeho kole-
gové pomoci novych metod a analyzou experimentalnich situaci z kaZdoden-
aiho Fivota zkoumat udeni a fesenf probléma ditéte raného vEku (Papousek,
1967, 1969), (detaily viz kapitolu 3). AZ mnohem pozdéji, na zaldtku
sedmdesdtych let, jsme s HanuSem Papougkemn zaméfili védecky zdjem na
détské udenf v kontextech interakce rodié—ditg, motivovdni a ovlivnéni vy-
sledky predeslych —nyni jiZle genddrnich — pokusi. Zde se jevi jako uZiteCné
struénd zrekapitulovat nékteré zdkladni poznatky v oblasti udeni a integrac-
nich schopnosti u kojencfl, &imz vysvétlime posun svého z4jmu o novy vé-
decky pohled na rané rodicovstvi.

Zajem Hanuge Papouska a jeho vyzkumného tymu dalece pfesédhl otdz-
ku, zda a jak zdhy jsou kojenci schopni se ugit. Jedinetnd kombinace expe-
rimentdlnich metod a pozorovan{ umoZnila analyzovat, jak se kojenci udi,
jak zpracovdvaji informace & jak zvlddaji experimentdln{ poZadavky. Navr-
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Zeny zptlisob navic oteviel pohled na mentdln{ a emoéni procesy probihajici

pfi procesu uéeni.

INTEGRACNI SCHOPNOSTI ZAHRNUTE V PREVERBALNIM UCENT

Pokusy ukdzaly, Ze ucenf u kojencti zahrmuje ¥adu percepénich a kognitiv-
nich procesil. Pfedeviim pohyby hlavy poslouZily jako modelovy piiklad
pro analjzu, jak se volni, cilesm&mé chovan{ (v tomto p¥ipadg pohyb hlavy)
vyviji od vrozen€ho zdkladntho reflexu a¥ k fad& koordinovanych naugenych
reakei, jako pohyb hlavy za n&&im, pro ziskdni orientace nebo vyhyba-
vy/odmitavy pohyb hlavou. Jing integradni procesy zahrnovaly mezismys-
lovou integraci anditiva{, chufové a proprioceptivni stimulace; odhalent
a kontrolu plisobicich jevit; odhalenf a zvlddnut{ pravidel, vytvofenf oSek4-
vén{ a zvldddni stavii, kdy jsou tyto naruSeny, feSeni problémd a vyhybdni
se nebo odmitdn{ nefesitelnych problémi (Papousek, 1967).

UCAST AUTONOMNICH A EMOCNICH PROCESU PRI UCEN]
KOJENCU

V pribéhu udeni tedy kojenci reagovali mimikou, hlasem, motorickym
a autonomnim chovdnim — a sd&lovali tak pozorovateli, jak si poradili s ex-
perimentdln] sitwaci. Signdly zpétné vazby, které kojenci projevili, zahrno-
valy informace o jejich momentdlnim citovém vzruSenf & napétf, emodn{
4Casti, vyii zdjmu, hranic tolerance, zamitnuti nefeditelnych situaci nebo
protestu proti jakémukoli narudeni patfi¢nych ofekdvéni, jako napiiklad
v situaci vyhasindni, kdy se kojenctim nedostdvd odmény. Rejstik pozoTo-
vatelnych signald kojencti, jako napiiklad vizudlni pozornost a explorace,
vradténi obolf, vyraz obli¢eje a hlasové projevy jak nespokojenosti, tak
uspokojeni, gestikulace nebo zmé&ny v celkovych pohybech, byvaly inter-
pretovény pouze jako vyraz primdmich emoci. Nicméné se jasn& ukdzalo,
Ze tyto signdly jsou spojeny s prib&hem udenf a fefenfm problémi (Papou-
Sek, 1967; 1969; 1992).

NeZ kojenec dokdZe koordinovang otogit celou hlavou, bylo mo#no vi-
dét, Ze polovina novorozencll pouze otodf odi doleva nebo sevie tista doleva.
Jini pfehnané ota¢i hlavou, zvy3uji celkovou motorickou aktivitu, frekvenci
dechu a tepu, eventudlng jsou mrzuti a pldcou, nebo se jednoduse distancuji
od problému tim, Ze upadnou do stavu podobného spédnku, jako kdyby se
chtéli ochrdnit pfed piiliSnym vzruSenim. Naopak byl-li u¥ proces podmii-
fovén{ ustdleny, mélo otdCeni hlavy ekonomicky, koordinovany a cileny
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charakter, pfedchazelo otevirdni dst a drobné zndmky radosti, Diky vyhasi-

néni, které je obvyklou procedurou pfi studiu podmifiovani, se ukdzalo, Ze
kojenci reagujf na zdsadni porulen{ jejich ofekdvédni zvygenim celkovych
pohybl a aktivaci autonomniho nervového systému, pfehnanymi pokusy

o ziskdni podminéné odmény, distresem, a konefné nefelitelny problém
zpusobuje, Ze dité odvrati hlavu.

OMEZENOST KOJENCE A POTREBA USMERNUJICi PODPORY

Rejstiik citovych a komunikaénich reake{ u kojenct na pokusné stimuly se
dal obzvldsté dobfe pozorovat u novorozencl, kde proces ucent je jeSt€ po-
maly a namédhavy. Tyto signdly umoZnily pozorovateli posuzovat proces
zvlddan{ pokusnych tikold a/nebo pfizpilisobit dobu trvéni nebo uspofddédni
experimentu, aby se kojenci osvojovan{ usnadnile. I novorozenci byli schop-
ni splnit ndroénd kritéria ucent, aviak jejich Uspéinost zdvisela do velké
miry na experimentdtorovi, na jeho citlivosti k momentdlnimu stavu chovan{
a k hranicim tolerance novorozence, na pomalém pfedstavovdni podnétd,

" na dostateéném opakovdni, na dlouhych prestdvkich na odpocinek, a —
- zejména ze zacatku — na rychlé podpofe.

VNITRNI MOTIVACE K UCENI

Signdly v chovéni kojencll rovnéZ naznatily silnou motivaci aktivng pro-
zkoumdvat okoli. Kojenci investovali mnoho energie a ndmahy — nékdy aZ
za hranice tolerance — aby pfi§li na spravné feSenf{ daného problému. Zdilo
se, e nejdiive se jejich prizkum zaklddd na metod€ pokusil a omyld a @m.&
postupuji na zdkladé riznych hypotéz. KdyZ se jim problém podaft é,mmmwp
opakuji spravnou reakci na dany zvuk dobie woow.&moﬁﬁ\\a_ owosoﬁﬁa\u
mi pohyby a vyddvaji jasné znaky uspokojeni a radosti. Navic specidlni
dpravy experimentu potvrdily, Ze vngj3i motivace (mlé€ko) byla pfekondna
jistymi vnitfnfmi motivaénimi procesy, které se <N5ro<.m€ w mm@mcmﬁowow
jeni a k cilevédomému intennimu chovéni: kdyZ uZ byli kojenci nasyceni
vadj&im zpeviujicim podnétem, zacali odmitat mléko, ale stdle reagovali

- projevy radosti (PapouSek, 1967).

Experimentdln{ ditkazy o GZasnych integradnich schopnostech lidskych
novorozenct naznafily vrozené predispozice kojenctl soucasné se zjevny-

* mi znaky vnitini motivace a zdkladni potfeby ucit se, poznat nezndmé a ak-
" tivné reagovat a zvlddat poZadavky prostfedi. Dlouhodobé studie ukazaly,
- e integra¢ni schopnosti se zrychluji a zlepSuji s rozvojem zrdni, hromadé-
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nim zkuSenost{ a pifznivych pokusnych uspotddsni, a to vyrazné ve véku
tfech mésich (Papounsek, 1967; H. Papousek a M. Papousek, 1984). Hanug
Papoudek rovné€Z ukdzal v fad€ po sobé jdoucich experimentfl, e kojenci se
uct, jak se ucit, a uklddaji si tyto poznatky do procedurdlnf paméti (Papou-
Sek, 1967).

TkdyZ experiment probfhal v nesocidlnim fyzikdlnim prostfedi, vyddvali
kojenci komunikatni signdly, které vn&ji{mu pozorovateli ddvaly smysl.
Vizkumny pracovnik fungoval ¢asto jako uéitel, jelikoZ vykon kojence z4-
visel na tom, jak experimentdtor zohlednil celkovy behaviordlni a emoéni
stav kojence a zvolil optimdlni nastaven{ uéebnich tkold.

-

5.2 OD EXPERIMENTALNICH PRISTUPU
K PRISTUPUM PRIROZENYM
ETOLOGICKYM

Y

Experimenty s u€enfm u kojenct oteviely na dali tfi dekddy brany
fascinujicim védeckym dobrodruZstvim podle novych scéndfii pro vyzkum
kojenctl, kterého jsem méla tu Eest se s HanuSem Papouskem t&astnit, Spolu
se svymi kolegy podal diikaz o ohromujici mentdlni vyspélosti u kojenct,
kterd je v kontrastu s méné vyvinutymi motorickymi schopnostmi a dlou-
hotrvajici zdvislosti na rodi€ovské pééi. Pro malou mezindrodn{ komunitu
védct, kteff se po¢dtkem Sedesdtych let zabyvali vyvojem kojenct, to byly
senza&ni objevy; b&hem ndsledujicich dekdd interdisciplingmiho vyzkumu
kojenct piitahovaly vzristajici pozornost vefejnosti v Severni Americe
(Papousek, 1992); a postupné byly potvrzeny a doplnény dalsimi dikazy
o percepcnich a integraénich schopnostech kojencti véetng novorozeneckého
napodobovéni, formovén{ preverbalnitho konceptu, symbolické reprezentace
a spontdnniho uCeni ve hie. Logicky, jako dali krok, vytahla mezitim v&-
deckd zvédavost Hanuse Papouska od pokusl v laboratofi k pozorovéni
dét{ v domdcim prostiedi, kde mohl studovat pfirozené situace udent.

INTERAKCE onm@o» DETI JAKO PRIROZENY KONTEXT
PRO UCENI KOJENCY

K volbé nového scéndfe vedly otdzky, kde a jak si kojenci osvojuji a integruji

zkuSenosti v jejich kaZdodennim prostfedi. Kde pfedvadéji, rozvijeji a tré-
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nujf ohromujici predispozice percepénich, kognitivnich a seberegulaénich
schopnosti? Kde nalézaji adekvétni podporu, kterd by respektovala jejich
vy¥vojovd omezen{?

Se zfetelem k témto otdzkdm jsme se zaméfili na spontdnni reakce kojenct
a jejich primérnich peovateld, se zvig¥tnim dirazem na rodi¢ovské chové-
nf a preverbdlni komunikaci dialogu ,tvaF{ v tvdr“ a pfi hie (H. Papougek
aM. Papousek, 1984). Zména scéndfe vyZadovala zdsadnf posun v metodo-
logii — od diive pffsné kontrolovanych experimentalnich postupi k etolo-
gickému piistupu s podrobnymi behaviordlnimi analyzami videozdznamd,
kde rodice a kojenci reaguji spontdnné jako dva partnefi.

Diky pokusim s uenim jsme se stali citlivymi k pomalym a &asto nam4-
havym procestin raného ugenf a k podminkdm usp&iného udeni. Stavéjice
na pokusnych pozorovdnich z diivéjika jsme vytvofili hypotézu, ¥e proces
uceni v socidlnich interakcich je plynuly, dsp&iny a ptjemny, pokud jsou
splnény ndsledujici podminky: (1) jasnd, pochopitelnd stimulace, kterd se
Casto opakuje v pomalém tempu s pravidelnymi prestdvkami; (2) chled na
- celkovy behaviordlng-emoéni stav kojence a na momentdln{ droveti bdélosti,

vyCerpdni nebo hranic tolerance; (3) pfizplsobeni stimulace individudlnim
preferencim kojence, jeho momentdlnimu z4jmu a stupni vivoje a (4) zo-
hlednéni jevi, které jsou pro kojence vyznamné a pfingSeji mu uspokojent
(Papousek a Papousek, 1987).

INTUITIVNI RODICOVSKA BIDAKTIKA JAKO PROTEJSEK UCENT
- KOJENCU

- Tato perspektiva zam&¥end na dit€ a nage nova metoda zaklddajici se na po-
- drobné behaviordln{ analyze videozdznamé ndm pomohly odhalit fascinu-
--jici nové aspekty v chovén{ rodi¢li: vizudlni, mimické, hlasové a taktilni
vzorce jedndni, které vzdcné dopliiuji omezené percepéni a integraén{
schopnosti kojencil a splifuji pfedpoklady pro dsp&iné uleni, které jsou
~ zminény vy§e (Papousek a Papousek, 1987).

Tento piistup oteviel nové pohledy jak na kojence jako na aktivniho so-
cidlniho partnera, ktery je motivovdn ucit se, tak na rodi&e jako na prirvodce
nebo ucitele s iZasnymi didaktickymi kompetencemi, které se jevily pfesné
na miru percepinim a integraénim schopnostem i vyvojovym omezenim
~kojencll. Za ta 1éta jsme u rodi¢l identifikovali ohromny rejstifk behavio-
- rélnich pfizpisobovdni, kterych si ani nebyli v&domi, ale které se ukdzaly
jako optimdlni pro usnadnén{ orientace a pozornosti kojence, osvojovdni
a vytvdreni ofekdvéni, kategorizaci a formovdni koncept, odhalovan{
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a kontrolu pro dit€ vyznamnych jevil, a pro pfizplisoben{ se pravidlém.
Matky, otcové, stejné jako ostatn{ peovatelé majf tendenci kojence vydatnd
didakticky podporovat. Nahrazuji prvotni omezeni, usnadtiujf uéenf intui-
tivnimi modifikacemi tim, jak mluvi, tvaii se a dotykajf se ditéte a pak je
Jjemné piizpiisobuji v €ase a intenzit& prib&hu a drovni integradnich proce-
sfi (Papousek a Papougek, 1987, 1995).

Tyto poznatky jsme shrnuli do konceptu intuitivniho rodidovstvi, kon-
ceptu biologického, univerzilniho a nevédomého didaktického prot&jgku
k uCen{ kojencl (Papoudek a Papousek, 1987). Tento koncept redefinuje
funkéni roli raného redicovstvi jako druhové specifického vedent a podpory
rozvijejicich se schopnosti kojence samo sebe Fidit, integrovat zkusenosti

a komunikovat.

JAK KOJENEC RIDI SVE CHOVANI A JAK JE RODICE USMERNUJE
V PRIROZENYCH PODMINKACH

Od zacdtku postnatdlniho Zivota se u novorozence vyskytujf tseky klidné-
ho nebo aktivniho bdéni, kde ddvd jasn& najevo, Ze je pfipraven se udit
areagovat na okoli (viz obrdzek 31). V krétkych perioddch b&hem dne sig-
nalizuji i novorozenci z4jem a pozornost §iroce otevienyma o¢ima a nastra-
Zenyma u¥ima, Zddostivi pozorovat, integrovat informace riiznymi smyslo-
vymi kandly, napodobovat, pozndvat nezndmé, rozpozndvat pravidelnost
v peCovatelové chovdni, odhalovat pfedvidatelné vztahy mezi vlastnim
chovinim a opakovanymi (podminénymi) reakcemi pedovatele.
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i

- Obr. 31 Novorozenec: o, oreviené dlané a zvednuté koutky iist signali-
- zwji vizudini pozornost a pFipravenost reagovat.

Jak bylo zfejmé z difvéjsich experimentd s uenim, pozorovatelng auto-
_nomni/emoéni, motorické a komunika¢ni chovan{ bylo u nejmensich d&ti
zahrnuto v integraénich procesech jako zndmbka excitace nebo inhibice. To
ukazuje na t€snou souvislost mezi integradnfmi procesy, behaviordlné-
-emod¢nimi stavy, motivaénimi systémy a socidlnf komunikaci a miiZe byt
interpretovéno jako sougdst zakladniho adaptivniho systému reakei (viz ob-
‘rézek 32) (Papoudek a Papousek, 1979). Systém zahrnuje jak pozorovatelné
chovdni (autonomn{, motorické, komunikani), které m4 funkci zvySovani
asniZovan{ pistupu informaci (orientaénf pohyby hlavy, lokomoéni p¥ibli-
“Zovéni, exploradni aktivity na jedné strané a odmitdn{ pohledu, odtaZen{
adrZend se v bezpeti na strané druh€), stejné jako vnitini operace, které jsou
nutné pro zpracovéani informaci a pro organizaci adaptivnich reakef.
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Obr. 32 Schéma zdkladniho adaptivniho systému chovdni kojence.
Vvsvétlivky viz text.
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V ptirozeném kontextu je snadné pozorovat fun govini zdkladniho adap-
tivntho systému. Nové, nezndmd udslost jako napfiklad prvn{ koupénf{ ve
vaniCee vyvold intenzivni orientaéni reakce vietns aktivace autonomniho
nervoveho systému, motoricke aktivace, zvyseného svalového napéti, zafa-
tych péstiCek a napjatého vyrazu ve tvdfi (viz obrazek 33a). Kojenec akti-
vuje cely organismus, aby obstdl v nezndmé situaci a aby nezndmy podnét
integroval podle jednoduchych pravidel: zndm nebo neznam tohle? Je to re-
levantn{ nebo irelevantnf pro mé moment4lni potfeby? Je mi to pifjemné
nebo nepiijemné? Vztahuje se to a z4visi to na mém chovani nebo ne? Na-
vic pii novych uddlostech maji i nejmladsi kojenci tendenci otddet hlavu za
- matcingm obliejem a hlasem, jako by vyZadovali mat&ino citové schvilen{
situace a jejf usmériiujicl podporu. Naopak matky v&tginou vysilaji povzbu-
divé signdly a pozitivni hodnoceni nezndmé situace, &m¥ pomdhaji kojenci
fidit chovéni, uvolnit se a prizplsobit se nové zkulenosti (viz obrazek 33b).

Obr. 33a Vyrovndvdni se s novou uddlosti doma: § igndly vicasti zdkladniho
adaptivniho systému chovdni, Cryfmésicni dité reagiuje na nOVoOU Situaci:
prvni koupel v nezndmé vaniccee se zndmkami aktivace vegetativaiho nervo-
vého systému (Siroce otevFené oci), napjatym virazem ve tvdri, vysokym
svalovym napétim se zatarymi péstickami a upfenym pohledem na matdéinu
tvdr a smérem k jejimu hlasu.
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Qbr. 33b Vyrovadvdni se s novou uddlosti doma: Signdly iicasti zdkladni-
ho adaptivaiho systému chovdni. Novd situace se stdvd zndmoi. Kojenec

reaguje wvolnénim vyrazu ve tviri a povolenim pésticek a ile se ve vodé
pohybugje.

Jak je zfejmé z mikroanal§zy chovdni, rodife _un.vwmw&.m <.wm5m ﬁﬁﬁwﬁ
s kojencem skute¢né know-how preverbdlni komunikace, univerzalni proce-
durdlni znalost (oznaovanou rovnéZ jako implicimi znalost, mS.H.F 1 @.@mvﬂ jak
dité stimulovat & konejsit, jak pfildkat a ndrZet jeho pozormost, jak pfizptiso-
bit intenzitu a nac¢asovdni stimulace podle signdli behaviordlntho stavu ko-
jence a hranic tolerance, jak zjednodusit fe¢ a Emawnwnum @H.mmu\ v moﬂEma.c
s jeho smyslovymi a percepénimi preferencemi a omezenimi, jak wnmwwmovm
své chovdni, aby bylo kojenci zndmé, dileZité, ﬁmm%&mﬁo_ww m.maoNnB:mmsm_
a jak se intuitivng nechat vést signdly zpétné vazby, wﬁmmm wouosmo\ Sﬁm:.m.
Jako piiklad harmonicky sladéné usmérfiujici mo%m@ muzeme uvest, Ze ro-
di¢e pouZivaji specidlni vzorce taktilniho a E&o«%rm Hm.msmEu aby modulo-
vali (pomdhali usmérfiovat) kojencovo citové vzruSen{ a jeho pozomost. Aby
dité aktivovali, nasazuji stoupavé intonace, a klesavé, kdyZ ho chtéj{ uklidnit;
Cin tak v kaZdém okamZiku modulujice vySku, hlasitost, tempo a rytmus hla-
sového projevu a formu a intenzitu dotyku.

W

Nejcharakteristidt&j§fm chovdnim v rejstifku intuitivniho rodicovstvi jety-
pickd reakce pozdraveni s nepatrnym zdklonem hlavy, zvednutym obo&fm
a dofiroka otevienyma o¢ima a otevienymi tsty. Tak reaguji rodi&e a peto-
vatelé na kojencovu pielétavou pozornost. Na obrdzku 34a se otec doZaduje
ocntho kontaktu s dcerou pres zrcadlo. KdyZ dcera koneéné zachyti jeho
pohled, vysle jf otec obzv143t vyrazny pozdrav (viz obrézek 34b). Jiny pii-
klad je zachycen na fotografii na obrazku 35 a, b, c o&f novorozence. To, na
co kojenec upne pohled, je vidy ve stfedu zornice.

Reakce pozdraveni m4 nékolik zajimavych funkei. Zaprvé je pozdraveni
jednim z mnoha behaviorilnich piizplsobeni (odstup pfi rozhovoru, obli-
Cej ve stfedu kojencova zorného pole, hlasovy projev), kterym rodice ditéti
usnadfiuji oénf kontakt, protoZe v tomto véku jsou zrakové schopnosti ko-
Jence je$t€ omezené, Pozornost kojence k mat&ing oblideji se stdvd obzvl4-
té diileZitou ve vztahu k signalizaci emoci a artikulaénim pohyblim v rodi-
Covskeé tvdfi a k recipro&nimu p¥ifazovéni a utvteni a koSatost informaci
{viz niZe). Zadruhé umoziiuji prototypické, pfehnané mimické vyrazy se-
zndmit se s obli¢ejem rodice. Zatfeti reprezentuje pozdraveni prototypicky
emociondln{ vyraz pifjemného piekvapeni — prezentovany v okam#Ziku set-
kénf dvou jedinct: tedy jakoby ,.J4 vidim tebe — ty vidi§ mé“. Koneéné re-
akei pozdraveni vyvoldvd samo dité jako reakci, kterd ho motivuje opako-
vat a udrZet vizudlni pozomost k rodifovskému oblieji a kterou dité
pozndvi a naudf se pfedvidat na zdkladg Eetného opakovdni.

Dal3i Zasty piiklad responzivity sméfujici k ditéti miZeme najit v tendenci
rodic¢l imitovat hlasové a mimické projevy a gesta rukou a ukazovat ditdti
modely chovini podobné t&m, které m4 dit& ve svém repertodru (viz obré-
zek 36a-h). Rodide intuitivné nastavuji »biologické zrcadlo® nebo délaji
»biologickou ozvénu® {Papougek a Papousek, 1987) jako reakei na mimic-
ké a hlasové signdly behaviordlng-emoéniho stavu kojence. Naopak novo-
rozenci jsou schopni napodobit pohyby st nebo rukou hlasové projevy
a mimickeé vyrazy emoci (Meltzoff a Moore, 1989). Diky t&mto schopnos-
term mohou rodice a d&t pro potsSent za&it hrat interakén{ hry, kde se budou
“navzdjem hlasové a mimicky dopliiovat (viz obrizek 36) (Papoudek a Pa-
pousek, 1989). Krom toho se kojenciim dostdvd od nejranéjiich postnatél-
“nich interakef spousta pfileZitosti odhalit souvisiost mezi svym chovanim
- a odpovidajictm chovanim rodiét a vztahovat své chovdni a § nim spojeny

- vnitin{ stav k tomu, co vidf jako odpovid v obliceji rodi¢l nebo slydi v je-
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Jich hlase (Gergely, 1999). Na zdkladg intuitivn{ citlivé zaméfené responzi-
vity rodica a schopnosti a vaitini motivace ditéte odhalovat toto citlivé za-
méfené chovdni si déti &im ddl vic uvédomuji sami sebe, své vlastni

chovéni a behaviordlné-emociondlni stavy.

Obr. 34 Reakce pozdraveni. Matka, otec a dité se na sebe divaji v zreadle.
Otec byl poZdddn, aby navdzal olnf kontakt s ditétem pres zrcadlo. Ve
zlomku sekundy otec odméviuje pohled ditéte typickou reakci pozdravent:

drobny zdklon hiavy, zvednuté obodi, Siroce oteviené odi a tista oteviend do
usmeévi,
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Obr. 35a Matdina reakce pozdraveni na ocni kontakt s ditétem — odraz na
rohovee. Marcina tvdF se odrd?i pFi kraji rohovky — mimo pohled ditéte.

Obr. 35b Matcina reakce pozdraveni na oéni kontakt s ditétem — odraz na
rohovee. Odraz marciny tvdre ve stfedu duhovky (dité zaostiuje).




Obr. 35¢ Matdina reakce pozdraveni na oéni kontakt s ditétem — odraz na
rohovce. Promptni reakce — Zivy pozdray poté, co se poda¥ilo navdzar oénf
kontaks.

Do repertodru intuitivniho rodiovstvi patif bohaty rejstiik prototypic-
kych vzorcli, jako vieobecné plizplsobovini tempa, nacasovéni, rytmu
a dynamiky chovdni a vedle procesi fyziologické regulace i specifickd sen-
zitivita k jemnym signdlim zpétné vazby v mimickém, vizudlnim a hlaso-
vém chovan{ kojence, 1 ve viech aspektech jeho fedi t&la. Rodide zjednodu-
Suji a pfehdnéjf mluvu a mimické chovani tak, aby usnadnili percepni
a integra¢ni zpracovdni. Navic majf tendenci strukturovat interakce tvaf{
v tvér do jakychsi dialogi, coZ je optimdlni rdmec, kde se dd naucit, jak se
stfidat v rozhovoru a jak komunikovat. V rdmci toho si miiZe kojenec pro-
cviCovat nové proceduralni schopnosti, jako stifdani se v hovoru, napodo-
bovéni zvukil, zdmérnd komunikace a dal§i pfedpoklady pro osvojeni si

feci (podrobnéji viz kapitolu 8).
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Obr. 36 Spontdnni dialog ,,tvdri v vdF" matky a jejiho desetitydenniho
syna. Na zdkladé svého rejstitku intuitivniho chovdni matka reaguje jako

s

.biologické zrcadlo™ tim, e napodobuje a vytvdFi Zivé vyrazy chlapcovy
tvdre, jeho hlasové projevy a gesta a ddvd mu tak rdmec, v némZ miiZe pro-

zkoumdvat a procvicovat si reciprocni mimické napodobovdni a pozndvat
sebe sama.
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5.3 PSYCHOBIOLOGICKE PREDISPOZICE

Nenf lehké dokdzat biologicky pivod intuitivnfho rodiCovstvi,
aviak dd se pouk4zat na nékolik nepffmych ditkazf, které tento pfedpoklad
potvrzuji:

I. Mnoho pozorovanych vzorcl chovéni je univerzdlnich a povétSinou
nezavislych na véku, rodu, rodi€ovském statutu a kulturnim pdvodu
(viz obr. 37a—c) (Papousek a Papousek, 1987; H. Papouiek a M. Papou-
dek, 1991; Papousek, 1989).

Obr. 37b Intuitivni didaktické utvdvent jidelniho ndvyku jako univerzdini-
ho vzorce chovdni u otce

Obr. 37a Infuitivai didaktické utvdfeni jidelniho ndvyku jako univerzdini-
ho vzorce chovdnf u matky

Obr. 37¢ Intuitivni didaktické utvdfent jidelniho ndvyku jako univerzdini-
ho vzorce chovdni u tficetimésicni sestry
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2. Kategorie intuitivniho jedndn{ se bmo:mmm na pomezl mmomu%mwdw Jmmw_um
mi, rigidnimi vrozenymi reflexy a relativné NoBmEB. ommmow J omw%v
podminénym raciondlnim chovédnim (Papoulek a Papousek, .

ProtoZe je intuitivnf chovdni f{zeno_jen s minimdalni védomou nebo ra-

ciondlni kontrolou, md velmi kratké latence pod momv ms, CoZ Wo._man.w
poméhd odhalit vztah mezi jeho chovdnim a chovanim 398. A. mwmm\
Sek a Papouek, 1995). Tim tedy dovoluji rychlou regulaci jednéni
{ responzivitu, ) o 5
3. MWW %mﬂmww:mwmw wd.o&mw&m svouteda mﬁoﬂosm_a vyraz, maommmﬂaowhwmm
je omezené schopnosti mladého organismu @maonw.ug%w ‘w integr
zpracovdvat informace (Papousek m%mvocmm.wu Gmﬁ 1 o N.;ﬁ\ - g
4. Intuitivni chovdn{ je funk&né zalenéno m.o g&omﬂoww di oﬁw yeh, ar
hové specifickych prostfedki adaptace, jako je integrace .chmmm oSt
komunikace a osvojeni fefi (Papoulek a Papousek, 1995; Papousek,

1994).

54 ADAPTIVNI Ezmom INTUITIVNIHO
RODICOVSTVI

Intuitivaf rodifovstvi hraje Zivotne am\_mm:o.c aor.< Wmmmmw oEMM_W
kojencova rychlého vyvoje. ﬂoB@HmB\wm&mE vwm&m@oﬁnmﬁ.mMomuosMM w o
ndch dyady rodi€ — dite, tedy mm@o&oww woﬂmc% a morowsom 3 N u?swe\ o
tuitivni kompetence rodi¢li, umoZiiuji vznik fady adaptivnic ;

vztahu k v8kové specifickym poZadavkiim vyvoje.

B&hem prvnich mésich Zivota mmoc.mp\ E@é%&\a oncEMmo% W.MM.MM MM :
zdkladnich fyziologickych adaptaci, mwwo mﬁ.zosw Hom:_m.om be mSN rdlnict
stavll, organizace bdénf a mwmzw:. a fizen{ citovych mz\zoéﬁm mmw m&wmow.
Posléze slouZ{ preverbdlni komunikace jako koregulaéni prostfe

- e v 2 ¥ Hui iji a podporuje in-
vékove specifickych poZadavki tak, Ze usnadiiuje, rozv 7 wmnﬂzww pro

tegraci a reprezentaci kojencovych zkuSenosti a vytvdfl po

osvojovani Fedi (M. Papousek a H. Papoudek, 1991). Hsﬁmmwo&msm m@mMMumﬁ
7 kaZdodennich interakei mezi rodifem a kojencem se rovneZ stava wOoom .
/4 jak emo&ni vazba (Crockenberg a Leerkes, )%

dem, na némz s¢ vyty

tak narfistajici autonomie (Sroufe, 1996) a kvalita vyvijejicich se vztahi

mezi rodi¢em a ditétem (Papousek, 2001).
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5.5 UPLATNENI V KLINICE

Jako dal$f podnétny krok jsme aplikovali koncepty a objevy o pre-
verbdlni komunikaci a intuitivnim rodiCovstvi na programy ranych klinic-
kych intervenci, abychom otestovali Jejich platnost. Od té doby, co jsem
oteviela Mnichovsiy interdisciplindrn{ vyzkumny a intervenéni program
pro déti s nadmérnym pldcem pfed dvandcti lety, ziistaly tyto koncepty z4-
kladem naZeho klinického pifstupu k aplikovanym oblastem dudevniho
zdravi kojenct a k preverbdlnim poruchdm regulace chovdni, komunikace
a citove vazby (Papousek, 2002).

Zd4 se, 7e dynamicky systém preverbaln{ komunikace je dobfe chransn
pfirodou diky psychobiologickym predispozicim obou partneri ~ ditte
arodife. Kojenec t8%f z intuitivng regulaéni a didaktické podpory rodiét,
zatimeo rodie majf u¥itek z kojencovych sign4lt zp&tné vazby - rozzdfeny
oblicej, Gsm&v, radostmé hlasové projevy —nebo laskdni, uklidiiovdni, uk]4-
dan{ k spanku. Tyto pozitiva{ zp&né signdly utvrzuji rodide v Jejich pocitu
Usp&snosti a ve vzristajici sebedivife ve své kompetence. Takovy stav §y-

- stému nabyv4 podob ,,andélsk&ho kruhu, protoZe je regulovén a stabilizo-
- vén pozitivni reciprocitou (viz obt. 38).

V prospektivnich studifch bylo ukdzdno a potvrzeno, 7e komunikace mezi
rodicem a ditétem je diileZitym ochrannym faktorem pfed problémy s chovd-

- nim a emo¢nimi problémy v pozdéjsim v&ku (Esser, Laucht a Schmidt, 1995).

Sdm predpoklad o kompetenci intuitivniho rodifovstvi Jako vrozeng

- vlastnosti oviem neznamend, ¥e intuitivng rodi€ovstvi je naprosto odolné
- vidi rusivym faktortim. Predispozice vztahujici se k integranimu zpraco-
véni, komunikaci a osvojovan{ fedi, a které jsou fylogeneticky mlads, se
jevi jako velmi zranitelng. Napfiklad riizné biologicks, sociokulturnf a dals{

w

-tizikové faktory mohou mit ne¥ddouct u¢inky na jednoho nebo oba reagujict

artnery (Papousek a Papousek, 1979a). Za pfiznivych podminek mize
reverbalni komunikace je§ts pfekonat a kompenzovat drobné zagtesni

poruchy a pfechodné problémy v prizpiisobovani rodiéh nebo détf a nako-

ec miiZe dojit k dobré adaptaci (viz obr. 39). Aviak za nepifznivych pod-
nek, kdy regulacn{ schopnosti kojence jsou vd¥ns naruseny nebo kdy in-

tuitivnf rodiovstvi je utlumeno kviili mat&ing depresi, miiZe situace vyustit

dbelsky®, bludny kruh, pro Ktery je charakteristicks negativnf recipro-

Cita a narstajic chyby v interakei.
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dih stdvd nesrozumitelné, neodbytné a ndroéné, nudné nebo nepiedvidatel-
né. Interakce se pak mohou zait potdcet v bludném kruhu, protoZe rodi€ si
odvrdceni hlavicky vysvétl{ jako odmitnut{ a reaguje se zvyienou intenzi-
tou pokusem znovu navdzat komunikaci z oéf do off, nebo pfestdva a stahu-
je se (M. Papousek, 2000).

Obr. 38 Systémicky model komunikace v kaZdodennich interakcich ro-
dic—dité: reciproéni regulace ve funkénich kruzich pozitivai reciprocity
(, andélsky kruh*“) nebo v dysfunkénich kruzich negativni reciprocity
(. bludny kruh ) v zdvislosti na vyvdZenosti rizik a ziskit na obou strandch
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Dalsi viivy plisobici na intuitivni rodiovstvi ,

Intuitivnd rodicovstvi zdvisi také na nestresovém prostfedi. V modemich
spolecnostech je mnoho faktorll, takzvany ,.duch fasu®, které mohou mit
nepfiznivé d¢inky na mladé rodice a piispét k roz§ifené nejistoté. V mnoha
podminkdch nemaji rodi¢e dost ¢asu, spanku a odpoc&inku; chybi matefska
péle v socidlnim prosifed{; uvaZovéni rodiél ,,znedidfuji” magaziny a kni-
hy pro rodice, protoZe vytvéaieji nejistou atmosféru a pé€stuji raciondln{ pri-
stup k rodi¢ovstvi; a zvendi existuje intenzived tlak byt perfekinim rodicem.

V jingch pfipadech intuitivaf rodi€ovstvi ohroZuje dlouhé oddélen{ rodich
a déti, jako je napiiklad pfedéasny porod a ndsledné umisténi do inkubétoru,
pozdni adopce, absence otce a jeho netidast v rané pééi nebo hospitalizace
matky kvili-psychiatrickym problémim. Za takovych podminek unikd ro-
di¢im a détem nejrandjsi faze vzdjemného piizplsobovan{ a prvaf piileZi-
tosti sladit intuitivn{ predispozice rodiCovstvi s individualitou kojence
(H. Papousek, 2000; Papousek a Papousek, 1992).

Krom toho se rodidovské chyby objevuji v piipadech, kdy dité zaostdvd
ve v¥voji, je hendikepované nebo trpf néjakou genetickou vadou, kdyZ jsou
signdly zpétné znaky u kojence nesrozumitelné nebo kdyZ se problémy
s jeho chovdnim a jeho temperamentem stdvaji nezvladatelnymi (Papou-
Sek, 1996).

Nadmérny plic kojenci

K chybdm v intuitivnim pfizphisobovan{ rodicl dochdzi Casto, kdyZ dité ne-
utésitelné, nadmémeé plage, md tzv. , koliku tfetfho mésice”. Tyto déti nere-
agujf na norméln{ intuitivn{ pokusy rodi&l o uklidnéni. Vytrvaly plaZ zpi-
sobuje velké fyziologické a emoéni vzru$eni a chronicky stres, rodic je
nevyspaly a vy&erpany. Dité naddle vys{ld negativn{ signdly zp&tné vazby
a rodi¢ se citi ¢im dédl vic bezmocny a deprimovany a nedivéfuje svym
schopnostem. VétSina rodi¢l se nedokdZe ubrdnit averzi, ba aZ agresivnim
pocitim viéi viastnimu ditéti a nedokdZe zastavit rostouei napétf a konflikty
ve vztahu ke svému partnerovi. Navic tato zmé&t emoc{ &asto zhoriuje neu-
rotické konflikty a vdZné narusuje nebo tlumi kompetenci intuitivnfho rodi-
covstvi (M. Papousek, 2000).

Bylo bezpeng prokdzano, Ze emocionélnd ndsledky nadmérného place
jsou ve vétsin& p¥ipadd pfechodné (Lethonen, Gormally a Barr, 2000).
Nicméné v piipadg, Ze dojde ke kumulaci organickych anebo psychosoci-
dlnich rizik, mohou ndsledky pietrvat a posléze vyistit v bludné kruhy za-
nedbavdni nebo zneuZivani (viz obrdzek 38) (M. Papousek, 2000; Papou-
Sek a von-Hofacker, 1998).
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Pii na3{ klinické préci jsme pracovali s vice neZ 2500 kojenci ve véku je-
den aZ dva roky, kteff méli poruchy regulace chovénf a kde existoval napjaty

~. vztah mezi rodi¢em a dit€tem. U rodi¢l jsme objevili $kdlu psychodyna-

mickych faktord, které zabrafiuji, naru$uji, utlumuji nebo blokujf jejich in-
tuitivnf kompetence. VétSina téchto rodih trpi neschopnosti vénovat se di-

~t&ti a byt emociondlng dostupni, protoZe jsou v t&7kém emociondlnim

stresu, jsou pohlceni intenziviim emociondlnim konfliktem, maji strach,

- aby dit€ pfeZilo a aby se mu dafilo, nezvlddli se vyrovnat s osudem, Ze je-
-~ jich dit€ je hendikepované, nevyrovnali se se ztrdtou pro n& vyznamné osoby

nebo s traumatem ze svého détstvi nebo maji poporodni depresi (Papousek,
Schieche, a Wurmser, 2003). Napfiklad samotnd poporodni deprese prevla-
dd u 11 % jinak zdravych Zen (Murray a Carothers, 1990), ale &asto nebyva
odhalena a lé€ena.

Jakmile je intuitivni kompetence rodi¢t vaZzné ohroZena, pfichdzi kojenec
0 potiebnou regulacnf podporu a o béZnou pomoc pii udeni, komunikaci
a osvojeni si feCi. Proto si tito kojenci a jejich rodiny zaslouzi zv14§tn{ inter-

~ disciplindrni pozomost a soucasné vhodnou a vasnou terapeutickou inter-
- venci a podporu.

5.6 INTUITIVNI RODICOVSTVI JAKO MODEL
A POMOC PRO PORADENSKOU
A LECEBNOU PECI O RODICE A DETI

Béhem minulé dekddy mél koncept intuitivniho rodiovstvi zajima-
vé disledky pro rané€ interven¢ni programy. Koncept piedstavuje uZiteny
model pro ranou lé¢ebnou intervenci v piipadech opoZdéného vyvoje,

- t€Zké hluchoty, mozkové obrny, Downova syndromu nebo autismu. Uk4-
- zalo se, 7e intervence jsou zejména Géinné, kdyZ je terapeut provadi v pre-
- verbédlnim dialogu s ditétem, pozomné naladén na signdly zp&tné vazby in-

tegraéni kompetence kojence a jeho piipravenosti reagovat, a bere plny

- ohled na jeho potieby byt sob&stainy a samostatny. Intervence by mély byt

pro dité jasné a v souladu se stupn&m vyvoje ditéte. Intervence funguji nej-

- 1épe, kdyZ se terapeut nechd vést kojencovou vnitfn{ motivaci, jeho zv&da-

vosti, potfebami prozkoumdvat, snahou byt dsp&sny a zvliddnout situaci

(Papougek a kol., 1997).

NaSe poznatky o vlastni rodi¢ovské kompetenci se navic staly velmi dile-
Zité pro takové poradenstvi a psychoterapii, které se zaklad4d na videozdzna-
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mech interakef rodih a d&ti. I v pifpadech, kde do§lo k velmi zfejmym chy-
bdm v interakci, hleddme pozitivni sekvence v interakcich mezi rodii
a détmi a zamé&fujeme se na viechno, co rodi¢ d&ld dobfe, a tim obnovujeme
jeho diivéru ve své schopnosti, Na$im cilem je vytvofit podpiirny mmmomam-
tor bez stresu a bezpeénou zdkladnu v terapeutickém vztahu mezi rodi¢em
a ditétem, abychom uvolnili utlumenou nebo naru$enou kompetenci rodice
a zajistili ,,and&lsky* kruh pozitivni reciprocity (viz obr. 39) (Wollwerth
de Chuquisengo a Papousek, 2003).

Pfiroda vybavila ¢lovéka GZasnymi schopnostmi: rodi¢tm dala ohromu-
jici intuitivn{ kompetence a ditéti vyjime&né kapacity pro preverbélni ko-
munikaci. Toto vybaveni si Zdd4 zvl4Stni pozornosti a ochrany ze stran
viech odbornikd, kteff pracuji s kojenci a rodi¢i v rdmei primédrni prevence,
v poradenstvi pro rodice a déti i v 1éCebnych zafizenich.

6. HRA A KREATIVITA V KOJENECKEM
VEKU

6.1 HRA V KOLEBCE LIDSTVA

Zda se, Ze neni nic samoziejméjitho neZ hrdt si. Oviem definovat
hran{ je pomémé ndrodny dkol. Zdanlivé prosty termin hra reprezentuje
- pestry kaleidoskop riiznych aspektd a predstavuje pfedmst intenzivniho,
- avak Casto necekan& obtiZného v¥zkumu. V&dci z riznych disciplin, ktef{
se snaZili hru definovat, se shoduji, Ze jeji podstata se nedd uchopit pomoci
. Jediného jednotictho konceptu. .
PrestoZe vétSina vEdct, kteff se pokouseli méfit mentdlni vikony pomoci
testd inteligence, hru opomijela, poukazuje se asto na hravost jako na di-
leZity pfedpoklad pro vyvoj ditéte, a dokonce jako na kofeny kultury. My3-
Jlenka, Ze d&ti se nejlépe uéi hrou, se datuje uz do doby osvicenstvf, kdy byly
. zaloZeny pfedni védecké akademie (Papousek, Papousek a Harris, 1987).
Komensky jako prvni diisledng uplatiioval zdsadu hravosti v rdmci vzdél4-
vaciho systému ve své knize ,,Schola Ludus® (1657). N apsal rovnéz ,,Orbis
Pictus®, didakticky revolu¢n{ obrdzkovou knihu pro hravé vyudovéni jazy-
 ka. Podobny nézor na vzdglani mbZeme najit ve spisech tak vyte¢nych teo-
retikd vzdélani, jakymi byli Rousseau, Pestalozzi, Froebel a Montessori.
~ Roli, jakou mela hra u zrodu lidské kultury, zajimavé zdiiraznil Huizinga
(1962). Huizinga zkoumal, jak umélci pfispivali k civilizaénim tendencim
v historii lidstva, a tvrdil, Ze hra byla hlavn{ determinantou lidské kultury.
Navrhl, aby byli lidé oznagovéni spi¥ Homo ludens ne¥ Homo sapiens.
- Rozmanitost aspekti, které se vdZou k sloZitému fenoménu hry, podnitily
pestrou Skdlu védeckych pFistuph. Jak bylo neddvno uvedeno v poslednim
“spise Hanuse Papouska (2003), srovndvaci biologické a vyvojové pifstupy
k fylogenetickym a ontogenetickym kofentim hry odhalily nepiimé dikazy
0 zajimavych univerzélnich a druhové specifickych aspektech hry a jejf
~adaptivni vyznam (Wilson, 1975). Biologicky jev, ktery je univerzalni na-
PHE mnohymi Zivogisnymi druhy, se velmi pravdépodobn& fadi k jevim,
' jeZ se pfi evoluci ukdzaly jako adaptivni. Pravd&podobnost je o to vy, po-
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kud jev zal{nd fungovat v ontogenezi velmi zdhy. Dohromady tyto dvé sku-
tenosti naznacujf, Ze dany jev prameni z genetické determinace a miZe byt
ddn do souvislosti s obdivehodnou vnitfn{ motivaci.

Srovndni poznatkl z pozorovdni savel od vagnated, pfes hlodavee, by-
loZravce, masoZravce, delffny a opice k lidooplim a lidem pfesved¢&ive pro-
kdzalo, Ze rozvijeni a diferenciace hry u savéfho mlddéte je dzce spojena
s rozvojem adaptivaich funkci, které jsou dileZité pro peZiti a zdatnost jed-
notlivych drubi v jejich specifickém pifrodnim prostfedi. Hra je riznorod4
kategorie, ale jeji komplexnost vzriistd ve vivojové fadé od stariich druhi
savcl k mlads$fm dmeéme se zvy$ujici se sloZitosti mozku a rostouc{ sloZi-
tosti zplsobil adaptace chovéni. Zd4 se, Ze nové elementy, které b8hem této
vyvojové kiivky obohacuji herni rejstitk, majf vztah k rozvoji adaptivaich
funkci, jeZ jsou zdsadni pro pfeZit{ a zdatnost daného druhu v jeho pfiroze-
ném prostfedi. RovnéZ ziejme reprezentuji druhové specifickou charakteris-
tiku, co se tyce rostouciho vyznamu udeni a integraénich procesti. Rozd{lim
v hemim rejstifku je proto moZno rozumeét pouze s odkazem na biologickou
minulost danéhe druhu.

Adaptivni vyznam hry u mldd'at navic potvrzuje piitomnost odpovidaji-
cich prot€jskit ~ jejich rodica nebo dospélych jedineid téhoZ druhu, ktei{ piile-
Zitostn& mohou zastupovat rodice. Cim vic jsou uéenf a integradni procesy
pitomny u mladéte, tim vic behaviordlnich elementl se objevuje v rodi-
covské pédi, které podporuji napodobovani, u€en a adaptaci chovéni ditéte.
Tento vzdjemné se ovliviiujici vyvoj predispozic je dileZitym indikdtorem

biologickych determinant v plivodu hry, coZ biologhm umoziiuje rekon- |

struovat historii hravého chovdni. :
K odhalen{ forem a funke{ hry, které se v prib&hu asu u lidskych kojen-
ch diferencovaly a vyélenily jako adaptace na rozmanité pifrodni podminky
lidstva, se vedle univerzdlnich aspekti hry jevi jako stejné& diileZit¢ jejf dru-
hové specifické charakteristiky.
Bruner (1974) byl jednim z méla kognitivnich teoretikd, ktef{ se zamys-
leli nad diileZitosti hry ve vyvoji a jeji funk&ni charakteristikou. Podle ngj

role hry vzrostla béhem evoluce, kdyZ se u druhll velkych opic uvolnila |

pevnd pouta primdétd. Tim, Ze se opice zddnlivé osvobodily z predatorstvi

anemusely uZ branit své teritorium, zavedly uvolnénéj§i pravidla v socidlni:
hierarchii a v reproduk&nim chovéni a rozvinul se u nich vic skupinovy al-,
truismus, v rdmei skupiny i mezi riznymi skupinami. Mldd'ata byla na matce

zdvisld delsf dobu, b&hem niZ stravila vice ¢asu hrou, pfifemsz hru ¢asto ini-

ciovala matka. Evoluéni adaptace, podobné u lidf a druhit velkych opic, tak -
vedly k vyClenéni nestresovych obdobi v détstvi, béhem nichZ je moZno za-
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&t si osvojovat dovednosti dospélych pozorovanim, uéen{m a napodobové-
nfm. Hrav4 Cinnost se dd volné kombinovat a variovat bez velkych rizik pod
podnétnym dohledem pozorného, altruistického, pedovatelského okoli.

6.2 DRUHOVE SPECIFICKA DIFERENCIACE
HRY UMLADAT

. Kojenci majf stejné biologické potfeby jako mlddata ostatnich dru-
hi, potravu, ochranu, adaptaci na prostiedi a reprodukci. U €lovéka se ale
rozvinuly dali, specifi¢t&j3i potfeby, které jsou z biologického hlediska
stejné dileZité. Ukdzalo se, Ze tyto potieby jsou funkéné piftomné uZ u no-
vorozencl: potfeba shromaZd'ovat, integrovat a sdélovat informace a zku-
‘$enosti. Mentdln{ a komunikaéni schopnosti pro§ly jedinenou diferenciaci
diky osvojeni si symbolické reprezentace a verbdlni symbolizace spolu
§ vyraznym roz$ifenim a diferenciact struktur v mozkové kife a funkénich
mneuronovych sitl. Jednak se tyto vyvojové procesy staly zdkladem pro bio-
logickou adaptaci ¢lovéka na nejrizné&js{ pfirodnf podminky a jednak se
:symbolickd reprezentace a fe¢ staly pramenem lidské kultury zahrnujic{
uméni, v&du a technologie (Papoudek, Papousek a Kestermann, 2000).
~“Vznikem symbolt se mentéln{ procesy a roz$ifovan{ znalost{ a zkuSenost{
a jejich sdilent v Ease, prostoru a v priib&hu generaci neuvéfitelng zrychlily
zekonomizovaly. Diky slaytym dynamikdm nebo zdkonlim se systémy
‘symboli, jako napf. stdt, ndboZenstvi, penize nebo ndrod, mohou stdt moc-
‘0&j8{mi neZ sami Lid3ti tviirci, ktefi je vytvotili, a Elovek miZe ovlddat &lo-
véka pevnéji neZ biologickd skuteCnost a brologické pudy.

Bertalanffy (1968) nacrtl v jedné z prvnich aplikaci systémovych teorii
na Zivé systémy evoluci symbolll jako zdkladn{ proces antropogeneze. Podle
néj splitujf symboly tii dileZitd kritéria: (1) Symboly jsou reprezentativni,
néjakym zplisobem zastupuji symbolizovanou uddlost nebo pfedmét. (2)
Symboly jsou piendSeny tradici na rozdil od vrozenych programd. (3) Sym-
boly nejsou kladeny zvendi jako podminéné signdly, ale jsou ,,volné utvéfe-
ny*“. Schopnost tvofit symboly ddvd mentdlni ¢innosti novou dimenzi; jakési
pédium, kde si Elovék miZe cvidit nové formy integra&nich procesd, jako je
imaginace, fantazie, hra s idejemi, mentdlni pldnovéani{ a pfedbéZné FeSen{
problém (Bischof-Kéhler, 1998).

Vysvétlit neuropsychologické procesy, na jejichZ zdklad€ probihd sym-
bolickd reprezentace, je slibnym klf€em k vyfeSeni hlavnich aspektd v ha-
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dance zvané lidskd mysl — verbiln{ komunikace, mentdlni reprezentace, ra-
ciondlni pozndni, kultern{ integrace a védomi. Je to vyzva pro védce
z nejriiznéj§ich obort, od neurovéd a psychologie k biologii a fyzice. Neu-
rovédci jestd nedokdzali identifikovat dileZité mozkove struktury a neuro-
nové sitd, které rozliSuji zdstupné symboly od ostatnich informaci. Teoreti-
kové zabyvajici se dynamickymi systémy pfedpoklddaji, Ze rozliSujicim
vektorem miiZe byt samotnd komplexita lidského mozku.

Na otdzku, jakymi prostfedky kojenec zvladd vyvojovy pfechod k prv-
nim gestikula¢nim a slovnim symboldm na konci prvntho roku Zivota, ne-
existuje jednoduchd odpov&d a posun od explorativni a funk&n{ hry ke hie
symbolické v druhém roce rovnéZ doposud nebyl uspokojivé vysvétlen.
Bliz$i pohled na vztah mezi détskou hrou a rozvojem symbolickych schop-
nosti v nasledujici kapitole nds miZe pfivést biiZe k FeSen{ této hddanky.

Détskd hra a jej{ vztah k duSevnimu rozvoji se staly pfedmétem psycho-
logického z&jmu soucasng s rozvojem kognitivn{ psychologie ve dvacdtém
stoleti za silného vlivu Karla Biihlera (1930), Charlotte Bithleroveé (1931)
a Sterna (1930). Rusky psycholog Vygotsky (1980} odhalil, Ze explorace,
odhalovdnf pravidel a symbolickd transformace se podilf na riiznych for-
méch hry. Piaget (1962) spekuloval o G&asti procesti akomodace a asimilace,
které podle jeho epistemologického konceptu tvoii zdklady kognitivniho vy-
voje. Evropské teoretické piistupy a metodologicky podil americké psy-
chologie podnitil rozsdhly vyzkum, ktery neddvno detailn€ shroul Oerter
{1993). Flitner (2002) zdfraziioval z vychovnych hledisek pozitivni vliv .
hry na uéeni a pozndvén{ a pe¢livé shmul vyzkum ze svého oboru. DEtt
psychiatii navic poukdzali, Ze vztah mezi hrou a emocionalitou je relevant-
ni pro vykladové, diagnostické a terapeutické pifstupy k behaviordlnim
a mentdlnim poruchdm u dét{ (Erikson, 1951; Winnicott, 1971).

predvidatelné udalosti {Stern, 1985). Malé déti jsou nékdy s to investovat
. ohromujici energii a metabolické rezervy a nefetf{ ndmahou a vzruSenim,
kdyZ redi, jak reagovat na novou, nezndmou uddlost, kdyZ se pokouseji f{dit
- probihajici uddlosti nebo kdyZ se snaZ{i vyfesit néjaky problém (viz obrdzek
40) (viz kapitoly 3 a 6).

6.3 HRA A MENTALNI CINNOST V RANEM

DETSTVI Obr. &Q Orientacni reakce na novou hracku s viraznymi zndmkami celkové
-aktivace, vék 10 tydnil: aktivace autonomniho nervového systému (Siroce
- oteviené oli, rvednuté obodi), soustredénd pozornost, zdjem a vztahovdni

rucicek

Podle biologickych zdkond jsou adaptivai rysy a schopnosti, které
jsou diileZité pro pfeZiti daného druhu, obvykle chrdnény vrozenymi progra-
my a vnitfnimi motivacemi. Z tohoto pohledu je kojenec vybaven programy
a motivaci, diky nimZ se miZe sezndmit se svym socidlnim a nesocidlnim
prostfedim, odhalit vztahy mezi vlastnim chovanim a vné&jSimi uddlostmi,
objevovat pravidla a invarianty v opakovanych sledech uddlosti a o¥ekavat

- Hrau dét vychdzi z motivace sezndmit se se svym socidlnim a materidlnim
prostiedim, pochopit nezndmé a porozumeét mu anebo aktivné vyvoldvat a ii-
- dit probihajici udlosti v okoli. Z tohoto pohledu méiZeme hru definovat jako
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spontdnn{ ucenf z vlastni iniciativy a pod vlastnf kontrolou; jako jedincem
uréenou, bezeflnou exploraci a integraci zkugenosti s predmeéty nebo spole-
¢enskymi partnery. Z hry se zdhy stdv4 kontext, kde kojenci oéima, rukama
a sty mohou prozkoumdvat nezndmé; shromaZdovat a rozumét informa-
cim na zdkladé svych interakef s okolim; kde se mohou ugit odhalovat, vy-
voldvat a f1dit probfhajici uddlosti; cvi&it si cilevédomé, intenénf chovani
a procvi€ovat nové motorické a mentdln{ dovednosti v zéné proximalniho
vyvoje (Vygotsky, 1980); kde mohou vymy3let a experimentovat s riznymi
strategiemni feSen{ a zvl4ddn{ problémi; trénovat si koncentrovanou, zaos-
tfenou pozornost a vytrvalost a kde se nakonec mohou nauéit, jak pouzivat
symboli. Pohonem hry je kojencova vnitinf motivace, vietnd zvédavosti,
motivace zakusit sebeuspokojeni, potfeba prozkoumdvat okoli a, poldtkem
druhého roku, motivace néco zvlddnout {,,mastery motivation” Heckhau-
sen, 1987). Tyto motivace dévd kojenec najevo signdly v chovdn, kterymi
ddvd najevo vizndlni orientaci, citové vzruseni nebo napéti, radost, kdyZ se
naplni jeho oekdvani, radost z dsp&chu, zklamén{ z nedspschu nebo radost
a hrdost na vlastni schopnosti.

Hra a u€enf se proto v raném détském véku dajf od sebe jen t8ko odligit.
Hra zkrdtka pfedstavuje &innosti a integraéni procesy, které vznikajf pro
sebe samé v nestresovych podminkéch, bez videlu daného zvendi, a které se
pouze zaklddajf na vnitini motivaci (Largo, 2003).

V Papouskové konceptu (Papousek a kol., 1978) se na ucen{ nazird jako
na pohyb od ,,nezndmého* ke ,,zndmému®, ktery vyZaduje fungovéni riiz-
nych integralnich operaci, jako je orientace, habituace, explerace, imitace,
odhalovdn{ pravidel a formovan{ koncepti. Motivace shromaZdovat infor-
mace zahrnujf jednak potfebu pfekonat pocit nejistoty, nepredvidatelnosti,
tisné nebo strachu z nezndmého a potiebu ziskat emociondlni Jistotu, a jed-
nak je v nich obsaZena zv&davost a pozitivni ofekdvan{ ve vztahu k znovu
pozndvini zndmého a radost z ovldddni probihajicich udélosti a z jejich
Uspéiného zvlddnuti,

Zvladdni nové, ciz{ nebo rozporuplné situace znamend, Ze se nejprve
mobilizuje cely systém, aby posbiral dostatek informaci k vytvofen{ prvot-
nibo konceptu, ktery postadi k ochrang dtského organismu pred tisni
a strachem z nezndmého (prvn{ opera&ni droveii inicidlni explorace, uéen{
a formovan{ konceptl) (viz obrdzek 41). Kdy je ale &asem viechno shleds-
no jako zndmé a piedvidatelné, dostavi se nuda a stagnace. Organismus md
dv¢ strategie, jak piekonat neklidné, udoldvajicia nepfekonatelné pfiznaky
nudy: vyhledat nové vjemy nebo se posunout z tirovné jedna na droveii dvé.
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Obr. 41 Diagram hry jako vyrovndvdni se 5 tim, co se déje v 9&,\9:\“ ve
dvou tirovaich integradnich operact (adaptovdno podle Papousek, Pa-
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Tento posun vyZaduje motivace a operace na drovni dv&, kam patf{ zno-
vu se vratit, zpochybfiovat nebo ovéfovat docasné jednostranné koncepty;
obohacovat nebo je ménit diky exploraci novych aspektd a funkef; nebo je
umistit do nového kontextu nebo do nového svétla. Posun se mfife mnoho-
krdt opakovat a posléze vést ke zlepSeni konceptd, &im? se od triviality po-
sune k inovaci, kreativit¢ a humornym pfekvapenim.

Operace na tirovni dvé chrén{ organismus pfed nudou, neklidem, nespo-
kojenosti a stagnaci. Noveé podnicend zvédavost, explorace a obohacovéni
existujicich konceptii ve hie vzbuzuji pifjemné vzrudeni a tviréf operace
jako inovativni objevy nebo Usp&iné feSeni problémd. Ve sv8tg dosp&lych
se operace druhé drovng piipisuji zdsadnim kulturnim vydobytkim, umeéni,
vEde a technice. Naopak setrvan{ u operaci na drovni jedna mtiZe vést k ri-
gidnimu upnutf se na povrchai, Casto jednostranné koncepty, k predsudkim
a povérdm, dogmatismu, tabu a t&€Zkopddnym ideologiim (Papousek a kol.,
1987).

64 VYVOJOVA STADIA DETSKE HRY

Ve hie vedou kojence k uCeni z vlastni iniciativy dozrdvajic{ moto-
rické a integralni schopnosti jako stdle sloZit#js{ schopnosti percepce, me-
zismyslové integrace, imitace, jemné motorické koordinace, k cili zaméfend
organizace ¢innostf, zaostfend pozornost, abstrakce a symbolizace (Papousek,
1979; Papousek a Papousek, 1979). K jejich v¥voji oviem nedochdzi rov-
nomérné a souvisle, ale fazovitg, pfiem? v jedné fdzi pfeviddaji procesy pfi-
zpiisobovén{ a konsolidace a v druhé reorganizace a transformace, kterou
se dosahuje kvalitativné nové trovné organizace ve v¥ech oblastech bio-
psychosocidlni adaptace (Emde, Gaensbauer a Harmon, 1976; Precht],
1984; Papousek a Papousek, 1984).

V prvnich dvou mésicich po porodu md novorozeny organismus co délat
s dileZitym metabolickym, fyziologickym, chronobiologickym a imunolo-
gickym pfizplisobenim a s reguladnimi procesy, které ziejmeé getf{ omezené
rezervy a dobu bdéni pro zapojeni se do socidlnich interakef a do hry. Jed-
noduché formy ucen fungujf od prenatdlniho obdobi, aviak jsou velmi po-
mal¢ a ndro¢né. Poldtkem tfettho mésice se udeni zrychluje (Papousek,
1967), objevuje se novy behaviordlni stav aktivniho bdéni (Dittrichova
aLapéackovd, 1964), zlepsuje se koordinace orofacidlnich pohybi a pohybi
rukou, &imZ jsou umoZnény vyrazngjii a diferencovanéjii mimické, gesti-
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kulaénf a hlasové projevy, které naznauj{ zménu nélady, pribéh integrac-
nich procest nebo pokust navizat spolecensky kontakt. Nékteré nové druhy
¢innosti vzbuzuji dojem hry, ale je obtizné odlisit je od explorace pro potie-

by pozndvini.

Piiklad détské hry je uveden na obrdzku 42. Tiimé&si¢n{ hol¢itka aktivné
prozkoumévé novou dievénou hratku. PoCdtetni ndhodné pohyby, které
vyvoldvaji zvukovou a pozorovatelnou odezvu, se postupné stdvaji vice ko-
ordinované a zam&fené k cili. Jakmile v prabéhu hry holgicka pfisla na to,
jak je moZno hragku ovlddat, jsou zndmky napjaté pozornosti a usili nahra-
zeny uvolnénim, radost{ a ispéchem.

Bé&hem prvniho pilroku Zivota se kojenci zabyvaji exploraénimi aktivi-
tami (o¢ima, mkama a dsty) s cflem sezndmit se s pfedmety ve svém okoli,
s &dstmi vlastniho t&la a s tim, jak jejich rodide vypadaji, jaky maji obliej,
hlas a gesta. Kojenci si vytvifeji jednoduché pfedstavy, koncepty, katego-
rie a odekdvani; stavi na aktivovanych motorickych schématech, multimo-
délnich smyslovych viemech a doprovodngch citovych procesech (Papousek
a kol., 1987).

K dal3f neurdlni transformaci schopnosti kojence dochdz{ mezi sedmym
a devatym mésicem v&ku, coZ je zjevné spojeno s dozrdvénim kortiko-spi-
nélniho traktu a po€inajicf lateralizaci hemisfér, jak ukazuji neuropsycho-
logické ndlezy (de Schonen a Matthivet, 1989; Jiirgens, 1992). Diky nové
drovni neurdln{ a behaviordlnf organizace vznikd vlastni lokomoce, forma-
ce emo&ni vazby na nejbliZ§i pefovatele, strach pred cizimi, zdmé&ma ko-
munikace, rostouci obezietnost v intersubjektivni a zdmé&rné komunikaci,
permanence objektu a prvafl gestikulagn{ a hlasové symboly. Vyraznym
znakem této transformace v oblasti preverbdlntho chovdni je vyskyt zdvo-
jengych kanonickych slabik v kojencové hlasovém projevu (Oller a Eilers,
1988). Jak bylo vysvéileno jinde (Papousek a Papoudek, 1997), hraje tato
nov4 schopnost zdsadni roli v socidlni integraci kojence a znadi pocatky ko-
jencova deklarativniho udenf (mimo pfedeslé formy procedurdlniho mmmso
a lehce pozorovatelnon invazi kulturng podmin&nych faktord v oblasti
détského mentdlnihe vyvoje. Tento vivojovy meznik je nepochybné jed-
nou ze zdsadnich predispozic pro vyvoj lidské schopnosti utvafet a pouzivat
symboly.
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Obr. 42 Trimésicni kojenec a prvnf setkdni s novou dfevénou zavéSenou
hrackou. Stejné jako v pFedchozich experimentech s ucenim miizeme ze sig-
ndli »&mwﬁ%n chovdni usuzovat na integracni procesy: soustfedénd po-
Z01nost, citové napeti, prechod od pivodné ndhodnych pohybii k ctlevédo-
mému dotykdni se a uchopovdnf a radost z tispéchu.
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V tomto stadiu se objevuje lokomoce a schopnost udrZet se vzpiimene,

“co¥ dévd prostor novym formém hrové interakce-s okolim. Hra se zalind
“soustfedovat na novd témata vytvéfeni koncepth, napifklad na prostoroveé

a funk&ni vztahy mezi pfedm&ty a na kvalitativné novou trovei integrace
ve vztahu k permanenci objektu. Uvedend schopnost vzbuzuje zdjem ticast-

“nit se her s kreativn{mi variacemi typu ,kuk" a ,.schovka® (Flitner, 2002)
{viz obr. 43).




Obr. 43a—c Idiosynkratickd varianta hry , kuk“ mezi matkou a pétimésié-
nim synem. (a) Matka je schovand za noZickami ditéte, (b) Dité s vismévem
predvidd ocekdvané vyiisténi hry. (¢) Zndmd reakce pozdravent se stdvd vy-
vrcholenim hry.

K dals{ dramatické transformaci reprezentativnich schopnosti, verbalni
integrace (rychly ndrst slovni zdsoby), pozndvdni sebe sama, empatie,
vzniku symbolické hry (Bischof-Kohler, 1998), zvl4d4ni motivace a cile-
veédomych krokil ve h¥e (Heckhausen, 1987) dochdzi kolem poloviny dru-
hého roku Zivota.

Z tohoto pohledu se ukazuje, Ze rané détstvi sestdv4 z riznych fazi, které
nabizi rizné moZnosti a vyZaduji rozdilné metodologické piistupy k vizku-
mu détské hry.

6.5 UCAST RODICU V DETSKE HRE

Ve srovndn{ s rodi¢ovskou asti ve hie mlad'at u jinych savel md
rodi¢ovstvi u lidf jiné kvality a formy, jak se podilet na d&tské hte. Je to zej-
ména hias a Fe¢. Intuitivaf formy rodi¢ovstvi dopliiuji vyvijejfct se integraéni
schopnosti kojence a jeho potfebu spontdnniho ueni ve hfe, protoZe jejich
rejstifk zahrnuje hrave elementy, které dobfe usnadiiujf a podporuji aktivi-
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ty kojence (Papousek a kol., 1987). Rodi¢e maji pfi hie tendenci opakovat
a variovat nejzietelnéisi mimické, gestikuladni, kinetické a hlasové vzorce,
podobné jako se v hudbé opakujf a variuji témata. Tyto vzorce slouZi mnoha
funkeim, jako vyvoldni a udrZeni pozornosti, vzbuzovéni pozitivnich citl
a pozitivné naladéného stavu bdélosti. Do variaci hry patif crescendo a de-
crescendo, accelerando a ralentando, nesplnéni ofekdvani a prekvapent (Pa-
pousek, 1994; Papouiek a Papousek, 1981). Centrdlnim aspektem rodi¢ov-

* ské hravosti je silny sklon rodic¢h citlivé reagovat na vizudlni, mimickou

a hlasovou iniciativu ze strany kojence. Hravé obmény v pribéhu interakei
LVAF v tval s nebo bez hradek se tak pro kojence stdvajf bohatym zdrojem
sebeuspokojeni (viz obrdzek 43, také obrazek 45 v kapitole 6).

Rodige, kteH{ pii hife vénuji svou pozornost i citovou Gcast jen ditdti, jsou
obdivuhodné citlivi zachytit a odpovédét na kliCové signdly integraénich
procest v chovdni kojence. Dok4Z{ tak rozpoznat jeho momentélni pfipra-
venost k reagovdni, hranice tolerance, obtiZe a silu, frustraci z bezprostfed-
ntho nedspéchu a uspokojeni, kdyZ jsou jeho oekdvéni spinéna, kdyZ je
uspokojeny a kdyZ zvldd4 situaci. Naud{ se pfedvidat, co dit€ dokdZe zvldd-
nout samo a kdy potfebuje jejich pomoc. ProtoZe se fid{ signdly zpétné vaz-
by, vyhnou se pfehnané stimulaci a poskytuji pouze takovou, kterd souvisi
s iniciativou kojence a je slad€na s jeho momentdlnim stavem.

6.6 ADAPTIVNI FUNKCE HLASU A RECI
PRI HRE

«  Hravé elementy se objevuji nejprve v eufonickém broukdni ve
vEku dvou mésich, kdy kojenec vede monology nebo si , ,povidd™ s rodidi,
arozvijeji se ve stadiu explorace, kdy si kojenec hraje s vytvdfenim zvukd.
Dlouho pfed tim, neZ se rozvine uchopovéni, pouZivé kojenec hlas jako nej-
dostupn&js{ hracku. Hra s hlasem slouZi jak v monolozich, tak v dialozich
s rodi¢i hlavn& k vyjadfovéni spokojenosti a radosti z vyddvéni zvukd,
spoledného notovéni, vzdjemného napodobovéni a kreativniho vytvareni

novych zvukil v novych kombinacich a ¢asto v pfekvapivych vartacich.

~ Spontaneita, vidrZ a radost z vytvdfeni zvukd poukazuje na kojencovu

vritfnf motivaci hrét si a prozkoumdvat zvukovy potencidl hlasového dstroji.
Radost rodi¢h a intuitivni schopnosti poukazuji na komplementaritu rodi-

. Covskych predispozic.




