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@ Gerontologie = nauka o stari (lat. ,geréon®
— starec + ,logos ,, - nauka, veda)

M Geriatrie = nauka o chorobach stari

@ Gerontopsychologie = nauka o
dusevnich projevech stareho Cloveka

@ Gerontopsychiatrie = nauka o
patologickych projevech stareho Cloveka

@ Rozmach ve ll.pol. 20. stol. — podil starych
lidi v populaci celéeho svéta stoupa



Stari — posledni etapa a
dovrseni zivota cloveka

@ Od cca 60 (65) let— obdobi raného stari
@ Od cca 75 let — obdobi pravéeho stari
(take ,pokroCily vek® , ,vlastni stari..)
@ Kolem 90.roku a vys — dlouhovekost,
vysoky vek



Starnuti ceskeé populace jako
celospolecensky probléem

@ Problem politicky, socialni, ekonomicky —
pece o staré lidi jako meritko vyspelosti
spolecnosti

@ Starne cela populace

- v r. 2030 bude lidi nad 65 let vice nez 21% celé
ceske populace

@ Starne stara populace — stredni delka zivota se
prodluzuje



AGEISMUS

@ Postoj, ktery vyjadruje obecne sdilené
presvedceni o nizké hodnote a
nekompetentnosti stari

@ Projevuje se podcenovanim, odmitanim, prip. az
odporem ke starym lidem

@ Dochazi k symbolické i fakticke diskriminaci jen
proto, ze je Clovek stary

@ Vsichni stari lidé bez rozdilu jsou menecenni
@ Ztraci socialni status

@ Stari je obdobim ztrat, celkoveho upadku a velmi
Spatné kvality zivota



y oy

Dalsi probléemy stari

@ Zanedbavani

@ Tyrani

@l Zneuzivani

[l Psychicka deprivace




Kvalita zivota ,,prestariého
cloveka“

@ Biologicka slozka — fyzicky stav (bolest,
mobilita)

@ Psychicka slozka — vyrovnavani se se
starim, stav kognitivnhich funkci, emoci,
sebepojeti

@ Socialni slozka —vztahy, socialni status a
role, kompetence a zazemi

@ Spiritualni slozka — duchovni kvalita,
celkovy smer a naplneni zivota, vira,



Fyzicky stav - deteriorace

@ Vzhled — sebepfijeti, plasticita kuze, motoricke
tempo, zuby, vlasy.....

@ Postupnée slabnuti vykonu (fyz. tempo,
unavnost) a funkce organu

@ Vnimani — smysly

@ Metabolismus — zpomaleni, ztrata chuti k jidlu
@ Snizena imunita — sklon k nemocem,chronicita
@ Polymorbidita, spec. klinicky obraz nemoci

@ Arteroskleroza, demence, organicke postizeni
CNS

@ Imobilita, inkontinence, ztrata sebeobsluhy



Syndrom geriatrické krehkosti
,GIANTS OF GERIATRICS"®

@ Imobilita
@ Instabilita Spolecnymi rysy jsou:
@ Inkontinence
@ Intelektove poruchy @ Multikauzalita
@ Chronicky prubéh
W Kachexie @ Nemoznost prosté
@ Casté pady lecby

@ Rozvoj dekubitd @ Pokles nezavislosti



Psychika — mysleni, chovani
prozivani, emoce

@ Pokles kognitivhich schopnosti

@ Projevy organického poskozeni CNS - ztrata
nahledu!

@ Zmeény osobnosti

@ Snizena odolnost vucéi zatézovym situacim x
jsou jim vystavovani

@ Neurotizace, precitlivélost, uzkostlivost,
nespokojenost

@ Emoce

@ Sebepojeti, sebevedomi, autonomie,
vl.dustojnost

@ Rezighace, ztrata motivace, sebevrazdy



y oy

Zmeny kognice ve stari

@ Zhorseni smyslového vnimani — kvantitativni i
kvalitativni

@ Poruchy pameti — celkova deteriorace, oslabeni
vstipivosti, kratkodobé pameti, staropamet
emocne zkreslena, por. vybavnosti

@ Zretelné klesa intelekt — nerovhomeérne, hlavne
fluidni slozka

@ Poruchy mysleni — formalni (utlum, zaraz)
- strukturalni (perseverace,
zabihave, inkoherentni..)
- obsahove (bludy)



Organicke poskozeni CNS —
demence

potize KOGNITIVNI — deficit vy$sich korovych fci
BEHAVIORALNI — poruchy osobnosti a chovani
FUNKCNI SCHOPNOSTI - snizena
sobéstacnost, socialni fce, pracovni schopnost

@ Alzheimerova d. (degenerativni)

@ Vaskularni (multiinfarktova) d. Smisené
demence

@ Subkortikalni postizeni



Organickeé postizeni CNS

@ Organicky psychosyndrom —
amnesticky - s poruchami chovani a
osobnosti

@ Delirium — souc. poruchy vedomi a
- pozornosti,mysleni, chovani
- prechodny stav,intenzita kolisa
- aktivni | pasivni psychomotoricke
poruchy

- globalni porucha poznavani a chapani



Zmeny v emotivite

@ Kvalitativni poruchy emoci — labilita, oplostela
emotivita — snizena reaktivita, intenzita emoci,
pasivita, az nezajem.

@ Deprese — afektivni poruchy

@ Citove prozivani mene bezprostredni, ale
zaroven klidnejsi a racionalngjsi hodnoceni

@ Sebestrednost —precitlivelost na sebe a sve
problemy

@ Emocni deprivace (samota mezi lidmi) x
skutecna izolace (chybéni kontaktu)

@ Tvorivost, radost z dosazeni cile (apod.) —
vrchol sice v dospelosti, ale klesa vlastni
motivace, vule, vytrvalost, sila



Socialni situace — ztrata, izolace,
adaptace na nove podminky,
soclalni smrt

@ Vyrovnavani se se ztratami — partner,
rodina, pratele, prace, zajmy....

@ Samota, socialni izolace — v rodiné,
domacim prostredi, v DS, LDN...

@ Adaptace na nove prostredi- nucene
zmeny

@ Socialni status — jak jsem vniman

@ Komunikace, strategie, naucena bezmoc



Strategie vyrovnavani se se

starim

@ Konstruktivni — prijeti reality s vedomim
omezenych moznosti, zmena hodnot,ziv. stylu,
aktivita, motivace

@ Zavisla — pasivita, zavislost na druhych (muzi na
zenach...), vzdani se ambic

@ Obranna — hyperkompenzace, prehnana
aktivita, pedantismus, jednani podle konvenci
apod.

@ Hostilni — nepratelstvi, podezrivavost,

osocovani, vinu za sve nezdary Ci nemoc
prenasi do okoli

@ Sebenenavist — autoagrese az suicida, stari
Jako selhani, bezvychodnost



Spiritualni stranka

@ Duchovni kvalita zivota - celkové zamereni
Zivota - ideologie

A Vira

@ VVSsemu nadrazene svedomi

[l Cile, ktere nas presahuji (transcendentni)
— spravedlnost, odpovednost, laska,
spoluprace), hodnoty

@ Pocit naplnenosti zivota
@ Vztah ke ,konecnosti” — spiritualni presah




Subjektivni vnimani kvality zivota
Na cem zalezi?
@ Interindividualni rozdily

@ Kontext celeho dosavadniho vyvoje zivota
vcetne nemoci

@ Osobnost, charakterové rysy, emocCni nastaveni

@ Realny pohled na sebe, zivot, situaci...prijimani
reality

@ Dosavadni strategie vyrovnavani se se zatezi, s
nemocemi

@ Zebfitek hodnot

@ Vztah k sobe, zivotu, transcendentnu, motivace
@ Socialni vztahy, socialni zazemi, seberealizace
@ Dosavadni pocit naplneni, smyslu.



Vyznam stari a konce zivota

Vyvojovy ukol (E.Erikson)

Dosazeni integrity vlastniho zivota =
prijeti zivota jako celku, pochopeni jeho
smyslu.Pozitivhe zhodnotit a ukoncit ,dilo”,
prijmout jeho konec, smireni s nedostatky.

Podminky dosazeni integrity:

- Pravdivost k sobé samemu

- Smireni, prijeti sveho zivota

- Stabilizace a generalizace postoje k zivotu
- Kontinuita



,Uspésné stari

co zacalo, musi i skoncCit, bez konce by zivot
nemel smysl, ramec

cas a prostor zhodnotit zivot, dokoncit, uzavrit,
naplnit.

Pocit vlastni hodnoty, taky podle toho, jak konec
zvladnu.

Mame Cas se zastavit, uvedomit si hodnoty a
smysl, zmenit nahled, Cas na reseni svych
temat.

Zhodnoceni vztahu, posléze jejich ukonceni
(rozlouceni, odpusteni....)

Mezigeneracni kontinuita, predavani zkusenosti,
moudrosti.



Uspokojovani potreb v jednotlivych
slozkach kvality zivota

BIOLOGICKA

[l fyzicky komfort,

@ nemit bolesti,

H jistota péce (,nebudu trpet”),
@ mira nezavislosti,

[l dustojnost do konce




PSYCHICKA

M potreba adaptace na nove podminky
@ vyrovnani se

@ prijeti reality | sebe

@ identita — moznost byt sam sebou,

@ seberealizace,

@ autonomie




SOCIALNI

[l potfeba podpurnych duvérnych vztahu

Ml rodinné zazemi

l zpetna vazba zvysujici sebevedomi

@ potreba pozitivhich emoci - lasky, radosti,
prijeti.

@ Potreba jistoty, bezpeci.




SPIRITUALNI

M vira a nadeje,
@ vedomi hodnoty a smyslu,
[l pozitiva star,
[l potreba dokoncit a uzavrit.

@ Kam smeruje nas zivot, co je jeho
naplnenim.

@ Odpusténi, smireni.




Psychologicka prace se starymi
lidmi
® Individualni

@ Skupinova
@ Prace s rodinou, socialnim prostredim

@ Komunikacni specifika:

- jiné tempo — rec, PM, vybavnost..
- jiné vnimani Casu

- potfeba duvéry

- stimulace a orientace — potrebuji informace,
opakovane

- motivace k aktivitam, pomoci hledat smysluplnou
cinnost



,omrt je prirozenou soucasti
Zivota vsech bytosti na tomto
svete.”




yzomrt je osobni, individualni,
hluboce intimni prozitek, jehoz

vyjimecnost tkvi hlavné v jeho
nezvratitelnosti a nesdelitelnosti."



Obdobi umirani — PRE FINEM

@ Paliativni péCe — progrese nemoci — faze zlomu,
zajisténi potreb kvality zivota, dustojnost, ucta

@ Postoj ke smrti — zkusenosti, vedomosti

@ Strach ze smrti — ovlivhuje vek, pohlavi, mira
obtiznosti zivota, vyrovhanost se zivotem,
zivotni nazor (vira)

@ Potreba otevrené komunikace dle potreb
umirajicih - individualni faze vyrovnavani se se
smrti

@ Potreba socialniho zazemi, rodiny, emocni
slele[olely



Pravdiva
komunikace o
perspektivach
- umoznuje
nemocnhéemus i
jeho blizkym
plné vyuzit
cas, ktery maji
pred sebou.




Faze vyvoje procesu prozivani nevylecitene
choroby a umirani

podle Elizabeth Kubler-Rossové
obecné aspekty

NEGACE, SOK, POPRENI - ,, J4 ne!*

AGRESE, HNEV, VZPOURA - ,,Proé¢
ja’?it

SMLOUVANI, VYJEDNAVANI -
,MoZna, Ze pFece jenom ja ne!“

|
DEPRESE, ZOUFALSTVIi, SMUTEK -
,,Co to pro mne znamena?“

PRITAKANI, SMIRENI, SOUHLAS -
,»Ano, musi-li to tak byt, jsem toho
schopen.



Okamazik vlastni smrti — IN FINEM

@ Terminalni faze nemoci, fyzicke priznaky

@ Doprovazeni, pristup k umirajicimu —
dustojnost, pokora, laska.

@ Dat mu cas

@ Potreba rozlouceni, prip. odpusteni,
dokonceni veci.

@ Moznost projeveni emoci, byt sam sebou.



Po smrti — POST FINEM

@ Vyznam smrti — kontinuita s zivotem,
presah

@ PécCe o pozustalé, truchleni

@ Vyznam ritualu — pohreb, rodinné tradice,
uchovani vzpominek



NAroVaa@gmatl,Com



Vybér z mnohé literatury:

Kubler-Rossova, Elizabeth: Otazky a odpovédi o smrti a umirani
O smrti a zivoté po ni
dalsi...

Frankl, Viktor E.: Lékarska pécCe o dusi
Vule ke smyslu

Grosz, Anton: Dopisy umirajicimu pfiteli
Mindel, Arnold: Vigilni koma, Snove télo a dalsi....

Vorlicek a col.: Paliativhi medicina
SvatoSova Marie: cokoli

Haskovcova, M: Tanathologie

Vymétal, Jan: Zaklady Iékarské psychologie
Kubi¢kova, N.: Truchleni

Atd....

webové stranky: www.hospice.cz
www.paliativhimedicina.cz



http://www.hospice.cz/
http://www.paliativnimedicina.cz/

