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Posttraumatická stresová porucha Posttraumatická stresová porucha 
MKN 10MKN 10  

A.A. PostiženýPostižený  muselmusel  býtbýt  vystavenvystaven  stresovéstresové  událostiudálosti  nebonebo  situacisituaci  krátkéhokrátkého  
nebonebo  dlouhéhodlouhého  trvání,trvání,  vyjímečněvyjímečně  nebezpečnéhonebezpečného  nebonebo  katastrofickéhokatastrofického  
charakterucharakteru,,  kterákterá  byby  způsobilazpůsobila  hlubokéhluboké  rozrušenírozrušení  téměřtéměř  uu  kohokolivkohokoliv..    
  

B.B. PřítomnoPřítomno  neodbytnéneodbytné  znovuvybavováníznovuvybavování,,  znovuprožíváníznovuprožívání  stresustresu  vv  podoběpodobě  
rušivýchrušivých  flashbeckůflashbecků,,  živýchživých  vzpomínek,vzpomínek,  opakujícíchopakujících  sese  snů,snů,  prožíváníprožívání  
úzkostiúzkosti  připři  expoziciexpozici  okolnostemokolnostem  připomínajícímpřipomínajícím  nebonebo  spojenýmspojeným  sese  
stresoremstresorem..    
  

C.C. PostiženýPostižený  sese  musímusí  vyhýbatvyhýbat  nebonebo  dávádává  přednostpřednost  vyhýbánívyhýbání  sese  
okolnostem,okolnostem,  kterékteré  připomínajípřipomínají  nebonebo  jsoujsou  spojenéspojené  sese  stresoremstresorem,,  
přičemžpřičemž  totototo  vyhýbánívyhýbání  nebylonebylo  přítomnopřítomno  předpřed  expozicíexpozicí  stresorustresoru..  
  

D.D. MusíMusí  býtbýt  přítomnopřítomno  některéněkteré  zz  následujícíchnásledujících  kritériíkritérií::      
 NeschopnostNeschopnost  vybavitvybavit  sisi  částečněčástečně  nebonebo  kompletněkompletně  některéněkteré  důležitédůležité  momentymomenty  zz  

obdobíobdobí  traumatutraumatu..  
 JsouJsou  přítomnypřítomny  22  zz  následujícíchnásledujících  příznakůpříznaků  zvýšenézvýšené  citlivosticitlivosti  aa  vzrušivosti,vzrušivosti,  ktkt..  nebylynebyly  

přítomnypřítomny  předpřed  expozicíexpozicí  stresorustresoru::    
•• obtížeobtíže  ss  usínáním,usínáním,  
•• podrážděnostpodrážděnost  nebonebo  návalynávaly  hněvuhněvu,,    
•• obtížeobtíže  ss  koncentrací,koncentrací,  
•• hypervigilitahypervigilita,,    
•• přehanépřehané  úlekovéúlekové  tendencetendence  

  
E.E. KritériaKritéria  B,B,  C,C,  DD  musímusí  býtbýt  splněnasplněna  vv  průběhuprůběhu  66  měsícůměsíců  odod  stresovéstresové  událostiudálosti  

nebonebo  odod  koncekonce  stresustresu..  
    

  



Komplexní PTSPKomplexní PTSP  
„„DisordersDisorders  of of ExtremeExtreme  Stress Not Stress Not OtherwiseOtherwise  SpecificedSpecificed  (DESNOS)“  DSM IV(DESNOS)“  DSM IV  

  
  

  

KomplexníKomplexní  traumatrauma  jeje  traumatem,traumatem,  kterékteré  sese  vyskytujevyskytuje  opakovaně,opakovaně,  kumulativněkumulativně  popo  

určitéurčité  obdobíobdobí  časučasu  veve  specifickýchspecifických  interpersonálníchinterpersonálních  vztazíchvztazích  aa  kontextechkontextech..    

NapřNapř.:.:  válka,válka,  koncentračníkoncentrační  tábory,tábory,  atdatd..  ++  domácídomácí  násilí,násilí,  sexuálnísexuální  zneužívánízneužívání  dětídětí  ––  násilínásilí  

mezimezi  primárnímiprimárními  vztahovýmivztahovými  osobami,osobami,  oběťoběť  jeje  psychickypsychicky    ii  fyzickyfyzicky  slabší,slabší,  dějeděje  sese  popo  delšídelší  

časovéčasové  obdobíobdobí……  
  

  

DESNOSDESNOS  jeje  konceptualizovánakonceptualizována  jakojako  konstelacekonstelace  chronickýchchronických  problémůproblémů  ss  regulacíregulací  selfself,,  

vědomívědomí  aa  vztahůvztahů,,  ježjež  nejsounejsou  formálněformálně  uznányuznány  jakojako  samostatnásamostatná  diagnostickádiagnostická  jednotkajednotka..  

PředpokládáPředpokládá  se,se,  žeže  DESNOSDESNOS  sese  objevuje,objevuje,  pokudpokud  extrémníextrémní  traumatizacetraumatizace  ohrožujeohrožuje  

fundamentálnífundamentální  pocitpocit  selfself  aa  vztahovouvztahovou  důvěrudůvěru  vv  kritickýchkritických  vývojovýchvývojových  obdobíchobdobích..  ProtoProto  

bylabyla  připojenapřipojena  kk  souborusouboru  přidruženýchpřidružených  kritériíkritérií  PTSPPTSP  aa  častočasto  jeje  spojovánaspojována  ss  

interpersonálníminterpersonálním  traumatemtraumatem  vv  dětstvídětství..    
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Vývojové trauma Vývojové trauma van der van der KolkKolk, 2005, , 2005, PsychiatricPsychiatric  AnnalsAnnals  

A.A. MnohočetnáMnohočetná  aa  dlouhodobádlouhodobá  expoziceexpozice  jednoujednou  formouformou  čiči  vícevíce  formamiformami  
traumatizacetraumatizace  ––  veve  vývojověvývojově  nepříznivémnepříznivém  období,období,  vv  interpersonálníchinterpersonálních  
vztazíchvztazích  (opuštění,(opuštění,  zrada,zrada,  fyzickéfyzické  napadení,napadení,  sexuálnísexuální  napadení,napadení,  ohroženíohrožení  fyzickéfyzické  
integrity,integrity,  donucovacídonucovací  praktiky,praktiky,  emocionálníemocionální  zneužívání,zneužívání,  přímápřímá  expoziceexpozice  násilí,násilí,  
smrt)smrt)..  SubjektivněSubjektivně  prožíváprožívá  vztek,vztek,  pocit,pocit,  žeže  bylbyl  zrazen,zrazen,  opuštěn,opuštěn,  strach,strach,  bezmoc,bezmoc,  
stud,stud,  pocitypocity  vinyviny..    
  

B.B. SpouštěcíSpouštěcí  vzorcevzorce  opakovanéopakované  dysregulacedysregulace  vv  odpovědiodpovědi  nana  traumatickétraumatické  
signálysignály  --  DysregulaceDysregulace  (vysoká,(vysoká,  nízká)nízká)  připři  přítomnostipřítomnosti  signálůsignálů..  ZměnaZměna  přetrvávápřetrvává  aa  
nevracínevrací  sese  nana  počátečnípočáteční  úroveňúroveň..  DysregulaceDysregulace  vv  oblastioblasti::    

           afektivní,afektivní,    
           somatickésomatické                (fyziologické,(fyziologické,  motorické),motorické),  
 behaviorálníbehaviorální        (odehrávání,(odehrávání,  sebepoškozování),sebepoškozování),    
 kognitivníkognitivní                (disociace,(disociace,  depersonalizace,depersonalizace,  konfuse),konfuse),    
 vztahovévztahové                    (závislost,(závislost,  opozice,opozice,  nedůvěra,nedůvěra,  poddajnost),poddajnost),    
 sebepojetísebepojetí                ((sebenenávistsebenenávist,,  obviňování)obviňování)..  

  

C.C. TrvaleTrvale  změněnézměněné  atribuceatribuce  aa  očekáváníočekávání  --  NedůvěraNedůvěra  vv  ochraňujícíochraňující  pečovatele,pečovatele,  
ztrátaztráta  očekáváníočekávání  vv  ochranuochranu  odod  ostatních,ostatních,  ztrátaztráta  důvěrydůvěry  vv  ochranitelskéochranitelské  
organizace,organizace,  nevyhnutelnánevyhnutelná  budoucíbudoucí  viktimizace,viktimizace,  nemožnostnemožnost  dosaženídosažení  spravedlnostispravedlnosti  
//  sociálnísociální  satisfakcesatisfakce  
  

D.D. PoškozeníPoškození  vv  dalšíchdalších  funkčníchfunkčních  oblastechoblastech::  rodina,rodina,  vzdělání,vzdělání,  vrstevníci,vrstevníci,  právo,právo,  
profeseprofese  

  
––       



Výrazné změny – poškození v těchto oblastech:  
1) Regulace afektivních impulzů:  

afektivita, zlost, sebedestruktivita, suicidalita,  

neadekvátní sexuální  chování, rizikové chování 

2) Pozornost a vědomí: 
amnézie, depersonalizace, disociace!!  

3) Sebepercepce: 
neefektivnost, poškození/újma, chronický pocit viny, odpovědnosti a studu 

4) Percepce agresora / pachatele násilí 
idealizace trýznitele, představa zranění trýznitele,  

inkorporace jeho systému přesvědčení 

5) Vztah k druhým 
ztráta důvěry, opakovaná viktimizace, viktimizace druhých 

6) Tělo a zdraví 
zažívací obtíže, chronická bolest, konverze,  

srdeční, plicní, sexuální problémy… 

7) Víra a přesvědčení, že svět je dobré místo k životu 
pocity beznaděje 
 

Poškození v dalších funkčních oblastech: rodina, vzdělání, vrstevníci, právo, profese. 
 

Komplexní Komplexní --  Vývojové traumaVývojové trauma  
van der Kolk, et al., 2005, van der Kolk, et al., 2005, Journal of Traumatic StressJournal of Traumatic Stress  

  



  

VývojovéVývojové  traumatrauma  jeje  zkušenostzkušenost  mnohočetných,mnohočetných,  kumulativních,kumulativních,  

chronickýchchronických  aa  prolongovanýchprolongovaných  vývojověvývojově  nepříznivýchnepříznivých  

traumatickýchtraumatických  událostíudálostí  odehrávajícíchodehrávajících  sese  popo  určitéurčité  delšídelší  

časovéčasové  obdobíobdobí  veve  specifickýchspecifických  interpersonálníchinterpersonálních  vztazíchvztazích  aa  

kontextechkontextech  (např(např..  sexuálnísexuální  zneužívání,zneužívání,  fyzickéfyzické  týrání,týrání,  domácídomácí  

násilínásilí  ––  tzntzn..  násilínásilí  mezimezi  primárnímiprimárními  vztahovýmivztahovými  osobami,osobami,  kdykdy  oběťoběť  

jeje  psychickypsychicky  ii  fyzickyfyzicky  slabší)slabší)  nana  začátkuzačátku  životaživota  (dětství,(dětství,  

adolescence),adolescence),  tzntzn..  veve  vývojověvývojově  nepříznivémnepříznivém  obdobíobdobí..    

ExpoziceExpozice  jednéjedné  forměformě  čiči  vícevíce  formámformám  traumatizacetraumatizace  sese  častočasto  

odehráváodehrává  vv  systémusystému  péčepéče  oo  dítědítě  aa  zahrnujezahrnuje  fyzické,fyzické,  emocionálníemocionální  aa  

vzdělávacívzdělávací  zanedbávánízanedbávání..    
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Následky mnohočetné traumatizace v dospělosti Následky mnohočetné traumatizace v dospělosti   
Courtois, 2004, Courtois, 2004, Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training   

StreeckStreeck--Fischer, van der Kolk, 2000, Fischer, van der Kolk, 2000, Australian and New Zealand Journal of PsychiatryAustralian and New Zealand Journal of Psychiatry  

    NarušenýNarušený  desorganizovanýdesorganizovaný,,  desorientovaný,desorientovaný,  disociativnídisociativní  attachmentattachment..    
            obtížeobtíže  vv  navázánínavázání  aa  udrženíudržení  terapeutickéhoterapeutického  vztahuvztahu..    
  

      KomplexitaKomplexita  symptomůsymptomů  uu  vývojovéhovývojového  traumatutraumatu  
    
      DisociativníDisociativní  poruchyporuchy  !!!!  

            TraumatickéTraumatické  vzpomínkyvzpomínky  jsoujsou  disociovány,disociovány,  skladoványskladovány  vv  senzorickýchsenzorických  fragmentechfragmentech  bezbez  koherentníkoherentní  
sémantickésémantické  komponentykomponenty..  PokudPokud  vzpomínkyvzpomínky  nemohounemohou  býtbýt  integroványintegrovány  nana  sémantickésémantické--lingvistickélingvistické  
úrovni,úrovni,  taktak  majímají  tendencitendenci  býtbýt  skladoványskladovány  nana  primitivnějšíprimitivnější  úrovniúrovni  jakojako  vizuálnívizuální  obrazy,obrazy,  somatickésomatické  
pocitypocity..    

  

      VyhledáváníVyhledávání  vysocevysoce  rizikovýchrizikových  situacísituací  ––  sebepoškozování,sebepoškozování,    
                                                                                                                                                      suicidálnísuicidální  pokusy,pokusy,  reviktimizacereviktimizace  

  

      DrogováDrogová  závislostzávislost  
  

      HraničníHraniční  poruchaporucha  osobnostiosobnosti    
            ––  emocionálníemocionální  labilita,labilita,  vztahovávztahová  nestabilita,nestabilita,  instabilitainstabilita,,  nestabilinínestabiliní  strukturastruktura  selfself  

  

      PoruchyPoruchy  příjmupříjmu  potravypotravy  
  

      PsychotickéPsychotické  dekompenzacedekompenzace  
  

      JinéJiné  psychicképsychické  obtížeobtíže::  depresivitadepresivita,,  úzkostnostúzkostnost,,  sebenenávistsebenenávist,,  problémyproblémy  vv  
interpersonálníchinterpersonálních  aa  osobníchosobních  //  intimníchintimních  vztazích,vztazích,  neschopnostneschopnost  regulovatregulovat  vlastnívlastní  emoce,emoce,    
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